
保健だより（特定健診特集）

病
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受
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診
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特
定
健
診
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受
診
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で
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施
し
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い
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特
定
健
診
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査
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受
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ま
た
、
医
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診
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特
定
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診
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が
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診
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含
ま
れ
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い
ま
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。

　阿蘇市国民健康保険の平成 22 年度特定健診の受
診状況は、昨年よりも４５６人増えて、２,４８５人が受診
し、受診率も昨年より４.５％増の３７．３％(推定 )です。
　一人でも多くの方に特定健診を受けていただこうと、
区長さんや健康づくり推進員さん等による受診勧奨も
受診率向上につながったと考えられます。
　阿蘇市は、今年も国が目標としている「特定健診受
診率６５％」を目指します。
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症
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群
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た
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液
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診
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。
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〜
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り
ま
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蘇
市
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健
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保
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協

会
け
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ぽ
な
ど
、
皆
さ
ん
が
加
入
し

て
い
る
保
険
者
が
実
施
主
体
と
な
り

ま
す
。

特

　
　
年
も
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
熱

　
　
中
症
患
者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
年
は
電
力

供
給
不
足
に
備
え
た
節
電
対
策
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
今
ま
で
以
上
に
熱

中
症
の
予
防
に
留
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
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阿蘇市の特定健診受診状況
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健診では下記のような項目を検査します

○特定健診で実施する検査項目

○医師の判断により実施する項目

“●”は阿蘇市独自の検査項目です。

熱
中
症
に

　
備
え
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に

　
備
え
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に

　
備
え
ま
し
ょ
う
！

・ 

屋
外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
用
い
た

　
り
、
日
陰
を
選
ん
だ
り
し
て
暑
さ

　
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水

　
分
を
摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

運
動
時
は
、
休
憩
を
30
分
に
１
回

　
程
度
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
夜
は
睡
眠
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
！

・ 

風
通
し
が
良
く
涼
し
い
場
所
で
休

　
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

吐
き
気
が
な
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

　
な
ど
で
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

体
温
が
高
い
時
は
、
濡
れ
タ
オ
ル

　
を
当
て
て
扇
ぐ
な
ど
し
て
身
体
を

　
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

以
上
の
処
置
で
改
善
し
な
い
時
は
、

　
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
？
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平成22年度受診者のＨｂＡ１ｃの検査結果

正　常
5.1％以下
597人
（24%)

糖尿病型
6.1％以上
223人
（9%)

糖尿病予備軍
5.2～6.0％以下
1,665人
（67%) （平成23年３月末の受診者数2,485人中の値）

特定健診受診者の６７％が糖尿病予備軍

保健だより（特定健診特集）

　HbA1c （ヘモグロビンエーワンシー）
とは、血糖の検査の一つで、血液中の
ヘモグロビンと糖がくっついた状態のこ
とです。HbA1c が高いということは、
慢性的に血糖値が高いことを表します。
　平成２２年度に阿蘇市で特定健診を
受けた人の HbA1c の値は右表のとお
りで、６７％が糖尿病予備軍です。
　慢性的に血糖値が高いと、血液中の
糖とタンパク質がくっつき、「酸素を体
のすみずみまで運べない（低酸素）」
「動脈硬化の進行」など、様々な健康
への影響を起こします。

　阿蘇市では、毎月１回（８～
９月を除く）健康測定を実施し
ています。内容は血圧・体重・
腹囲測定、HbA1c の簡易検
査等と、保健師・看護師等に
よる健康相談です。費用は無
料です。
　あなたの健診結果を将来の
健康に生かすため、ぜひご利
用ください。

血液の比較

受診率よりも気になる、阿蘇市の現状

特定健診受診者の６７％が糖尿病予備軍

中性脂肪で
にごった血液 正常な血液

首の血管（けい動脈）を縦に切った断面の比較

動脈硬化が
進行した血管 きれいな血管

《問い合わせ先》 健康福祉課　国民健康保険係　　☎２２-３１６７　　　　５７－３１６７

　　　　　　　　 一の宮保健センター　　　　　　☎２２-５０８８　　　　５６－５０８８

○事前予約不要
○持参するもの：過去の健診結果等をお持ちの方はご持参ください。

●健康測定日のご案内 場所 波野保健福祉
センター

一の宮保健
センター 内牧支所

時間 午前１０時～
午後４時まで

午前９時～
午後５時まで

午前９時30分～
午後４時まで

日程

広報 あそ 2011.073


	02
	03

