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食
改
波
野
支
部
で

は
、
年
間
を
通
じ

て
大
切
に
し
て
い

る
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。「
食

事
の
適
量
を
知
ろ
う
」
と
い
う

全
市
民
に
共
通
の
目
標
と
同
様

に
、
阿
蘇
市
の
将
来
を
担
う
子

ど
も
の
健
康
を
生
涯
守
る
「
食

育
」
を
推
進
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
幼
児
期
の
子
ど
も

と
お
母
さ
ん
、
学
童
期
、
中
学

生
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
関
わ
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に

波
野
地
区
独
自
の
事
業
と
し
て

行
っ
て
い
る
「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
事
業
」
は
前
回
報
告
し
た

と
お
り
で
す
。

　

食
育
を
通

し
て
私
た
ち

が
子
ど
も
た

ち
に
培
っ
て

ほ
し
い
の

は
、
次
の
５
つ
の
力
で
す
。

食
べ
物
の
い
の
ち
を
感
じ
る
力

　
 

食
べ
物
を
通
し
て
自
然
の
命

に
感
謝
す
る
心
を
育
て
る
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料
理
が
で
き
る
力

　

 

家
族
と
一
緒
に
料
理
を
作

り
、
調
理
・
献
立
作
成
を
す

る
こ
と
で
、
創
造
性
を
育
て
る

食
べ
物
の
味
が
わ
か
る
力

　

 

食
べ
物
の
形
・
歯
ご
た
え
・

手
触
り
・
匂
い
・
音
な
ど
五

感
で
感
じ
る
力
を
育
て
る

食
べ
物
を
選
ぶ
力

　

 

体
に
い
い
、
必
要
な
食
物
を

選
び
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
配
分
で
食
べ
ら
れ
る
知
識

を
育
て
る

元
気
な
体
が
わ
か
る
力

　

 

食
べ
物
が
体
に
与
え
る
影
響

を
知
り
、
食
事
だ
け
で
は
な

く
、
生
活
を
通
じ
て
健
康
を

考
え
る
力
を
育
て
る

　　

阿
蘇
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
で
は
、
３
つ
の
支
部
で

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
し
た
食
育
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
食
と
健
康
に
関
心
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
地
区
の

食
生
活
改
善
推
進
員
に
声
を
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

阿
蘇
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会 

波
野
支
部

子育て支援
センター情報

市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターもご自由にご利用いただけます。

の ん び り 広 場
●場　所　波野保育園
●開放日　 月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

１月・２月

活 動 内 容

１８日 水：誕生会・計測日
　　　　    育児講話(保健師来園)
２５日 水：鬼のお面を作ろう

１月

　１日 水：豆まきをしよう
　８日 水：体験保育・給食試食会
　　　　　 ※要予約
１５日 水：誕生会・計測日
　　　　　  クッキー作り(エプロ

ン・三角巾持参)

２月

１９日 木： エコクラフト(くまモ
ンのペン立て作り)

　　　　　※要予約
２６日 木： 救急法(阿蘇広域消防

本部救急隊による応
急手当)

３１日 火： 誕生会・計測日

１月

　２日 木： 鬼のお面作り(鬼の面
を作り、豆まきを楽
しみましょう)

　７日 火： 絵本講座(10：00一
の宮図書館集合　絵
本の選び方と読み聞
かせ)

　９日 木： 体験保育(9：30集合)
※要予約

２月

●場　所　 一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　 月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　 阿蘇市子育て支援セ
ンター(三久保)

●開放日　 月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　10:00～16:00
●電　話　３２‐３８４３
※お知らせ端末同番号

１８日 水：   誕生会・体験試食会
　　　　　  おはなし会(お話ボラ

ンティア「アップル
さん」)

１９日 木： 乙姫の家(新春交流お
楽しみ会)※要予約

２５日 水： 作って遊ぼう(鬼さん
を作って遊びましょう)

１月

　１日 水： 栄養士による食育講座
　　　　　  親子クッキング(わい

わいクッキー作り)
　８日 水： 計測日・保健師によ

る育児講座
１５日 水： 絵本講座(チャイルド

社講師：高崎真氏「
絵本の選び方・読み
聞かせ」等　親子で
絵本を楽しもう)

２月

※ おやつ作りや親子クッキングなど
の調理実習にはエプロン・三角巾
（バンダナ可）が必要です。
※ 各所では育児相談を随時受け付
けています。電話相談も可能
です。(一の宮子育て支援セン
ターは育児相談専用☎２２‐
３８５０まで)

る
テ
ー

事
の
適

全
市
民

に
、
阿

ど
も
の

育
」
を

そ
の
た

と
お
母

生
と
、

業
を
行

波
野
地

行
っ
て

タ
ー
事

と
お
り

食
育

し
て
私

が
子
ど

ち
に
培

ほ
し

は
、
次

食
べ
物

食
べ

に
感

阿
蘇

●○○○●○●○○
お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○
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●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協
議会○●○○○●○

月子育て支援 １月 ２月子育て支援 １月・２月
子育て中の人たち集ま

れ！！

１月

活 動 内 容
１月

活 動 内 容

子
ど
も
の
体
と
心
の健康

は
食
事
か
ら


