
　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り

を
目
的
に
、
第
24
回
熊
本
県
シ
ル

バ

ス
ポ

ツ
交
流
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
ス
ポ

ツ
愛
好
家
の
皆
様
、

奮

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　

５
月
10
日

22
日

※ 

競
技
種
目
の
詳
し
い
日
程
は
、
パ

ン
フ
レ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

と
こ
ろ
　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公

園
（
他
４
会
場
）

● 

参
加
資
格
　

県
内
在
住
者
で
、
平

成
25
年
４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以

上
の
方
（
昭
和
28
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）

※ 

健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代
の

方
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
参
加
費
　

　

個
人
競
技

１
人
５
０
０
円

　

団
体
競
技
種
目
に
よ
り
異
な
る
。

● 

募
集
人
員
　

▼
熊
本
校
１
０
０
名

▼
八
代
校
80
名
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。）

● 

募
集
期
間
　

３
月
６
日

必
着

● 

受
講
期
間
　

　

平
成
24
年
４
月

平
成
25
年
３
月

●
受
講
料
等

▼
入
学
金
２
，
０
０
０
円

▼
受
講
料

１
２
，
０
０
０
円

　

（
入
学
時
に
一
括
納
入
）

● 

申
込
方
法
　

市
高
齢
者
支
援
課
又

は
各
支
所
に
設
置
の
パ
ン
フ
レ

ト
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

問
い
合
わ
せ
　

㈶
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団
　

生
き
が
い
推
進
課

　

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３

広報 あそ 2012.02 24

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
方
々
の
健
康
と
生
き
が
い

づ
く
り
、
高
齢
社
会
の
リ

ダ

育

成
を
目
的
に
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学

校
」
を
開
校
し
て
い
ま
す
。
１
年
間

に
わ
た
り
幅
広
い
学
習
や
体
験
を
通

し
て
、
生
き
が
い
再
発
見
、
社
会
参

加
、
さ
ら
に
は
新
た
な
交
流
の
き

か
け
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

● 

入
学
資
格
　

平
成
24
年
４
月
１
日

時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
り
、
学
習

意
欲
の
あ
る
県
内
在
住
の
方

※ 

す
で
に
履
修
さ
れ
た
方
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

く ら し の 情 報

内
職
事
業
所
の

求
人
情
報
を
募
集

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
し
ご
と
相

談
・
支
援
セ
ン
タ

で
は
、
内
職
事

業
所
の
求
人
の
情
報
提
供
を
行

て

い
ま
す
。
求
人
を
希
望
さ
れ
る
内
職

事
業
所
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 
問
い
合
わ
せ
　

く
ま
も
と
県
民
交

流
館
パ
レ
ア 

し
ご
と
相
談
・
支

援
セ
ン
タ

　

☎
０
９
６
‐
３
５
５
‐
２
２
２
４

熊
本
県
シ
ル
バ

ス
ポ

ツ

交
流
大
会
参
加
者
募
集

● 

競
技
種
目
　

ラ

ジ
ボ

ル
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
ボ

ル
、ゲ

ト
ボ

ル
、

ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ

ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極

拳
、ソ
フ
ト
バ
レ

ボ

ル
、サ

カ

、
ダ
ン
ス
ス
ポ

ツ
　
　
　

●
募
集
期
間
　

　

２
月
22
日

３
月
22
日

● 

申
込
方
法
　

市
高
齢
者
支
援
課
又

は
各
支
所
に
設
置
の
パ
ン
フ
レ

ト
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

問
い
合
わ
せ
　

㈶
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団
　

生
き
が
い
推
進
課

　

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３



第
33
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く

り
大
会
の
テ

マ
募
集

　

平
成
25
年
に
熊
本
県
で
開
催
す
る

第
33
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

の
テ

マ
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、ホ

ム
ペ

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 
応
募
資
格
　

不
問
（
お
一
人
様
何

点
で
も
応
募
可
）

●
募
集
期
間
　

３
月
６
日

ま
で

●
表
彰
区
分

▼
最
優
秀
賞
１
点
（
副
賞
３
万
円
）

▼
優
秀
賞
２
点
（
副
賞
１
万
円
）

▼
佳
作
３
点
（
副
賞
５
千
円
）

※
高
校
生
以
下
は
図
書
カ

ド

●
問
い
合
わ
せ
　

　

熊
本
県
水
産
振
興
課

　

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
５
８
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く ら し の 情 報

第７回阿蘇市民
スポレクフェア開催！参加募集！
第７回阿蘇市民
スポレクフェア開催！参加募集！

ウォーキング
ふらばーるバレーボール ペタンク

市民の健康・体力づくりを日常生活の中に積極
的に取り入れ、だれでも参加できるスポーツの
普及を図り、健康で明るいスポーツライフを目
指すことを目的とした『第７回阿蘇市民スポレ
クフェア』を以下のとおり開催します。
●とき
　※ 雨天の場合、屋外競技は室内での開催とな

ります。
●ところ　 阿蘇市阿蘇体育館・武道場及び周辺

ウォーキングコース
●大会内容　
　▶ウォーキング４ｋｍ及び８ｋｍ
　▶ふらばーるバレーボール（５人１組）　　
　　[１５チーム程度]
　▶ペタンク（3人一組）[１８チーム程度]
●参加資格　阿蘇市在住の方
　※ 子どもから高齢者の方まで誰でも可。職場

や家族、地域の方々での参加も大歓迎！　
　※ 競技種目のそれぞれに制限がありますの

で、詳細はお問い合わせください。
　※ ふらばーるバレーボールは、小学高学年以

上となります。
●参加料　各種目　無料
●申込締切
　※ 申込締切りまでについては傷害保険対応

（当日参加については、自己で保険加入願
います。）

●問い合わせ　市教育委員会 社会体育係
　☎２２－３２２９　ＦＡＸ２２－５２０５
※電話・ＦＡＸでも受付しております。
※内牧支所及び、波野支所でも受付可。

地
域
づ
く
り
情
報
交
換
会

　

阿
蘇
市
で
ま

ち
づ
く
り
や
地

域
づ
く
り
な
ど

に
頑
張

て
い

る
団
体
の
皆
さ

ん
の
活
動
発
表

を
通
じ
、
団
体

間
の
情
報
交
換

と
親
睦
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
６
団
体
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
熱
い
思
い
あ
ふ
れ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

る
活
動
報
告
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　

３
月
17
日　

　

午
後
１
時
30
分

４
時
30
分

　

（
受
付
午
後
１
時
）

● 

と
こ
ろ
　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ

（
内
牧
）

● 

内
容
　

地
域
づ
く
り
団
体
活
動
発

表
会
と
情
報
交
換
会

▼ 

第
１
部
　

地
域
づ
く
り
６
団
体
に

よ
る
活
動
発
表
会
、
紙
芝
居
倶
楽

部
に
よ
る
「
阿
蘇
の
お
は
な
し
」

の
公
演

▼
第
２
部
　

情
報
交
換
会

● 

主
催
　

阿
蘇
市
地
域
づ
く
り
団
体

協
議
会

●
問
い
合
わ
せ
　

市
企
画
振
興
課
　

　

☎
２
２
‐
３
１
６
９


