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糖
尿
病
予
備
群
が
比
較
的
多
い
阿
蘇
市
。
そ
の

糖
尿
病
を
未
然
に
防
ご
う
と
１
月
16
日
、
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ

で
地
域
住
民
を
対
象
に
、
糖
尿

病
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
ま
ず
、
糖
尿
病
が
ど
ん
な
病
気
な
の

か
、
ま
た
、
糖
尿
病
が
な
ぜ
怖
い
の
か
を
伝
え
ま

し
た
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
発
症
予
防
に
効
果
が
あ

る
肥
満
予
防
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は
自
分
の
身
体

を
知
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
適
正
体
重
を
Ｂ
Ｍ

Ｉ
計
算
尺
で
算
出
し
、
胸
囲
測
定
を
実
習
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
１
日
に
摂
る
食
事
の
量
、
調
味

料
の
量
を
サ
ン
プ
ル
で
見
せ
る
と
、
参
加
者
は
大

変
驚
い
た
様
子
で
し
た
。
最
後
に
、
糖
尿
病
予
防

食
の
実
習
、
試
食
を
行
い
、
参
加
者
は
調
理
や
食

事
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

食
生
活
を
中
心
に

生
活
習
慣
を
見
直
し

て
、
糖
尿
病
の
予
防

の
た
め
の
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
明

る
く
健
康
に
過
ご
す

こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
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子育て支援
センター情報

市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターもご自由にご利用いただけます。

の ん び り 広 場
●場　所　波野保育園
●開放日　 月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

３月・４月

活 動 内 容

親子ビクス（阿蘇市
子育て支援センター）

　　　　　 不用品交換会
　　　　　 散歩に行こう！

３月

散歩に行こう！
　　　　　 （よもぎ摘み）

４月

トールペイントを楽
しむ（無地のＴシャ
ツや肌着など持参し
ましょう！）

　　　　　 ※要予約
園庭で遊ぼう（動き
やすい服装で参加下
さい）
バルーンアート（犬
やうさぎなどを風船
で作って遊ぼう！）

　　　　　  ボールやフープを使
っての親子ふれあい
遊び

３月

　　　　 　 （体操やゲームや歌
遊びを楽しもう！）
親子でかんたんクッ
キング（旬の野菜を
使った一品おかず作
り※おにぎりを持参

４月

●場　所　 一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　 月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　 阿蘇市子育て支援セ
ンター(三久保)

●開放日　 月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３２‐３８４３
※お知らせ端末同番号

親子ビクス（ベビー
・マミービクス　講
師：黒木千代子氏

　　　　　  生後３ヶ月～妊婦さ
んも可
誕生会・お別れ会

　　　　　  バイキングパーティー
わらべ歌ベビーマッ
サージ（田添愛氏　
生後１ヶ月～１歳半
頃・妊婦さんも可）
ピクニック「カドリ
ー・ドミニオン」

　　　　　  （10：00現地集合時
間厳守）※要予約

３月

計測日・体験試食会
（おやつ）一緒に遊
ぼう！
親子ふれあい体操

　　　　　  （３B体操指導者：
大塚美和氏　親子で
楽しく身体を動かし
て遊びましょう）

４月※ おやつ作りや親子クッキング
などの調理実習にはエプロン
・三角巾（バンダナ可）が必
要です。

※ 各所では育児相談を随時受け
付けています。電話相談も可
能です。(一の宮子育て支援セ
ンターは育児相談専用☎２２
‐３８５０まで)
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月子育て支援 ３月 ４月子育て支援 ３月・４月
子育て中の人たち集ま

れ！！

３月

活 動 内 容
３月

活 動 内 容
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