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【作り方】

＜食改より一言＞

ニラニラ と納 豆納豆 のか き揚げかき揚げニラニラ と納 豆納豆 のか き揚げかき揚げニラ と納 豆 のか き 揚げ

広
  報
広
  報
広
  報

平
成
 24 年

 4 月
号

N
o. 87

病院に高校生病院に高校生製作製作の壁画。患者の目和ますの壁画。患者の目和ます病院に高校生病院に高校生製作製作の壁画。患者の目和ますの壁画。患者の目和ます病院に高校生製作の壁画。患者の目和ます

　大阿蘇病院手術室建設のため病院
からの眺めが遮断されたことの対策
として、工事の設計監理を行う（株）
熊本紅屋は、阿蘇高校・阿蘇中央高
校美術部による壁画の設置を思いつか
れ、この度その壁画が完成しました。
　壁画は、ベニヤ板１０枚分（縦
1.8ｍ、横9.1ｍ）の大作です。絵の
内容もこの一枚で阿蘇がわかる作品
で、工事終了後も場所を移転し病院
内で大切に飾られるということです。
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ゆ　か

〔趣味〕ヨガ　　　〔特技〕ピアノ
〔阿蘇の好きなところ〕草千里・温泉
〔阿蘇市への要望〕電車など交通機関が便利になってほしいです
〔好きな男性のタイプ〕いつも優しくて、笑わせてくれる人
〔好きな言葉〕「笑顔」。いつも笑っていると、きっといいことがあります
 Ｑ．仕事の内容
　　獣医師。園内動物の診察・治療
 Ｑ．仕事で、日頃から心がけていること
　　動物の健康・命に関わる業務なので、慎重・丁寧にやるよう意
　　識しています 　　

具と衣を少しずつ混ぜ合わせ
ることで、衣の粘りが少なく
カラッと仕上がります。

エネルギー　：　268kcal
たんぱく質　：　     5.9ｇ
脂　　　質　：　　16.9ｇ
カルシウム　：　 128ｍｇ

①ニラは根元を少し落し、６ｍｍ位の長さに刻み、小麦粉を絡める。
　納豆を加え混ぜあわせる。
②Ａの材料を混ぜ合わせ、衣を作る。
③小さ目のボールを用意し、①の具を大さじ山盛り１杯入れ、その中に②の
　衣を大さじ２杯加え、混ぜ合わせ、中温の油で揚げる。
　※揚げ上がりの目安は、ニラと納豆の色が鮮やかになります。
④最後に、大根おろしにお好みで七味唐辛子やしょうゆを和えたものを添える。

材　料（５人分）

(
●ニラ・・・・・・・・１００ｇ
●小麦粉・・・・・・・小さじ２
●納豆・・・・・40g×２パック
●大根・・・・・・・・・・適量
●七味唐辛子・・・・・・・適量
●しょうゆ・・・・・・・・適量

A
　●小麦粉・・・・・・１００ｇ
　●片栗粉・・・・・・大さじ1
　●卵・・・・・・・・１/２個
　●水・・・・・約１/２カップ
●揚げ油・・・・・・・・・適量
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