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市
民
の
皆
さ
ま
へ
、
大
事
な
お
知
ら
せ
や
制

度
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
ま
で
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。
（
お
は
お
知
ら
せ
端
末
の
番
号
）

高
齢
者
の
皆
さ
ま
、
近
所
の
公
民
館
を
巡
回
す
る

「
い
き
い
き
教
室
」
が
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
介
護
予
防
健
診
「
い

き
い
き
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
元
気
な
う

ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
生
涯
に
わ
た

り
自
立
し
た
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
、
自
分
の
生
活
に
必
要
な
体
力
を
知
り
、
低
下
し
や

す
い
機
能
が
維
持
・
改
善
で
き
る
よ
う
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
い
き
い
き
教
室
の
参
加
状
況

　
平
成
23
年
度
の
教
室
の
参
加
者
数
は
、
１
９
７
０
名

で
参
加
率
は
23
％
で
し
た
。
平
成
22
年
度
と
比
較
し
て

約
２
０
０
名
減
少
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
の
軽
度
の

新
規
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
の
81
％
は
、
教
室
の
未
参

加
の
方
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
が
参
加
し
や
す

い
よ
う
に
、
身
近
な
場
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。（
左

ペ
ー
ジ
参
照
）
区
長
、
民
生
委
員
、
老
人
会
長
、
サ
ロ

ン
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
か
ら
の
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 ●

高
齢
者
支
援
課 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
２
２
‐
３
１
４
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
５
５
‐
３
１
４
５

５
月
15
日
か
ら
11
月
に
か
け
て
、

市
内
各
所
を
巡
回
し
ま
す
。

い
き
い
き
教
室
で
実
施
し
た
体
力
測
定
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
、
今
後
、
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
又
は
悪
化
し
な
い
よ
う
に
「
体
力
ア
ッ
プ
教
室
」
や
「
温
泉
は

つ
ら
つ
教
室
」
を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。

介

護

予

防

教

室

を

開

催

し

て

い

ま

す

ホ
テ
ル
・
旅
館
で
介
護
予
防
！　

温
泉
は
つ
ら
つ
講
座

　
運
動
機
能
や
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ

る
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
、
介
護
予
防
の

た
め
の
体
操
と
食
事
、
温
泉
入
浴
を
組
み
合

わ
せ
て
実
施
す
る
「
温
泉
は
つ
ら
つ
講
座
」

を
今
年
度
も
実
施
し
ま
す
。
こ
の
講
座
は
、

地
元
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
の
温
泉
を
利
用
し
た

阿
蘇
市
な
ら
で
は
の
事
業
で
す
。

　
参
加
要
件
や
利
用
料
等
の
詳
し
い
内
容

は
、各
地
域
で
実
施
す
る
「
い
き
い
き
教
室
」

で
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ま
ず
「
い
き
い
き
教
室
」
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【スケジュール】
(10:00)　
送迎車にてホテル・旅
館に到着。健康チェッ
ク後、介護予防体操
(12:00)
昼�食
(13:00)
湯�治（温泉入浴）
(14:00)
終�了　→　送�迎

公
民
館
で
介
護
予
防
！  　

体
力
ア
ッ
プ
教
室

　
運
動
・
口
腔
・
栄
養
等
の
生
活
機
能
が
低

下
し
な
い
よ
う
に
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
、
介
護
予
防
体
操
等
を
各
公
民
館
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

●
会
場　
波
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
赤
水
公
民
館
、
坊
中
公
民
館

　
　
　
　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
古
城
公
民
館　

●
内
容　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護
予
防
体
操

●
参
加
料　
無　
料

●
そ
の
他　
送
迎
が
あ
り
ま
す

平成２３年度　いきいき教室の参加率

18% 18%
20%

34%

25%

20%

37%

24%

16%

24%
21%

23%

0 %

5 %

1 0 %

1 5 %

2 0 %

2 5 %

3 0 %

3 5 %

4 0 %

波野 宮地 坂梨 古城 中通 内牧 山田 碧水 乙姫 阿蘇西 狩尾 平均



広報 あそ 2012.0511

市政情報掲示板

開催日
午前９時30分～ 午後１時30分～

開催場所 地区名 開催場所 地区名

５ 

月

15 火 滝水集会所 滝水・楢木野 中江集会所 中江
18�金 仁田水集会所 仁田水・山崎 赤仁田集会所 赤仁田
22�火 福寿荘 大道・坂の上 やすらぎ交流館 小地野・笹倉・小園
24�木 立塚多目的集会所 立塚・横堀 遊雀集会所 遊雀・中道
28�月 永草公民館 永草 枳公民館 枳
30�水 赤水公民館 赤水 車帰公民館 車帰
31�木 狩尾3区公民館 狩尾3区 狩尾2区公民館 狩尾2区

６ 

月

��5�火 跡ヶ瀬ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 跡ヶ瀬 蔵原公民館 蔵原
��6�水 的石公民館 的石
��7�木 坊中公民館 坊中
11�月 北黒川公民館 北黒川 下西黒川公民館 下西黒川
13�水 狩尾1区公民館 狩尾1区 東黒川公民館 東黒川
18�月 竹原公民館 竹原 元黒川公民館 元黒川
19�火 南黒川公民館 南黒川 西町公民館 西町
25 月 黒川千丁公民館 黒川千丁 乙姫公民館 乙姫
28�木 上西黒川公民館 上西黒川 道尻公民館 道尻

７ 

月

��3�火 阿蘇市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 上役犬原 下役犬原公民館 下役犬原
��5�木 小池公民館 小池 黒流町公民館 黒流町
10�火 新村公民館 新村・下の原 小野田公民館 小野田
17�火 浜川公民館 浜川 西小園公民館 西小園
23�月 本村公民館 本村 今町公民館 今町
24�火 鷲の石公民館 鷲の石 山田公民館 山田・原口
26 木 西小倉公民館 西小倉 小倉公民館 小倉
31�火 南宮原公民館 南宮原 小里公民館 小里

８ 

月

��2�木 深葉分校跡 深葉・茗ヶ原
��6�月 宇土公民館 宇土 内牧4区公民館 内牧4区
��9�木 折戸ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 折戸 阿蘇保健福祉ｾﾝﾀｰ 内牧2・3区
21�火 成川農事集会所 成川 ふれあいプラザ北外輪 西湯浦
27�月 湯浦公民館 湯浦 内牧1区公民館 内牧1区
28�火 内牧5区公民館 内牧5区
30�木 一の宮体育館 西2区・東3区 西１区公民館 西1区

９ 
月

��3�月 北2区公民館 北2区 北1区公民館 北1区
� 6�木 西3区公民館 西3区 塩塚公民館 塩塚
11 火 古神地域学習ｾﾝﾀｰ 古神2・3区 農業構造改善センター 分1・2・3区
18�火 町区公民館 町1・2区 東2区公民館 東2区
25�火 柿の木公民館 東1区 古閑公民館 古閑・福岡・神石

10 

月

��1 月 古神1区集会所 古神1区 坂梨公民館 西仲・東仲・上町
��4�木 桜町公民館 桜町・下町 馬場公民館 馬場・豆札・福原
� 9�火 土井公民館 古城5の1区 古城5の2区公民館 古城5の2区
11�木 北坂梨公民館 古城1区 西井手公民館 古城6区
16 火 尾籠公民館 古城7区 三閑公民館 古城4区
23 火 阿蘇品公民館 古城3の1区 古閑公民館 古城3の2区
25�木 古城2区公民館 古城2区 東下原公民館 上・下東下原・西下原・片隅
30�火 井手公民館 上・下・西井手・中原・原口 下西河原公民館 上・下西河原

11 

月
��1�木 荻の草公民館 荻の草・舞谷

平 成 ２ ４ 年 度 　 い き い き 教 室 の 日 程

※都合により日程等が変更になる場合があります。

教室 内容

いきいき教室
★介護予防の健康講話
★生活体力測定・アンケート・血圧測定
★結果説明・教室ご案内等

いきいき体操教室 ★家庭でできる介護予防体操
(ストレッチ・筋力体操やレクレーション等)

教 室 の 内 容
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