
す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場

　
７
月
12
日
に
一
の
宮
支
部

で
は
市
内
の
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
前
に
て
、
活
動

テ
ー
マ
で
あ
る
「
Ｓ
・
Ｏ
・

Ｓ
（
塩
・
脂
・
砂
糖
）」
を

減
ら
し
健
康
食
生
活
を
目
指

す
た
め
に
、「
野
菜
を
一
日

に
３
５
０
グ
ラ
ム
食
べ
よ

う
！
」
と
買
い
物
客
に
声
掛

け
を
し
ま
し
た
。

　
夏
野
菜
で
あ
る
、
ナ
ス
や

ト
マ
ト
を
模

か
た
ど

っ
た
手
作
り
の
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子育て支援
センター情報

市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターも自由にご利用いただけます。

の ん び り 広 場
●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

８月・９月

活 動 内 容

２２日 水：  誕生会・計測日
　　　　　  フィンガーペインテ

ィング（水着または
濡れても良い服・タ
オル持参）

２９日 水： 散策（波野を知ろう
→動きやすい服装）

８月

　５日 水： かけっこしよう（帽子・
水筒・タオル持参）

１５日 土： 波野保育園の運動会
に参加しよう（屋内
ゲートボール場→帽
子・水筒・タオル持参）

９月

１６日 木： プール遊び（水着・
タオル持参）

２１日 火： プール遊び（ボディ
ペインティングをし
よう→水着・タオル
持参）

２３日 木： 誕生会・計測日（宝
探しを楽しもう！）

２８日 火：�プール遊び納め（水着・
タオル持参）

３１日 金：�わいわい子育て相談
会（乳幼児健診医：
江崎真澄先生による
相談会）

８月

　６日 木： 調理実習（9：30一
の宮保健センター集
合）※要予約

９月

●場　所　�一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市子育て支援セ
ンター(三久保)

※�各所では育児相談を随時受け付けています。電話相談も可能です。(一の宮子育て支援センターは育児相談専用☎２２‐３８５０まで )

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

●○○○●○●○○お元気ですか？食生活改善推進員協議会○●○○○●○

子育て中の人たち集ま
れ！！

活 動 内 容

し
お
り
を
渡
し
な
が
ら
、
心

が
け
て
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂

る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
が

予
防
で
き
る
こ
と
を
伝
え
る

と
、
買
い
物
客
は
足
を
止
め

て
、
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
下
校
途
中
の
小
学

生
に
も
「
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
食
べ
て
く
だ
さ

い
」
と
、
野
菜
の
し
お
り
を

渡
す
と
大
変
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

　

し
お
り
の
裏
に

は
「
生
活
習
慣
病
、

予
防
の
為
に
野
菜

の
お
か
ず
を
、
一

日
五
皿
食
べ
ま
し

ょ
う
！
」
と
書
い

て
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
四
季

の
野
菜
料
理
の
献

立
も
作
成
し
て
配

り
た
い
と
思
い
ま

す
。

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う

～
ス
ー
パ
ー
前
で
「
し
お
り
」
を
配
布
～
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食
生
活
推
進
員
協
議
会
一
の
宮
支
部

７
月
12
日
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
、
浸
水
被
害
が
あ
り
施
設
が

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
の
開
所
予
定
は
未
定
で
す
。



予 防 接 種

各 種 健 診 の 日 程

休 日 在 宅 医

38

お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
９月５日水
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター
　問い合わせ　阿蘇市社会福祉協議会(☎32-1127)
９月１３日木
　9：30～12：00　一の宮保健センター

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
８月１７日金
　10：00～15：00　阿蘇市役所北側別館会議室
９月５日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-2503)

もの忘れ相談＜予約制・無料＞
８月２１日火　15：00～17：00　阿蘇市役所
　予約先　高齢者支援課(☎22-3145)

こころの相談＜予約制・無料＞
８月１４日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所(☎32-0535)

４ヶ月児健診
９月１１日火　対象者　H24.4.16～5.15生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
８月２８日火　対象者　H23.11月生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
９月４日火　対象者　H22.12.1～H23.1.5生まれ
　受付：13：00～13：15　場所:一の宮保健センター

３歳児健診
８月２１日火　対象者　H20.12.1～H21.1.10生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：阿蘇保健福祉センター

８月１２日
８月１９日
８月２６日
９月　２日
９月　９日
９月１６日

市原胃腸科外科
阿蘇温泉病院
一の宮整形外科
小野主生医院
松見内科クリニック
脇胃腸科

３４－１２１１
３２－０８８１
２２－３９１１
３２－００３９
２２－０２６０
３２－２５００

３種混合[予約制]
場�　所：�阿蘇中央病院、たくもと小児科

クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎月第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：9:30～9:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ポリオ･ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７
日間は他の予防接種は受けられません。３種混合・日本脳炎等(不活化ワク
チン)の予防接種を受けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●�必ず母子手帳と問診票を持参して下さい。問診票はＢＣＧ予防接種のとき
に配布しますが、事前に必要な方は問い合わせてください。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※)�平成7年6月1日～平成19年4月1日生
まれの方は、20歳未満までの間、日
本脳炎１・２期が受けられます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●

○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）※�阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
９月１０日月　対象者　H23.10月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：一の宮保健センター

登記相談（売買・贈与・相続等）＜無料＞
８月１６日木　10：00～15：00　阿蘇市役所
　問い合わせ　熊本地方法務局(☎096-364-2145)

広報�あそ
2012.08

※豪雨災害の影響により、変更になる場合があります。



志賀　光
みつこ
子さん (23) 　古城４区

阿蘇市社会福祉協議会　勤務

〔趣味〕ショッピング 　　
〔�阿蘇の好きなところ〕温泉がたくさんある　
〔好きな男性のタイプ〕爽やかな人　
〔好きな言葉〕一期一会　

Ｑ．仕事の内容　
　�普段は、地域福祉の推進を行っています。現在は、阿蘇市災害ボ
ランティアセンターの開設により、受付を担当しています。
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�笑顔の挨拶です。

40広報 あそ
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材　料（５人分）
●カボチャ・・・・・・・２００ｇ
　●グリーンアスパラ・・・６０ｇ
　●塩・・・・・・・・小さじ1/2
●生シイタケ・・・・・・・・３枚
　●豚もも薄切り・・・・１００ｇ
　●酒・・・・・・・・・大さじ１
●白ゴマ・・・・・・・・大さじ２
●しょうゆ・・・・・・・小さじ２
●油・・・・・・・・・・大さじ２

【作り方】

麺類が多くなる夏場ですが、こちら
の一品を組み合わせることで、栄養
のバランスが良くなります。

＜食改より一言＞

～ 食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会 ～
① カボチャは１㎝幅の拍子木切

りにし、硬めに茹でておく。
② グリーンアスパラは、斜めに

切り、分量の塩を入れた湯で、
サッと茹でる。（下の方は堅い
ので、皮をむいて斜めに切る。）

③ 生シイタケは拍子木切りにす
る。

④ 豚肉は拍子木切りにし、酒を
ふっておく。

⑤ フライパンに油を熱し、豚肉、
生シイタケ、アスパラを入れ
て炒める。火が通ったらカボ
チャを加え、軽くすったゴマ
を入れる。

⑥ 最後にしょうゆを回し入れて
香りをつける。

エ ネ ル ギ ー：　105kcal
た ん ぱ く 質：　　  5.8g
脂 　 　 　 質：　　  6.9g
カ ル シ ウ ム：　   57mg
塩 　 　 　 分：　     0.8g

カ ボ チ ャ と
アスパラのごまあえ

（
（

地域の大切な観音さま　土砂の中から見つかる　　～６０年に一度しか拝観できない観音菩薩像～
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観
音
菩
薩
像（
高
さ
１
２
５
㎝
）と
十
一
面
観
音
像（
高
さ
55
㎝
）

　７月１２日の豪雨による土砂崩れでお堂ごと流されていた浄土寺（坂梨）の観音菩薩像
が、災害から１１日後、奇跡的に見つかりました。見つかったのは、お堂に鎮座してあっ
た３体の観音像のうち２体。木彫りの観音菩薩像と十一面観音像で８００年ほど前に作ら
れたものと伝えられています。また、この観音菩薩像は、６０年に一度しか開帳しない習
わしで、次に拝観できるのは２０３５年の予定でした。
　門徒総代の市原元雄さん（７９歳）は「貴重な観音像が見つかり安堵している。私の場
合次の開帳は拝めないと思っ
ていただけに今、目の前にし
感無量です」と話されました。
　現在、観音像は坂梨の円通
禅寺（巌木公道住職）に安置
されており、８月４日に開帳
の儀式が行われるということ
です。

お堂等の今後について
話し合う巌木住職と
門徒役員の皆さん。
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