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秋 の 複 合 健 診（ 住 民 健 診 ） が 始 ま り ま す
●一の宮保健センター 　☎２２‐５０８８　 お５５‐５０８８

秋
の
複
合
健
診
を
11
月
７
日
か
ら
12
月

２
日
に
か
け
て
各
地
を
巡
回
し
ま
す
。

　

事
前
に
お
申
込
み
を
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
10
月
中
旬
に
問
診
票
や
採
尿
容
器
等
を

郵
送
い
た
し
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
上

記
に
お
電
話
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

な
お
、
混
雑
を
防
ぐ
た
め
に
地
区
指
定
を

し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
都
合
が
悪
い
方
は
指

定
日
以
外
の
予
備
の
時
間
帯
に
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

広
告

健診名 健診項目 対象者 自　己
負担額

３０歳代健康診査 医師の診察・問診、身長、体重、腹囲、
肥満度、血液検査、尿検査、心電図

国保加入者で平成２４年度に
３０歳～３９歳になる方 500円

特定健康診査 医師の診察・問診、身長、体重、腹囲、
肥満度、血液検査、尿検査、心電図

国保加入者で平成２４年度に
４０歳～７４歳になる方 500円

後期高齢者健康診査 医師の診察・問診、身長、体重、肥満度、
血液検査、尿検査 後期高齢者医療加入の方 800円

肝炎ウィルス検診 ＊これまでに受診した方は対象外です。 ４０歳以上の男女 400円（※）

前立腺がん検診 採血 ５０歳以上の男性 300円

胸部レントゲン検診 肺がん・結核検診 ４０歳以上の男女（妊婦を除く） 300円

胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲン撮影 ４０歳以上の男女（妊婦を除く） 700円

大腸がん便潜血検査 便潜血２日法 ４０歳以上の男女 300円（※）

超音波検診 超音波をあて上腹部の検査 ３０歳以上の男女 600円

子宮がん検診 頚部がんの検診 ２０歳以上の女性 600円（※）
乳
が
ん
検
診

乳房超音波検査 超音波をあて乳房の検査 ３０歳以上の女性 400円

乳房レントゲン検査 マンモグラフィー ４０歳以上の女性 800円（※）

（※）国のがん予防対策により、特定の節目年齢の方は無料で受けることができます。無料検診対象者には個別に通知しています。

健診月日 健診実施場所

11月７日水・８日木・９日金 波野保健福祉センター

11月 10日土・11日日 一の宮体育館

11月 22日木 阿蘇市コミュニティ
―センタ－（役犬原）

11月 23日金・24日土・25日日 一の宮保健センター

11月 26日月・27日火 一の宮体育館

11月 28日水・29日木 坂梨公民館

11月 30日金・12月１日土・２日日 阿蘇体育館第２体育館

《�テーマ：２学期の目標は？》
　さか上がりが上手になるように練習をする。　（尾ヶ石東部小３年・髙橋 悠

ゆ う か
華）
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阿 蘇 市 戦 没 者 追 悼 式 の ご 案 内
●健康福祉課 総合福祉係 　☎２２‐３１６７　 お５５‐３１６７

広
告

先
の
大
戦
が
終
わ
り
を
告

げ
て
か
ら
、
早
や
67
年

の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
戦
に
よ
る
戦
没
者
の
方
々
へ

追
悼
の
誠
を
捧
げ
、
恒
久
平
和

の
誓
い
を
こ
め
て
、
平
成
24
年

度
阿
蘇
市
戦
没
者
追
悼
式
を
執

り
行
い
ま
す
。

　皆
さ
ま
に
ご
参
列
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
謹
ん
で
ご
案
内
申
し

上
げ
ま
す
。

　な
お
、
ご
出
席
の
際
は
献
花

を
一
輪
ご
持
参
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
と
き

　10
月
24
日
水

　午
前
10
時
開
式

●
と
こ
ろ

　阿
蘇
体
育
館

阿蘇市英霊顕彰会が発足しました。

国
家
の
た
め
に
殉
難
し
た
市
内
の
１
１
６
２
名
も
の

英
霊
が
尊
い
い
し
ず
え
と
な
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
対

し
、
尊
崇
と
感
謝
の
誠
を
尽
く
し
、
そ
の
偉
勲
を
顕
彰
す
る

と
と
も
に
、
恒
久
平
和
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
顕
彰
事
業
を
行
っ
て
い
く
会
で
、
平
成

24
年
８
月
29
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
永
年
に
わ
た
り
英
霊
顕
彰
事
業
を
行
っ
て
き
た

「
阿
蘇
市
遺
族
会
連
合
会
」
が
発
起
団
体
と
し
て
「
阿
蘇
市

英
霊
顕
彰
会
」
の
立
ち
上
げ
を
検
討
し
て
き
た
経
緯
等
を
関

係
者
へ
説
明
し
、
出
席
者
の
満
場
一
致
で
設
立
の
賛
同
を
い

た
だ
き
、
役
員
選
出
も
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日

に
設
立
総
会
を

行
い
事
業
計
画

案
や
予
算
案
を

協
議
し
ま
し
た
。

今
後
は
、「
阿
蘇

市
戦
没
者
追
悼

式
」
等
の
顕
彰

事
業
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

な
お
、
役
員
は

次
の
と
お
り
で

す
。（
職
名
の
み

掲
載
）

会　長 阿蘇市長

副会長 阿蘇市遺族会連合会長
阿蘇市区長会長

理　事

阿蘇市遺族会連合会副会長
阿蘇市区長会副会長
阿蘇市民生委員児童委員協議会連合会長
阿蘇市身体障害者福祉協会長
阿蘇市老人クラブ連合会長
阿蘇市女性団体連絡協議会長
阿蘇市社会福祉協議会事務局長

監　事 阿蘇市遺族会連合会副会長
阿蘇市区長会副会長

《�テーマ：２学期の目標は？》
　さんすうの計算をすらすらとがんばる！！　（尾ヶ石東部小３年・坂梨 聖

ま さ と
斗）
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インフルエンザを予防するために。
インフルエンザ予防接種のお知らせ

季節性インフルエンザは、毎年冬に流行
します。インフルエンザ予防接種は、

感染を防ぐことはできませんが、発病を予
防する効果はあります。
次の点をご理解いただき個人の判断により
接種を受けてください。

　

か
か
ず
必
ば
れ
す
種
接
、
が
す
で
つ
一
の
段
手
な
効
有
て

。
ん
せ
ま
り
あ
は
で
け
わ
い
な
ら

　

う
い
と
防
予
化
症
重
に
々
方
の
く
多
は
種
接
ン
チ
ク
ワ

篤
重
に
れ
ま
、
り
あ
も
と
こ
る
出
が
状
症
の
ど
な
る
出
が

。
す
ま
り
あ
も
性
能
可
す
こ
起
き
引
を
状
症
な

期
時
種
接
●

　
10

12

で
ま
末
月

物
参
持
●

 

証
険
保
・

 

金
料
・

 

）
合
場
の
児
幼
（
帳
手
康
健
子
母
・

 

）
す
ま
り
あ
に
関
機
療
医
（
票
診
問
・

●接種対象者及び接種回数・費用
年齢（接種時） 接種回数 自己負担額

３～６４歳 １～２回
（★） 1,000 円／回

（☆）６５歳以上 １回

（★） ２回接種する場合の間隔は１～４週間
あけましょう。

（☆） 接種料金 3,600 円のうち 2,600 円を
市が助成します。

予防接種は、市の助成が受
けられます！

に関機療医に前事、はていつにどな時日種接 ●
お問い合わせください。

記左は方の望希ごを種接で関機療医の市蘇阿 ●
までお問い合わせください。

●接種実施医療機関
医療機関名 電話

大阿蘇病院 ２２－２１１１
古閑医院 ２２－３０００
一の宮整形外科 ２２－３９１１
松見内科クリニック ２２－０２６０
市原胃腸科外科 ３４－１２１１
脇胃腸科 ３２－２５００
小野主生医院 ３２－００３９
問端内科 ３２－０１０２
家入整形外科 ３２－００４８
阿蘇温泉病院 ３２－０８８１
さかなしハートクリニック ２４－６２６２
たくもと小児科クリニック ３４－２２０２
栗林内科医院 ２４－１０２４
阿蘇中央病院 ３４－０３１１
波野診療所 ２４－２２０３

～インフルエンザ予防接種～
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９月からポリオワクチンの受け方が変わりました。
ポリオワクチンのお知らせ

これまで保健センターなどで実施してき
たポリオ生ワクチン（経口）接種が、

９月からは集団接種から医療機関での個別
接種に変わりました。これにより、子ども
さんの体調やご家族の都合に合わせて接種
することが可能になりました。

　
こ
れ
ま
で
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で

行
っ
て
き
ま
し
た
ポ
リ
オ
生
ワ
ク

チ
ン
（
経
口
）
が
医
療
機
関
で
の

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
皮
下
注
射
）

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
さ
ん
の
体
調
や
ご
家
族

の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
７
歳
６
ヶ
月

ま
で
の
定
期
予
防
接
種
期
間
内
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
11
月
１
日
か
ら
は
、
ポ

リ
オ
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
こ
れ
ま

で
の
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ

テ
リ
ア
、
破
傷
風
、
百
日
咳
）
を

合
わ
せ
た
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を

導
入
予
定
で
す
。

　
１
回
で
も
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
れ
ば
単
独
で

ポ
リ
オ
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。　

●�

対
象
者　

�

満
３
ヶ
月
か
ら

　

満
７
歳�

６
ヶ
月
ま
で
の
、
ポ
リ

　

�

オ
ワ
ク
チ
ン
を
ま
だ
完
了
し
て

い
な
い
幼
児
。

●
料
金　

無
料

●
持
参
物

・
ポ
リ
オ
予
防
接
種
予
診
票

・
母
子
手
帳

※ 

対
象
者
に
は
既
に
通
知
し
て
い

ま
す
。
ご
不
明
の
方
は
一
の

宮
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
２-

５
０
８
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ポリオワクチンの正しい受け方（お子さんはどれに当てはまりますか？）

ポリオワクチンを
ま だ １ 回 も
受 け て い な い

生ポリオワクチンを
す で に １ 回
受 け て い る

不活化ポリオワクチンを
１ ～ ３ 回
受 け て い る

生ポリオワクチンを
す で に ２ 回
受 け て い る

不活化ワクチンを
合計４回

受けてください

不活化ワクチンを
あと３回

受けてください

不活化ワクチンを
合計４回となるよう
残りの回数を
受けてください

不活化ワクチンは
必要ありません

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

生ワクチン１回目 １回済

２回済

３回済

済１回目

２回目

３回目

４回目

１回目

２回目

３回目

２回目

３回目

４回目 ４回目 ４回目

３回目

20日以上あけて

20日以上あけて

12か月～ 18か月間隔あけて

■接種実施医療機関・・�松見内科クリニック（☎ 22-0260）、たくもと小児科ク
リニック（☎ 34-2202）、阿蘇中央病院（☎ 34-0311）

※事前に上記の医療機関に電話予約をして受けてください。

★

★

★

★

(★ )�初回接種として、
生後３か月から生
後１２か月までに
接種することが望
ましいです。

(☆ )��追加接種として、
生・不活化を問わ
ず、全体を通して
４回目となるポリ
オワクチンは、初
回接種終了後６か
月以上の間隔をお
いてください。

※�４回目の承認は来年
になる見込みです。

～ポリオワクチンの受け方～




