
離婚・相続・借金・交通事故・土地の境界 etc… ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

受付時間：平日１０時～１７時（事前予約制）ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３

・一般 相談料  ３０分１０５０円
・『多重債務』の相談 は 無料 地域の法律事務所として設立された公設事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

熊本県弁護士会所属　弁護士　関塚 明子（せきづか　あきこ）

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり） 広
告
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人 権 作 文家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

柔
道
着
を
洗
う
お
母
さ
ん

　 

宮
地
小
学
校
　
五
年

河
田
　
賢
太

　
今
日
、
柔
道
の
試
合
が
大
分
で
あ
り
ま

し
た
。
ぼ
く
が
朝
五
時
に
起
き
た
時
は
、

お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
も
う
起
き
て
い

ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
朝
ご
飯
の
用
意
を

し
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が

「
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
今
日
の
試
合
が
ん

ば
ら
な
ん
ね
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
白
ご
飯
を
か

み
な
が
ら
（
今
日
の
試
合
は
ぜ
っ
た
い
優

勝
す
る
ぞ
）
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
大
分
に
向
け
て
出
発
し
ま
し

た
。
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運
転
し
て
く
れ
た

の
は
お
父
さ
ん
で
す
。
お
父
さ
ん
は
バ
ス

に
乗
っ
て
い
る
み
ん
な
に
声
を
か
け
な
が

ら
ハ
ン
ド
ル
を
回
し
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く

は
、
試
合
の
時
間
が
近
づ
く
と
き
ん
ち
ょ

う
し
て
き
ま
し
た
。

　
二
時
間
ぐ
ら
い
乗
っ
て
い
る
と
会
場
に

着
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
エ
ナ
メ
ル
バ
ッ
グ

か
ら
柔
道
着
を
取
り
出
し
て
、
二
階
で
着

が
え
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
洗
っ
て
く
れ

た
真
っ
白
な
柔
道
着
を
着
る
と
、
な
ん
だ

か
心
が
落
ち
着
い
て
、
が
ん
ば
れ
そ
う
な

気
持
ち
が
し
ま
し
た
。

　
一
回
戦
は
勝
っ
て
、
次
は
二
回
戦
の
試

合
が
あ
り
ま
し
た
。
相
手
は
ぼ
く
よ
り
も

大
き
く
て
、
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る
選
手
で
し

た
。
お
母
さ
ん
は
二
階
の
席
か
ら
応
援
し

て
い
ま
し
た
。
試
合
の
途
中
に

「
賢
太
が
ん
ば
れ
！
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
が
ん
ば
っ
て
大
外
刈
り
を
か
け

ま
し
た
が
、
相
手
に
か
わ
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
試
合
は
判
定
で
負
け
て
し
ま
い

人 権 作 文 平成２３年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成23年度時点。

ま
し
た
。
負
け
て
し
ま
っ
た
の
で
、
な
ん

だ
か
お
母
さ
ん
の
方
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
母
さ
ん
の
悲
し
い
顔

を
見
る
と
、
ぼ
く
も
も
っ
と
悲
し
い
気
持

ち
に
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
帰
り
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
中
で
お
母
さ

ん
は

「
も
っ
と
技
を
か
け
た
ら
次
は
勝
て
る

よ
。
」

と
明
る
い
声
で
言
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

は
全
然
悲
し
い
顔
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
お
母
さ
ん
が
元
気
づ
け
て
く
れ
た
の

で
、
ぼ
く
は
次
は
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
夜
の
六
時
に
家
に
帰
っ
て
、
ぼ
く
は
汗

を
い
っ
ぱ
い
す
い
こ
ん
だ
柔
道
着
を
洗
濯

機
の
中
に
入
れ
ま
し
た
。
試
合
の
後
は
い

つ
も
柔
道
着
を
洗
う
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
洗
っ
て
く
れ
る
の
は
お
母
さ
ん

で
し
た
。
お
母
さ
ん
は
洗
濯
が
終
わ
っ
た

柔
道
着
を
オ
レ
ン
ジ
色
の
か
ご
に
入
れ

て
、
家
の
向
か
い
に
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
畑
に
行
き
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

畑
に
物
干
し
台
と
物
干
し
ざ
お
が
あ
る
か

ら
で
し
た
。
お
母
さ
ん
は
柔
道
着
が
風
で

飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
柔
道
着
の
そ
で
を

物
干
し
ざ
お
を
通
し
ま
し
た
。
ズ
ボ
ン
は

ひ
も
の
結
び
目
の
と
こ
ろ
に
さ
お
を
通
し

て
干
し
ま
し
た
。
弟
と
妹
も
柔
道
を
や
っ

て
い
る
の
で
、
三
人
分
の
柔
道
着
を
干
し

ま
し
た
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
さ
お
に
通
し
て

い
く
の
は
大
変
そ
う
で
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
だ
ま
っ
て
干
し
て
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
が
ぼ
く
た
ち
の
柔
道
着
を

洗
濯
し
た
り
干
し
た
り
す
る
時
に
文
句
を

言
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ぼ
く
は
柔
道
着
を
と
り
こ
ん
だ
か
ご
を

「
か
し
て
。
」

と
言
っ
て
、
途
中
か
ら
家
ま
で
運
び
ま
し

た
。
弟
と
妹
の
柔
道
着
も
入
っ
て
い
て
重

く
感
じ
ま
し
た
。
（
き
っ
と
干
し
に
行
く

と
き
は
水
を
吸
っ
て
い
て
、
も
っ
と
重
た

か
っ
た
ろ
う
な
）
と
思
い
ま
し
た
。
お
母

さ
ん
は
、
ぼ
く
に

「
あ
り
が
と
う
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
本
当
は
ぼ
く
の
ほ
う
が

（
あ
り
が
と
う
）
っ
て
言
わ
な
く
ち
ゃ
い

け
な
い
の
に
、
と
思
い
ま
し
た
。

　
部
屋
に
着
い
て
、
か
ご
か
ら
取
り
出
し

た
柔
道
着
は
新
品
み
た
い
に
き
れ
い
な
白

色
を
し
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
柔
道
着
を

た
た
ん
で
、
部
屋
の
す
み
に
重
ね
て
置
い

て
お
き
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
お
母
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
に
、
い
つ
も

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
て
い
ま
せ
ん
。

は
ず
か
し
く
て
な
か
な
か
言
え
ま
せ
ん
。

で
も
、
本
当
は
感
し
ゃ
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
ち
ゃ
ん
と
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
い
た
い
で
す
。
そ
し
て

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て
、

お
母
さ
ん
を
助
け
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
寒
く
な
っ
て
、
洗
濯

す
る
と
き
の
水
も
冷
た
く
な
る
の
で
、
た

く
さ
ん
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　
そ
れ
か
ら
、
ぼ
く
は
柔
道
の
試
合
の
時

に
な
か
な
か
勝
て
な
く
て
、
負
け
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
け
ど
、
お
母
さ
ん
が
一
生

け
ん
命
応
援
し
て
く
れ
る
の
で
、
ぼ
く
も

一
生
け
ん
命
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
柔
道
の
練
習
も
が
ん
ば
っ
て
、
お
母

さ
ん
が
洗
濯
し
て
く
れ
た
柔
道
着
を
着
て

試
合
で
勝
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

《�テーマ：今年はどんな年にしたい？》　去年は、ソフトの試合で
　負けたので１回でも試合に勝ちたいです。　　　　　　　　　（波野小５年・高日�拓

たく み
海）
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あべさんは本市在住で
絵や講演で活躍中。

～大事にしたい懐かしい阿蘇の生活～　No.11 絵・文　あべまりあ
「自然と共に遊び生活した子どもの頃の体験は宝物だ。心身を強くし、感性を豊かにする。
（阿蘇の大自然を守るためにも）次代を担う若い人や子どもたちにもぜひ伝えたい！」と、
そう願って、あべさんが描かれた作品たちをお届けします。

とだけ言う地域もあるようだ。
鬼と思われる病気や貧乏も
実は…人間が進化してゆく為
には必要なこと…鬼も神様、

ということだろうか？

《�テーマ：今年はどんな年にしたい？》　器楽の楽ふを早く覚えて、
　パートの人や他のパートの人に教えたいです。　　　　　　　（波野小５年・武田�華

かり ん
凜）
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阿蘇世界文化遺産リレーコラム
～ わ が ま ち 自 慢 の 文 化 遺 産 ～ 阿蘇世界文化遺産リレーコラム第５回は、産山村から、

「扇田」と「池山水源」についてのご紹介です。

■扇田　　　　

第 5 回 担当：産山村

　扇田は、山あいの浸食された土地を
開墾したもので、扇状にひろがる地形
を活かして等高線状に作られており、
現在は全国棚田百選・うまい米作り百
選に選ばれています。水田への用水
は、１，３００ｍ上流の熊本県名水百
選の山吹水源から飲料水としても利
用できる清流を直接導水しています。
　この扇田と原生林に囲まれた山吹
水源や野の花（ヒゴタイ、ユウスゲな
ど）は、自然派カメラマンに賞賛され
ています。

次回は、高森町からご紹介します！

広
告

■池山水源　　　　
　全国名水百選に選定されている池
山水源は、恒温１３．５℃、毎分３０
ｔという豊富な湧水を誇っています。
一帯は、樹齢２００年以上といわれる
巨木群に囲まれ、湧水は玉来川となり
大野川へ合流し、遠く別府湾へと注い
でおり、熊本のおいしい水の代表です。
　産山村で最も多くの観光客が訪れ
る観光スポットでもあり、県内外の
方々から毎日水汲みに訪れて頂いて
います。
　また、地元ガイドによる池山水源を
活用した地域散策や観光振興の取組
みも活発に行われています。

Map　Your　Future ‼
一人ひとりが「主役」になる場所がある平成 25年度　自衛官募集

●募集種目　幹部候補生

募集人員 資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日 試験

一
般

（参考）
24年度
【男子】
240名程度
【女子】
30名程度

20歳以上 26歳未満の
者（22歳未満の者は大
卒 (見込含 )）
[ 大学院・修士学位取得
者及び自衛官は 28歳未
満 ]

２月１日金
～

４月２６日金
※締切日必着

【1次】
５月１１日土筆記試験
５月１２日日�筆記式操縦

適性検査
（飛行要員希望者のみ）
※各都道府県ごとに実施

[筆記試験 ]
一般教養・専門
※択一式・記述式

歯
科
・
薬
剤

（参考）
24年度

【男女合計】
25名程度

専門の大卒 (見込含 )20
歳以上 30歳未満の者
（薬剤は 20歳以上 28歳
未満）

【1次】
５月１１日土
※各都道府県ごとに実施

※詳細につきましては、募集要項等ございますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
●問い合わせ　自衛隊阿蘇地域事務所　☎２２－４５７５

《�テーマ：今年はどんな年にしたい？》
　６年の漢字を全部おぼえて、きれいに書きたいです。（波野小５年・入田�美

み ゆ な
優那）



の ん び り 広 場 す く す く 広 場 ぴ よ ぴ よ 広 場

27 広報 あそ
2013.02

活�動�内�容

子育て支援センター情報
市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。

どのセンターも自由にご利用いただけます。

2月・3月

１４日�木：��調理実習（9：30一の
宮保健センター集合）

　　　　　※要予約
２１日�木：�救急法講習会（阿蘇広

域消防本部より救急救
命士が来園）

２３日�土：�子育て講演会（10：
00～ 11：30 りんど
う保育園にて）

　　　　　※託児もあります
２６日�火：�誕生会・計測日
２８日�木：�おひな様作り

●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

活�動�内�容
２月

３月

２月

３月

●場　所　�一の宮子育て支援セ
ンター(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8：00～17：00
　　　　　(土曜は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市役犬原児童館※
（役犬原12番地）

●開放日　�月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３４－１６３３

※�各所では育児相談を随時受け付けています。電話相談も可能です。(一の宮子育て支援センターは育児相談専用☎２２‐３８５０まで )

活�動�内�容

１３日�水：��誕生会・計測日
　　　　　��クッキー作り（エプロ

ン・三角巾持参）
２０日�水：�����ひな人形を作ろう
２７日�水：��ひな寿司を作ってみよう

（エプロン・三角巾持参）
　　　　　�※要予約

　６日�水：体誕生会・計測日
　　　　　�絵本の読み合いをしよう
１３日�水：�親子ビクス（10：30

阿蘇市子育て支援セン
ター集合）

　５日�火：�トールペイントで遊ぼう
　　　　　�※要予約
１２日�火：�運動遊び（体を思いっ

きり動かそう）

１３日�水：��マナー教室（作法を一
緒に学びましょう→森
京子先生）

２０日�水：����作って遊ぼう（おひな
様作り）

２７日�水：����お誕生日ひなまつり会・
　　　　　�試食会（２月３月生）

２月

３月
　１日�金：�乙姫の家ひなまつり交

流会※要予約
　６日�水：�英語で遊ぼう！（阿蘇

中ＡＬＴゴンザカ先生）
　　　　　�計測日・おやつ試食会
１３日�水：����親子ビクス（楽しく体

を動かしてリフレッシ
ュしましょう！→黒木
千代子先生）

４
月
か
ら
小
学
一
年
生
と
な
る
坂
梨
保
育
園
の
年

長
さ
ん
７
名
と
、
そ
の
保
護
者
７
名
の
計
14
名

を
対
象
に
１
月
10
日
、
一
の
宮
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
で

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
身
体
を
作
る
基
礎
と
な
る
食
事
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
小
学
校
に
上
が
る
前
の
こ

の
時
期
に
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

親
子
で
取
り
組
ん
だ
昼
食
作
り
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
包
丁
を
持
つ
手
は
少
々
緊
張
気
味
で
す
が
、
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
る
姿
に
、
見
守
る
保
護
者
の
顔
に
も

笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。試
食
時
は
、自
分
で
作
っ

た
昼
食
を
、満
足
気
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
試
食
後
に
、

「
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
」
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
食
改
推

進
員
が
「
元
気
マ
ン
」
の
劇
を
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち

か
ら「
み
ど
り
の
元
気
マ
ン
」「
あ
か
の
元
気
マ
ン
」「
き

い
ろ
の
元
気
マ
ン
」
と
声
援
を
受
け
ま
し
た
。

お元気ですか？？

食生活改善推進員協議会だより
親 子 ク ッ キ ン グ 開 催

～ 坂 梨 保 育 園 で 実 施 ～

《
メ
ニ
ュ
ー
》

●
鮭
の
ま
ぜ
寿
司

●�

れ
ん
こ
ん
イ
ン
ふ
わ
ふ

わ
肉
団
子

●
ポ
ト
フ

●
切
干
大
根
の
サ
ラ
ダ

●
カ
ル
ピ
ス
ヨ
ー
グ
ル
ト

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
久
保
）
の
改
修
工
事
完
了
ま
で
、
役
犬
原
児
童
館
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

《�テーマ：今年はどんな年にしたい？》　学級のみんなと
　仲良く家族のように大切にしながらがんばりたいです。（波野小５年・水野�千

ちひ ろ
滉）
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お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
　２月１４日木
　9：30～12：00　一の宮保健センター
　３月　６日水
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター
　問い合わせ　阿蘇市社会福祉協議会(☎32-1127)

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
　２月１５日金　
　10：00～15：00　阿蘇市役所
　３月　６日水
　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-2503)

もの忘れ相談＜予約制・無料＞
　２月１９日火　15：00～17：00　阿蘇市役所
　予約先　高齢者支援課(☎22-3145)

こころの相談＜予約制・無料＞
　２月１２日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所(☎32-0535)

４ヶ月児健診
　２月１２日火　対象者　H24.9.16～10.15生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
　２月２６日火　対象者　H24.6月生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
　３月　５日火　対象者　H23.7月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所:一の宮保健センター

３歳児健診
　２月１９日火　対象者　H21.7月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：阿蘇保健福祉センター

　２月１０日
　２月１１日
　２月１７日
　２月２４日
　３月　３日
　３月１０日

眼科 古嶋医院
家入整形外科
古閑医院
大阿蘇病院
問端内科
小野主生医院

３４－０００８
３２－００４８
２２－３０００
２２－２１１１
３２－０１０２
３２－００３９

３種混合・４種混合[予約制]
場�　所：�阿蘇中央病院、たくもと小児科

クリニック、松見内科クリニック
対象者：生後３ヶ月～７歳６ヶ月未満

ＢＣＧ[毎月第４火曜日]
場　所：一の宮保健センター
受　付：9:30～9:50
対象者：生後３ヶ月～６ヶ月未満

麻しん・風しん[予約制]
●対象者
　１期:１歳～２歳未満児
　２期:年長児に相当する方
　３期:中学１年生に相当する方
　４期:高校３年生に相当する方
●�ＢＣＧ･麻しん･風しん等(生ワクチン)の予防接種を受けたら、２７日間は他の
予防接種は受けられません。ポリオ・３種混合・４種混合・日本脳炎等(不活
化ワクチン)の予防接種を受けたら６日間は他の予防接種は受けられません。
●�必ず母子手帳と問診票を持参して下さい。問診票はＢＣＧ予防接種のとき
に配布しますが、事前に必要な方は問い合わせてください。

問い合わせ先：一の宮保健センター ☎２２－５０８８

日本脳炎[予約制]
対象者：３歳～７歳６ヶ月未満
　　　　９歳～13歳未満(※)
(※)�平成7年6月1日～平成19年4月1日生
まれの方は、20歳未満までの間、日
本脳炎１・２期が受けられます。

医療機関名
種類

麻しん風しん 日本脳炎
阿蘇温泉病院 ● ●
家入整形外科 ●
市原胃腸科外科 ●
小野主生医院 ● ●
古閑医院 ● ●
坂梨ハートクリニック ●
たくもと小児科クリニック ● ●
問端内科 ●
松見内科クリニック ● ●
脇胃腸科 ●
栗林内科医院 ● ●
波野診療所 ●
阿蘇中央病院 ● ●

○上記医療機関に必ず電話予約をしてください。

※ 阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
　２月１２日火　対象者　H24.3月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：一の宮保健センター

登記相談（売買・贈与・相続等）＜無料＞
　２月２１日木　10：30～15：00　阿蘇市役所
　問い合わせ　熊本地方法務局(☎096-364-2145)

広報 あそ
2013.02

健康測定日＜事前予約不要・無料＞
　２月１５日金　
　   9:30～16:00　場所：内牧支所
　２月１８日月　
　 10:00～16:00　場所：波野保健福祉センター
　２月２１日木　
　   9:00～17:00　場所：一の宮保健センター

※体重、血圧、HbA1c（血糖）検査等を行います。
熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）




