
月日曜
日

のんびり広場 すくすく広場 ぴよぴよ広場
●場　所　波野保育園内
●開放日　�月～金曜
●時　間　9:00～14:00
●電　話　２４‐２８００
※お知らせ端末同番号

●場　所　�一の宮子育て支援センター
(りんどう保育園横)

●開放日　�月～土曜
●時　間　8:00～17:00(土は12:00まで)
●電　話　２２‐４５３９
※お知らせ端末同番号

●場　所　�阿蘇市子育て支援センター
（三久保）

●開放日　�月～金曜(第2土曜開所)
●時　間　9:00～17:00
●電　話　３２‐３８４３
※お知らせ端末同番号

５
月

13 月 親子ふれあい体操（３Ｂ体操指導者：
大塚美和氏）

14 火 散歩へ行こう（中通方面）

15 水 お誕生会・体験試食会「おはなし会」
（おはなしボランティアアップルさん）

16 木 さつまいもの苗植え・神楽苑散策
（汚れても良い服装）

食改さんとの調理実習（9：30一の
宮就業改善センター集合）

いも苗植えピクニック（10：30
波野保育園集合→弁当・水筒持参）

21 火 さつまいもの苗植え 出前講座（阿蘇中央病院�橋山元浩医師）

22 水 ピクニック（10：30いこいの村集合→
弁当・水筒・帽子・敷物持参）

誕生会・計測日（触れあい遊びを
楽しもう）

ピクニック（10：30 いこいの村
集合→弁当・水筒持参）

23 木 砂場で遊ぼう
28 火 誕生会・計測日（宝探しをしよう）
29 水 野菜を植えよう 郷土料理講習会

31 金 英語で遊ぼう（ＡＬＴの先生による
英語での歌遊びなど楽しみましょう）

６
月

4 火 時計作り
5 水 プレゼントカードを作ろう 新聞紙で遊ぼう 計測日・歯科講座・おやつ試食会

6 木 歯科講座（歯科衛生士さんによる講
座：歯ブラシ持参）

10 月 不用品交換会
11 火 楽器遊び

12 水 親子ビクス（10：30 阿蘇市子育
て支援センター集合）

親子ビクス（黒木千代子氏�ベビー
マッサージもあります）
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子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報
市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。
どのセンターも自由にご利用いただけます。

5月・6月

各所では育児相談を随時受け付けています。電話相談も可能です。（一の宮子育て支援センターは☎ 22-3850 まで）

要予約

要予約

要予約

　昨年の九州北部豪雨による浸水被害で、休館し
ていた阿蘇市子育て支援センターが 4月から再
開しました。

要予約

　お母さま方、地域の皆さまの
温かいご声援ありがとうござい
ました。明るく元気にスタート
しました。親子で楽しく遊んだ
り、みんなででかけたりと様々
な楽しい活動を用意してお
待ちしています。
　どうぞお気軽に遊びにおい
でください。

阿蘇市子育て支援センターが 4月から再開しました！



各 種 健 診 の 日 程

実 施 予 防 接 種 医 療 機 関 一 覧

休 日 在 宅 医

28

お知らせカレンダー
各 種 相 談 の 日 程

心配ごと相談＜無料＞
　５月１６日木・６月６日木
　9：30～12：00　阿蘇保健福祉センター
　問い合わせ　阿蘇市社会福祉協議会(☎32-1127)

年金出張相談＜(国民年金・厚生年金)予約制＞
　５月１７日金　10：00～15：00　阿蘇市役所
　６月　５日水　10：00～15：00　農村環境改善センター
　予約先　熊本東年金事務所(☎096-367-2503)

もの忘れ相談＜随時受付・無料＞
　問い合わせ　地域包括支援センター（☎32-5122）
　　　　　　　ほけん課（☎22-3145）

こころの相談＜予約制・無料＞
　５月１４日火　13：30～16：00　阿蘇保健所
　予約先　阿蘇保健所(☎32-0535)

４ヶ月児健診
　５月１４日火　対象者　H24.12.16～H25.1.15生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

７～８ヶ月児健診
　６月　４日火　対象者　H24.10月生まれ
　受付：通知に記載　場所：一の宮保健センター

１歳６ヶ月児健診
　５月２８日火　対象者　H23.9月生まれ
　受付：9:00～9：15　場所:一の宮保健センター

３歳児健診
　５月２１日火　対象者　H21.10月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：一の宮保健センター

　５月１２日
　５月１９日
　５月２６日
　６月　２日
　６月　９日

小野主生医院
阿蘇温泉病院
市原胃腸科外科
一の宮整形外科
松見内科クリニック

３２－００３９
３２－０８８１
３４－１２１１
２２－３９１１
２２－０２６０

※ 阿蘇中央病院夜間診療：毎週金曜19時～21時。

もうすぐ１歳児健診
　５月１４日火　対象者　H24.6月生まれ
　受付：13：00～13：15　場所：一の宮保健センター

登記相談（売買・贈与・相続等）＜無料＞
　５月１６日木　10：30～15：00　内牧支所
　問い合わせ　熊本地方法務局(☎096-364-2145)
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熊本県弁護士会法律相談＜予約制・有料＞
毎週金曜日※年末年始、祝祭日を除く
　13:00～16:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県弁護士会(☎096-325-0009)

熊本県司法書士会総合相談＜予約制・有料＞
毎週水曜日※年末年始、祝祭日を除く
　17:00～20:00　農村環境改善センター
　予約先　熊本県司法書士会（☎096-364-2890）

医療機関名 電話番号 ヒブ 肺炎
球菌 ＢＣＧ 不活化

ポリオ
三種
混合

四種
混合

麻しん
風しん

日本
脳炎

二種
混合

子宮
頸がん

古閑医院 ☎２２－３０００ ● ● ●
松見内科クリニック ☎２２－０２６０ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
市原胃腸科外科 ☎３４－１２１１ ● ●
脇胃腸科 ☎３２－２５００ ● ●
小野主生医院 ☎３２－００３９ ● ● ● ● ●
問端内科 ☎３２－０１０２ ● ●
家入整形外科 ☎３２－００４８ ● ●
阿蘇温泉病院　 ☎３２－０８８１ ● ● ●
坂梨ハートクリニック ☎２４－６２６２ ● ●
たくもと小児科クリニック ☎３４－２２０２ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
栗林内科医院 ☎２４－１０２４ ● ● ●
阿蘇中央病院　小児科 ☎３４－０３１１ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
波野診療所 ☎２４－２２０３ ● ● ●
※予防接種の対象者については、各予防接種に応じて個別通知や本誌紙面等で定期的にご案内します。
※予約制ですので、必ず事前に電話予約をしてください。また、受診の際は母子健康手帳と問診票をご持参ください。

【問い合わせ　一の宮保健センター　☎２２‐５０８８　お知らせ端末５５‐５０８８】

消費生活相談＜無料＞
　５月１５日水　10:00～15:00　内牧支所
　問い合わせ　阿蘇市消費生活センター(☎22-3364)
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グリーンピースのさやは、中身を取った後筋をとり、
塩ゆでするとおいしく食べられます。

＜食改より一言＞

●ｴﾈﾙｷﾞｰ：256kcal　●たんぱく質：19.5ｇ　●脂 質：13.8ｇ
●ｶﾙｼｳﾑ：47ｍｇ　   ●塩分：1.1ｇ

・・・�このマークの話題は、インターネットで動画（WebTVアソ）をご覧いただけます。
　　　アクセスは【阿蘇市ホームページ→阿蘇インターネット放送局�WebTVアソ】

食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会

地地 産産 地地 ククッッキキンンググ消消

ひき肉とグリーンピースの卵とじ
　　＊＊＊作り方＊＊＊

①�グリーンピースは塩少々を加えた湯で固めにゆで、冷水
にとって冷ます。
②ニンジンはせん切り、シイタケは薄切りにする。
③�サラダ油を熱してひき肉を炒め、そぼろ状になったら②
とちりめんじゃこを加え炒める。
④�Ⓐを加え、煮立ったら水けを切った①を加えて一煮する。
卵を割りほぐして（水溶き片栗粉と混ぜる）流し入れ、
スプーンで大きく混ぜ半熟状に火を通す。
⑤�グリーンアスパラを４ｃｍ位に切って、塩少々を入れて
ゆでる。
⑥器に盛り付け、アスパラを添える。

【ひき肉とグリーンピースの卵とじ】　材料（5 人分）
・鶏胸ひき肉…２００ｇ　・ニンジン…２０ｇ
・グリーンピース…１５０ｇ　・生シイタケ……３枚
・ちりめんじゃこ…３０ｇ　・卵……………４個
・グリーンアスパラ…３本　・サラダ油…大さじ１
Ⓐ
　・だし汁（いりこ・昆布）…………１カップ
　・砂糖………………………大さじ 1と１／２
　・しょう油………………………大さじ１／２
　・酒……………………………………大さじ１
　・塩………………………………小さじ１／２
　・片栗粉………………………………大さじ２
　・水……………………………………大さじ２

佐藤 公
こうすけ

亮さん（１８歳）　行政区：小里
御料理旅館 親和苑 勤務 

〔趣味〕スポーツをすること
〔特技〕ソフトテニス
〔�阿蘇の好きなところ〕大自然に恵まれているところ
〔好きな女性のタイプ〕優しくて気楽に話せる人

Ｑ．仕事の内容　
　　旅館でお客様に料理を提供すること
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること　
　　丁寧に早くこなしていくこと

フレッシュマン

FRESH  MAN

FRESH  MAN

さわやか




