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人 権 作 文家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

自
分
の
弱
い
心

阿
蘇
中
学
校　
３
年　
津つ
ぐ
さ草　
仁ひ
と
み美

　
私
は
弱
い
心
を
持
っ
て
い
る
。
私
の
言

う
弱
い
心
と
は
、
人
に
対
す
る
親
切
が
で

き
な
い
心
の
こ
と
で
あ
る
。
私
は
一
度
、

学
校
に
行
き
た
く
な
い
時
期
が
あ
り
、
休

み
が
ち
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
ク
ラ
ス
の

人
達
は
、
私
が
が
ん
ば
っ
て
学
校
へ
行
く

と
必
ず
、

「
大
丈
夫
？
」

と
聞
い
て
く
れ
た
の
だ
。
こ
の
一
言
で
私

は
と
て
も
心
が
軽
く
な
っ
た
。
お
か
げ
で

最
近
は
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
私
は
あ
の
時
の
み
ん
な
の
声
か
け
を

忘
れ
ら
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
私
は
こ
の
親
切
を
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
に
返
す
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
。

私
は
確
か
に
、
学
校
へ
行
く
こ
と
に
抵
抗

が
あ
る
。
し
か
し
前
ほ
ど
で
は
な
い
。
だ

か
ら
、
小
さ
い
こ
と
で
い
い
。
親
切
な
こ

と
を
返
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
私
は
ま

だ
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
。
だ
か
ら
、

ま
ず
は
周
り
を
見
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い

と
思
う
。
も
っ
と
、
学
校
生
活
や
普
段
の

生
活
の
中
で
た
く
さ
ん
の
人
と
い
ろ
い
ろ

な
会
話
を
し
、
相
手
が
困
っ
て
い
る
と
き

に
は
相
手
の
気
持
ち
に
気
付
い
て
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
る
自
分
に
な
り
た
い
。

　
周
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
次
は

言
葉
だ
。
「
お
は
よ
う
。
」
「
こ
ん
に
ち

は
。
」
「
ご
め
ん
な
さ
い
。
」
日
本
語
に

は
幸
せ
が
つ
ま
っ
た
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ

る
。
私
が
思
う
親
切
は
、
相
手
を
幸
せ
に
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し
、
良
い
気
持
ち
に
さ
せ
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
。
せ
っ
か
く
日
本
語
を
使
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
、
一
つ
一
つ
の
言
葉
の

意
味
を
し
っ
か
り
考
え
、
少
し
で
も
多
く

の
幸
せ
な
言
葉
を
使
っ
て
い
き
た
い
と
思

う
。
私
が
休
み
が
ち
だ
っ
た
あ
の
と
き
、

友
達
が
か
け
て
く
れ
た
思
い
や
り
の
つ

ま
っ
た
言
葉
を
、
私
も
使
っ
て
い
き
た

い
。

　
言
葉
の
次
は
行
動
だ
。
私
に
は
、
ま
だ

出
来
る
こ
と
、
出
来
な
い
こ
と
と
分
か
れ

て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
今
ま
で
受
け
た
親

切
の
中
で
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何

か
。
ま
た
、
出
来
な
い
こ
と
は
な
ぜ
出
来

な
い
の
か
を
考
え
た
。
ま
ず
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
、
相
手
を
気
づ
か
う
こ
と
だ

と
思
う
。
自
分
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
、

「
大
丈
夫
？
」
「
そ
れ
、
手
伝
う
よ
。
」

と
言
い
、
行
動
し
た
い
と
思
う
。
相
手
を

気
づ
か
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
周
り
を
見
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
思
う
。
大

人
数
を
気
づ
か
い
、
見
る
こ
と
は
、
ま
だ

出
来
な
い
。
し
か
し
、
少
人
数
を
気
づ
か

い
、
見
る
こ
と
は
私
で
も
出
来
る
と
思

う
。
普
段
の
生
活
に
も
、
自
分
の
で
き
る

親
切
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
。
だ
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
親
切
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。
私
が
ま
だ
出
来
な

い
親
切
は
、
大
人
数
を
気
づ
か
う
こ
と
。

相
手
が
次
何
を
し
た
い
の
か
、
流
れ
を
読

む
こ
と
で
あ
る
。
大
人
数
で
は
、
ま
だ
緊

張
し
て
し
ま
い
、
行
動
す
る
こ
と
が
出
来

な
い
。
そ
れ
は
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
け

ば
い
い
と
思
う
。
問
題
は
、
も
う
一
つ
の

《
先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
》

こ
と
だ
。
相
手
が
次
に
し
た
い
行
動
が
何

か
。
私
に
は
ま
だ
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
は

た
だ
単
に
周
り
を
見
る
だ
け
で
は
ダ
メ
な

こ
と
だ
と
思
う
。
相
手
が
し
た
い
こ
と
が

分
か
る
た
め
に
は
、
相
手
の
気
持
ち
を

し
っ
か
り
思
い
や
る
こ
と
。
そ
の
後
、
相

手
の
気
持
ち
を
見
る
こ
と
が
大
切
だ
。
し

か
し
そ
れ
が
出
来
て
い
な
い
こ
と
が
課
題

で
あ
る
。
こ
の
課
題
を
し
っ
か
り
考
え
て

い
こ
う
と
思
う
。
私
に
と
っ
て
親
切
と

は
、
幸
せ
を
届
け
、
感
謝
を
伝
え
る
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
る
。
こ
の
思
い
を
日
常
的

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
。
一
つ
ず
つ

課
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
の

中
に
あ
る
弱
い
心
を
、
少
し
ず
つ
少
し
ず

つ
強
く
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
は

な
い
か
と
私
は
思
う
。

　
仁
美
さ
ん
は
、
第
一
期
の
生
徒

会
長
に
立
候
補
し
、
新
し
い
学
校

を
な
か
ま
と
と
も
に
創
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
、
仁
美
さ
ん
も
学
校

が
統
合
し
、
多
く
の
希
望
と
不
安

の
中
、
揺
れ
動
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
ク
ラ
ス
の
な
か
ま
、
家
族

の
支
え
の
中
か
ら
自
分
自
身
に
つ

い
て
振
り
返
り
、
自
分
を
見
つ
め

て
い
き
ま
し
た
。
仁
美
さ
ん
の
言

う
「
親
切
」
で
な
か
ま
や
家
族
に

幸
せ
を
届
け
、
感
謝
を
伝
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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あべさんは本市在住で
絵や講演で活躍中。

～大事にしたい懐かしい阿蘇の生活～　No.17　　　　　絵・文　あべまりあ

「自然と共に遊び生活した子どもの頃の体験は宝物だ。心身を強くし、感性を豊かにする。
（阿蘇の大自然を守るためにも）次代を担う若い人や子どもたちにもぜひ伝えたい！」と、
そう願って、あべさんが描かれた作品たちをお届けします。
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阿蘇世界文化遺産リレーコラム
～守っていきたいわがまちの景観と人々～

第 11 回 担当：南小国町

南小国町は九州の最大河川筑後川の最源流域で
す。南小国町の原野や山林に降った雨が地下

水となり、豊富な湧水が川となって、南小国町の田
畑を潤しています。
　南小国町で欠かせない水利システムが「井手」で
す。上流の河川から取水し、山並みや道路に沿って
水路が美しい水を集落内の田んぼへと運びます。田
畑への配水だけでなく、洗い場や炊事場、中には芋
車を設置するなど様々な用途に用いられ、井手の仕
組みを整えた先人の技術と労力によって南小国町の
生業が支えられています。各集落では井手に水神様
を お 祀 り し、
地域の方々み
んなで定期的
に清掃するな
ど、今も生活
の一部として
大切に受け継
がれています。

世界遺産こぼれ話  vol.3
世界文化遺産を構成する資産
　７月１０日に、世界文化遺産を目指す「阿蘇」
の構成資産である「豊後街道」が国史跡に指定
されました。
　世界文化遺産の話題でよく耳にする「構成資
産」。これは世界文化遺産を構成する資産のこ
とで、その世界文化遺産の価値を証明する重要
な役割を果たします。世界文化遺産は、国から
史跡・重要文化財・天然記念物・名勝等に指定
された、いくつかの構成資産で成り立ちます。
　今回の指定は、今年３月に阿蘇市、南阿蘇村
の「米塚」及び「草千里ヶ浜」が国名勝及び天
然記念物に重複指定されたことも併せて、「阿
蘇」の世界文化遺産への取り組みが実を結んだ
ものです。
　次回は、「豊後街道」の概要・指定地域など
について取り上げます。

食改だより
食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会

“
お
母
さ
ん
”
の
た
め
の
食
育

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
室

　
一
の
宮
就
業
改
善
セ
ン

タ
ー
で
５
月
16
日
、
一

の
宮
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
お
母
さ

ん
方
と
栄
養
教
室
を
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
親
子
合

わ
せ
て
22
名
。
そ
の
多
く

が
、
３
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
含
む
ご
家
庭
で
し

た
。
そ
の
た
め
、
お
母
さ

ん
方
が
交
代
で
子
ど
も
た

ち
の
お
世
話
を
し
な
が
ら

の
調
理
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
作
っ
た
の
は
、
ミ

ル
ク
や
チ
ー
ズ
を
使
っ
た

太
平
燕
、
切
り
干
し
大
根

の
サ
ラ
ダ
と
ミ
ル
ク
も

ち
。
子
ど
も
の
身
体
の
成

長
の
た
め
に
必
要
な
た
ん

ぱ
く
質
と
野
菜
が
た
っ
ぷ

り
摂
れ
る
献
立
で
す
。

　

試
食
後
は
、
食
改
推
進

員
よ
り
幼
児
期
か
ら
薄
味

の
食
事
に
慣
れ
る
こ
と
の

大
切
さ
や
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と

を
心
掛
け
て
ほ
し
い
と
い

う
話
を
し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
わ
ん
に
入
っ

た
太
平
燕
を
一
生
懸
命
に

食
べ
て
い
る
子
ど
も
の
姿

は
、
と
て
も
か
わ
い
ら
し

く
、
ま
た
、
お
母
さ
ん
方

か
ら
は
「
家
庭
で
も
作
っ

て
み
た
い
、
メ
ニ
ュ
ー
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
て

嬉
し
い
」
な
ど
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

きよらかな水の恵みと井手のある景観

次回のコラムは小国町が担当します 




