


▲現在、代表の村上ミツ子さんほか
１１人のメンバーで運営しています。

黒大豆・赤米・もちきび・もちあわ・米の五穀米がめずらしい。
阿蘇牛のミニステーキ、のっぺ汁、煮しめ、和えものと、全品から阿蘇を感じる。

９：００～１７：３０
１２月～２月の火曜日
はな阿蘇美内
０９６７-２３-６２６２

　平成１０年、旧阿蘇町で「食と農を考える女性
の会」が設立。会員を生産部・加工部・郷土食部の
３部門に分け活動を開始。郷土食部はレストラ
ン立ち上げに向け試作研究に取り組む。また、健
康に生活する上で地域の旬な食材がいかに大切
　　　　　か中国薬膳から学ぶ。
　　　　　　平成１１年１１月開業。スタッフ
　　　　　の多くが農家女性とあって食材も厳
　　　　　選。平成１４年「食アメニティコンテ
　　　　　スト」で農林水産大臣賞を受賞。くま
　　　　　もと健康づくり応援店にも指定。



　平成１３年、旧一の宮町がアゼリア２１に郷
土食を提供する料理店を計画。運営スタッフを
一の宮町女性団体連絡協議会に要請し、一の宮
町あぜり庵運営協議会を設立。食堂運営部門・特
産品農産物出荷部門・加工品出荷部門で活動が
スタート。食堂担当者は同形態の店に
通うなど、接待・調理の技術研修のため
昼夜飛び回る。その後、「おからサラダ」
などとっておきの商品を開発し、平成
１４年６月にオープン。以来、たくさ
んのお客さんに喜ばれ、最近では「特
製弁当」の人気に、さらに意欲を伸ばし
ている。

▲現在、代表の井　佳子さんほか８人
のメンバーで運営しています。

泳いだ後の体を温めます。

地元で採れた完熟ト
マトと阿蘇ものがたり
ケチャップを使ったハ
ヤシライスは、子ども
たちにも大好評。
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１１：００～１４：３０
第２・４月曜日
（学校の夏・冬・春休み中は除く）
アゼリア２１前
０９６７-２２-８９７７


