
29

火の山剣道練成大会

居合道合同稽古

大阿蘇Ｖリーグ大会

阿蘇中央幼稚園運動会

菅原神社牛替

戦没者慰霊祭

熊本ＹＭＣＡ３保育園

合同阿蘇まつり

熊本県バスケットボールリーグ

商工会青年部九州大会

阿蘇郡学年別卓球大会

第２回市民スポーツ大会

阿蘇市文化祭

熊本県労働基準協会職場

親善ソフトボール大会

沖縄小中学生サッカー交流試合

阿蘇市老人クラブグラウンドゴルフ大会

阿蘇郡市陸上記録会

県秋季野球大会

九州高校女子サッカーリーグ

県秋季野球大会

大阿蘇ゲートボール大会

中体連陸上競技大会

小体連学童陸上記録会

　

阿蘇市ソフトボール大会

阿蘇市協会長杯ゲートボート大会

阿蘇ファイヤーカップサッカー大会

熊本県サッカーリーグ

大阿蘇病院ソフトボール大会

阿蘇市支部グラウンドゴルフ大会

阿蘇市商工会レクリェーション大会

阿蘇郡市陸上記録会

熊本県サッカーリーグ

阿蘇市ソフトボール大会

山田校区グラウンドゴルフ大会

熊本県サッカーリーグ

※内容は８月２０日の情報ですのでご了承ください

阿蘇体育館　TEL32－4000

スポーツ施設スケジュールスポーツ施設スケジュール

農村公園あぴかグラウンド
　　　　　　　TEL32－5081

９月

９(土)～10(日)

16(土)～18(月)

２４（日)

１０月

１(日）

８(日)～９(月)

１３(金）

１４(土)

１５(日)

17(火)～19(木)

２１(土)

２２(日)

27(金)～29(土)

９月

１０(日)

15(金)～17(日)

２０(水)

２３(土)

２４(日)

２５(月)

２６(火)

３０(土)

１０月

１(日)

６(金)

９(月)

１５(日)

１７(火)

１９(木)

２１(土)

２２(日)

２６(木)

２９(日)

Health★健康
「
阿
蘇
市
民
の
疾
病
構
造
と

　
　
　
　
健
康
管
理
に
つ
い
て
」

　
阿
蘇
中
央
病
院 

副
院
長

          
     

　
井
上
　
輝
郎

　
　
こ
ん
に
ち
は
、
阿
蘇
中
央
病
院
内
科

の
井
上
で
す
。
専
門
は
循
環
器
科
で
す
。
中

央
病
院
で
診
療
を
始
め
て
５
ヶ
月
足
ら
ず

で
す
。
ま
だ
日
が
浅
い
の
で
、
正
確
な
こ
と

は
申
し
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
血
圧
が
高
い

方(

１
４
０
／
９
０
以
上)

、
血
糖
値
の
高
い

方(

食
後
血
糖
値
１
４
０
以
上)

、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
方(

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
２

０
０
以
上)

が
非
常
に
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

さ
ら
に
こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
が
複
合
し
進

行
し
た
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

代

謝
障
害
症
候
群)

に
よ
っ
て
様
々
の
血
管
の

病
気
を
発
症
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
血
管
の
病
気
と
は
脳
血

管
障
害
す
な
わ
ち
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も

膜
下
出
血
、
認
知
症
な
ど
。
さ
ら
に
冠
動
脈

(

心
臓
の
動
脈)

の
狭
窄
、
閉
塞
に
よ
る
狭
心

症
、
心
筋
梗
塞
そ
し
て
高
血
圧
性
心
臓
病
に

よ
る
心
不
全
、
心
房
細
動
な
ど
の
不
整
脈
。

ま
た
糖
尿
病
性
腎
症
や
腎
動
脈
硬
化
に
よ

る
慢
性
腎
臓
病
。
さ
ら
に
大
動
脈
硬
化
症
に

伴
う
大
動
脈
瘤
な
ど
様
々
で
、
救
急
医
療
の

頻
度
が
非
常
に
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

 

こ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、
日
頃
の
健
康
管

理
、
予
防
医
学
が
不
十
分
な
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
生
活
習
慣
病(

高
血
圧

症
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
肥
満)

は
、
日
々
の

不
適
切
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
や
持
続

す
る
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る
も
の
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
こ
れ
ら
は
痛
く
も
痒
く
も
な

く
、
少
し
く
ら
い
の
異
常
が
あ
っ
て
も
本
人

は
気
づ
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー(

静
か
な
る
殺
し
屋)

と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で

す
。

 

我
々
医
療
者
側
も
診
断
・
治
療
ま
た
生
活

指
導
に
つ
い
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

と
と
も
に
、
精
度
の
高
い
診
断
・
治
療
の
た

め
に
は
高
度
の
先
進
医
療
設
備
機
器
の
充

実
が
必
要
と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も

大
切
な
こ
と
は
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
自
分

の
健
康
に
も
っ
と
意
識
を
持
っ
て
、
少
し
で

も
体
調
不
良
が
あ
っ
た
ら
我
慢
せ
ず
診
察

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま

た
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『
血
圧
と
脳
血
管
障
害
に
つ
い
て
』
講
演
開
催
！

9/14�
2時～

講
師
　
井
上
輝
郎

場
所
　
阿
蘇
中
央
病
院




