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今
年
も
「
元
気
な
85
歳
を
め
ざ
し
て
」
の
介
護
予
防
事

業
と
し
て
、65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
い
き
い
き
教
室

を
実
施
し
ま
す
。 

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
必
要
な
方
は
メ
ガ
ネ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。 

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

い
き
い
き
教
室
が
 

始
ま
り
ま
す
！
 

自
分
の
体
力
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
 

　
こ
の
生
活
体
力
測
定
等
に
よ
り
、
運
動
機
能
低
下
、
口
腔

機
能
低
下
、
閉
じ
こ
も
り
、
う
つ
傾
向
、
低
栄
養
、
軽
度
認

知
症
と
い
う
要
介
護
に
な
り
や
す
い
項
目
で
の
結
果
が
わ
か

り
ま
す
。
そ
の
結
果
に
よ
り
、
必
要
な
方
を
対
象
に
、
介
護

予
防
体
操
を
中
心
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
す
。 

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
自
分
の
生
活
体
力
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。 

　
お
問
い
合
わ
せ
は
 

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係
　
℡
2
2
・
5
0
8
8
 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係
　
℡
2
2
・
3
1
4
5

生活体力測定（握力・歩行速度・長座
体前屈・開眼片足立ちなど）と健康講
話、貯筋体操、試食 

生活体力測定の結果説明、家庭ででき
る筋力アップ体操、個人相談 

阿蘇市社会福祉協議会による 
講話（いきいきサロンを開催している
地区は除く） 

１回目 

２回目 

３回目 

回　数  いきいき教室内容 

いきいき教室の日程 

５月  地　区　名 ７月  地　区　名 

 11（金） 波野 　11（水） 成川・南宮原 

 14（月） 波野 　13（金） 湯浦・西湯浦 

 16（水） 波野 　18（水） 西小園・小里 

 21（月） 東1区・東2区  　20（金） 折戸と宇土・浜川 

 25（金） 西2区・西3区  　25（水） 山田・小野田町 

 28（月） 古神1区・古神2区と古神3区 　27（金） 小倉と西小倉 

 29（火） 東3区・西1区 　23（月） 深葉・茗ケ原  

 30（水） 北1区・北2区 　30（月） 今町・黒流町と小池 

６月   ８月 

 1（金） 塩塚 　 1（水） 永草・枳 

 4（月） 分1区～3区・町1区～2区  3（金） 車帰・赤水 

 8（金） 古城1区  6（月） 狩尾1区・狩尾2区 

 11（月） 古城2区・古城3の1区  8（水） 狩尾3区 

 13（水） 古城3の2区・古城4区  20（月） 的石・跡ケ瀬 

 15（金） 古城6区 　22（水） 役犬原・道尻 

 18（月） 古城5の1区・古城5の2区 　23（木） 黒川千丁・乙姫 

 22（金） 古城7区 　27（月） 西町・竹原 

 25（月） 下西河原・荻の草 　29（水） 上西黒川・下西黒川 

 27（水） 井手・東下原 　31（金） 元黒川・南黒川 

 29（金） 馬場・桜町 ９月 

７月    3（月） 北黒川・坊中 

  2（月） 東仲・古閑  5（水） 蔵原・東黒川 

  4（水） 内牧1区・内牧2区と内牧3区  

  9（月） 内牧4区・内牧5区 

＊都合により日程の変更がある場合も 

　あります 


