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食生活改善 
推進員協議会 

図書館へ行こう！ 図書館へ行こう！ 図書館へ行こう！ 
開館時間：火～金　9:00～18:00 
　　　　 土・日　9:00～17:00 
休 館 日：毎週月曜日、毎月末日、祝日 
 

おはなし会 
今月の予定 

問合せ先：阿蘇図書館 TEL 32－0067　一の宮図書館 TEL 22－2916

週1回、夜8時まで開館しています 

子育て中の皆さんへ　本市では3ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

活動時間　9:00～11:00 
場　　所　波野東部保育園 
　　　　　TEL24-2800 
＊月曜～金曜日の9:00～11:00園を開放
　しています。 

活動時間　10:00～ 
場　　所　一の宮子育て支援センター 
　　　　　すくすくハウス 
　　　　　（りんどう保育園横） 
　　　　　TEL22-4539 
＊月曜～土曜日はすくすくハウスを開
　放しています。園庭は毎日開放して
　います。 

活動時間　10:00～ 
場　　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　（阿蘇北中学校近く） 
　　　　　TEL32-3843 
＊月曜～金曜日の10:00～16:00センタ
　ーを開放しています。 
＊育児相談を受け付けています、電話
　相談もOK。（秘密厳守） 

日にち 活　動　予　定 日にち 活　動　予　定 

水遊びを楽しもう 
{水着(パンツ可)、タオルを

用意} 

お誕生会 
お楽しみ会・体験試食会 
計測 
保健師による育児講座・
育児相談 
ピクニック・リンゴ狩りを楽しもう 
10:30に果実の国カップルズ集合

(お弁当・水筒･帽子を持参)場所が

分からない場合は、阿蘇市子育て

支援センターへおたずね下さい。 

※雨天の場合順延 
ミニ運動会 

水遊び{水着(パンツ可)、タ
オルを用意} 

水遊び{水着(パンツ可)、タ
オルを用意} 

誕生会・計測日 
おやつ作り(エプロン、三
角巾を用意) 
アマビーレコンサートを楽しもう
(ピアノ・バイオリンの生演

奏や声楽家による童謡) 

伝承遊びを楽しもう 
ママビクス 
10:00に一の宮保健センタ

ー集合(動きやすい服装) 

わらべうた 
手作りおもちゃを作ろう 

フィンガーペインティング 
(水着・タオルを用意) 
誕生会・計測日 
砂遊び（タオル・汚れても
良い服を用意） 

保育園を散歩しよう 
（帽子・水筒を用意） 
かけっこをしよう 
(タオル･帽子･水筒を用意) 
保育園の運動会に参加しよう 
9:00に大道の屋内ゲートボ

ール場集合 

子育てお楽しみ会 
10:00に産山牧場集合 

（お弁当・敷物持参） 
※参加される方は9/12まで

にお知らせください 

日にち 活　動　予　定 

▲調査結果を検討する会員 

8月中は、下記の曜日に限り、午後8時まで開館

時間を延長します。 

 

普段、図書館

を利用できな

いという方も、

この機会にご

来館ください。 

 

＜8月＞ 

阿蘇図書館････毎週水曜日 

一の宮図書館･･毎週木曜日 

 

阿蘇図書館の研修室を開放します！ 
夏休みの期間、阿蘇図書館の研修室を学習ルーム

として開放します。 

 

夏休みの宿題、

受験勉強をし

たいという学

生の皆さん、

ぜひご利用く

ださい。 

 

　
波
野
支
部
で
は
、今
年「
働
き
盛

り
の
人
々
の
健
康
づ
く
り
」を
テ
ー
マ

に
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

　
阿
蘇
市
は
予
備
軍
を
含
め
た
糖

尿
病
の
罹
患
率
が
高
く
、さ
ら
に
糖

尿
病
に
よ
る
医
療
費
も
高
い
と
い
う

状
況
に
あ
り
ま
す
。こ
の
状
況
を
少

し
で
も
改
善
す
る
た
め
に
、食
事
の

実
態
を
把
握
し
よ
う
と
、推
進
員
自

ら
が
自
宅
で「
砂
糖
の
使
用
量
調
査
」

や「
お
買
い
物
品
目
調
査
」
を
行
い

ま
し
た
。 

　「
砂
糖
の
使
用
量
調
査
」で
は
、調

味
料
と
し
て
の
砂
糖
の
使
用
量
は
さ

ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

食
べ
た
も
の
を
毎
日
書
き
出
し
た
推

進
員
か
ら
、「
お
菓
子
を
か
な
り
食
べ

て
い
る
」と
の
意
見
が
あ
り
、食
生
活

実
態
調
査
の
第
二
弾
と
し
て「
私
の

間
食
調
査
」を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
調
査
結
果
か
ら
、摂
取
し
た

砂
糖
の
量
や
カ
ロ
リ
ー
を
算
出
す
る

予
定
で
す
。 

　
ま
た
、「
お
買
い
物
品
目
調
査
」で

は
、若
い
世
代
と
同
居
中
の
世
帯
は

肉
を
購
入
す
る
頻
度
が
高
か
っ
た
り
、

弁
当
を
作
る
た
め
の
冷
凍
加
工
食

品
な
ど
を
頻
繁
に
購
入
し
て
い
る
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、来
客
の

た
め
の
お
菓
子
の
買
い
置
き（
最
終

的
に
は
自
分
た
ち
が
食
べ
て
い
る
）を

頻
繁
に
行
っ
て
い
る
な
ど
の
意
見
も

あ
り
、今
後
の
食
生
活
改
善
の
ポ
イ

ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
後
、波
野
地
区
で
行
わ
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
で
、参
加
者
の
方
に

簡
単
な
食
生
活
調
査
を
行
い
、自
分

に
と
っ
て
適
度
な
量
の
食
事
が
で
き

て
い
る
か
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

阿蘇図書館 
　今月はお休みです。 
一の宮図書館 
　今月はお休みです。 

移動図書館車「あそ号」巡回日程 

阿蘇図書館　⇒　上寿園　⇒　山田公民館　⇒　西役犬原公民館　⇒　竹原公民館　⇒ 
9:00　　　　 　　　 9:10～9:30　 9:40～10:00　　　 10:10～10:30　　　　　 10:40～11:00 
猿渡製材所　⇒　坊中公民館　⇒　永草公民館　⇒　枳天満宮　⇒　赤水駅　⇒ 
11:10～11:30　　 11:40～12:00　　13:20～13:40　　 13:50～14:10　14:20～14:40 
宮本酒店前　⇒　産神社　　⇒　早瀬スヨさん宅前　⇒　たちばな園　⇒　阿蘇図書館 
14:50～15:10　　 15:20～15:40　15:50～16:10　　　　　　 16:20～16:40　　 16:50 
 
阿蘇図書館　⇒　中通公民館　⇒　古城公民館　⇒　坂梨公民館　⇒ 
9:30　　　　　  　   9:50～10:20　　　10:30～11:00　　 11:20～11:50 
波野保健福祉センター　⇒　阿蘇図書館 
13:30～14:30　　　　　　　　 15:30 
 
阿蘇図書館　⇒　くんわの里・地域支援センター　⇒　阿蘇図書館 
12:00　　　　　　  12:10～12:50　　　　　　　　　　　　　  13:00

日程 巡回場所及び予定時間 

8月22日(水) 
9月12日(水) 

 

8月23日(木) 
9月13日(木) 

 

8月8日(水) 
9月5日(水)

り
か
ん
り
つ 

8/22 
 
 
8/29 
 
9/5 
 
 
9/12 
 
 
 
 
 
9/19

8/14 
 
8/21 
 
 
8/28 
 
 
8/30 
 
9/4 
 
9/12 
 
9/14 
9/19 

8/22 
 
 
8/29 
 

9/5 
 
9/12 
 
 
9/15 
 
 
 
9/19

　一の宮図書館では、夏休み期間中の火・木曜日、午前11時
から「NHKこどもにんぎょう劇場」を上映します。上映時間は
15分です。日本の昔話や世界の昔話が人形劇で楽しめます。 
お友だちと一緒に見に来てください。 
※詳しいことは、一の宮図書館までお問い合わせください。 

食生活改善 
推進員協議会 


