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食生活改善 
推進員協議会 
食生活改善 
推進員協議会 

開館時間：火～金　9:00～18:00 
　　　　 土・日　9:00～17:00 
休 館 日：毎週月曜日、毎月末日、祝日 
 問合せ先：阿蘇図書館 TEL 32－0067　一の宮図書館 TEL 22－2916

29 広報 あそ 2007.11

おはなし会 
今月の予定 

活動時間　9:00～14:00 
場　　所　波野東部保育園 
　　　　　TEL24-2800 
＊月曜～金曜日の9:00～14:00園を開放
　しています。 

活動時間　10:00～ 
場　　所　一の宮子育て支援センター 
　　　　　すくすくハウス 
　　　　　（りんどう保育園横） 
　　　　　TEL22-4539 
センター開放時間　月～金曜日(9:00～17:00) 
　　　　　　  土曜日(9:00～12:00) 
＊園庭は毎日開放しています。 
 

活動時間　10:00～ 
場　　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　（阿蘇北中学校近く） 
　　　　　TEL32-3843 
＊月曜～金曜日の10:00～16:00センタ
　ーを開放しています。 
＊育児相談を受け付けています、電話
　相談もOK。（秘密厳守） 

のんびり広場 
日にち 活　動　予　定 

すくすく広場 
日にち 活　動　予　定 

ぴよぴよ広場 

食生活改善推進員による
母親料理教室 
9:40までに農村環境改善セ

ンター集合。エプロン・三角

巾を用意。 

お店屋さんごっこ・不要
品交換会 
11月生まれの誕生会・お
楽しみ会・体験試食会 
計測・ホットタイム（おや
つ試食）・育児相談 
親子ビクス 
10:00開始。講師はインスト

ラクターの黒木千代子氏。

9:50までに集合。 

クリスマス飾り作りをし
よう！ 

Be　Happy 
江崎真澄先生（乳幼児健診医）

による子育て相談会、管理栄養

士による手作りおやつ 

折り紙遊び 
落葉・木の実拾い（地域散策） 
阿蘇神社まで行きますので、小さいお

子さんはベビーカーを用意して下さい。 
茶道体験　※要予約 
誕生会・計測日・おやつ作り 
エプロン、三角巾を用意。 

たこ作り 
お父さん、おじいちゃんも参加

して一緒に作りましょう。 
年賀ハガキ作り 
ママビクス 
10:00にすくすくハウス集合 

プラパン作りをしよう 
切りかけ大根作りに挑戦 
9:30に波野保健福祉センター

集合。エプロン・三角巾を用意。 

誕生会・計測日・骨密度測定 
保健師、管理栄養士来園。 
カレンダー作りをしよう！ 
発表会に参加しよう！ 
9:30～ 
クリスマス会に参加しよう！ 
9:30に波野保健福祉センター

集合。エプロン・三角巾を用意。 

日にち 活　動　予　定 

阿蘇図書館 
　今月はお休みです 
一の宮図書館 
　今月はお休みです 
 

　
波
野
支
部
で
は「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ

ー
21
事
業
」を
平
成
14
年
度
か
ら
中

学
3
年
生
を
対
象
に
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、今
年
度
は
3
年
生
の
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
も
呼
び
か
け
、9
月
14

日
と
20
日
の
2
日
間
に
わ
た
っ
て
行

い
ま
し
た
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1
日
目
、生
徒
の
皆
さ
ん
に「
朝
食
」

や「
危
な
い
ご
は
ん
」、「
生
活
習
慣
病
」

に
つ
い
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
自
主

学
習
で
調
べ
た
こ
と
を
発
表
し
て
も

ら
い
、そ
の
後
、私
た
ち
推
進
員
が
コ

メ
ン
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、清
涼
飲
料
や
お
菓
子
に
含
ま
れ

て
い
る
砂
糖
や
塩
の
量
を
実
際
に
示

し
た
こ
と
が
強
く
印
象
に
残
っ
た
よ

う
で
し
た
。 

　
波
野
中
学
校
の
朝
食
摂
取
状
況
は
、

平
成
17
年
度
が
63
％
、平
成
18
年
度

が
90
％
、今
年
度
は
100
％
で
、中
学
校

で
も「
早
寝
、早
起
き
、朝
ご
は
ん
」

を
呼
び
か
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
、私

た
ち
推
進
員
に
と
っ
て
、う
れ
し
い
結

果
で
し
た
。 

　
ま
た
、推
進
員
に
よ
る
食
育
劇
で

は「
手
ば
か
り
栄
養
法
」
を
盛
り
込

ん
だ
と
こ
ろ
、「
自
分
の
体
に
合
っ
た

食
事
量
が
よ
く
分
か
っ
た
」と
、大
変

好
評
で
し
た
。 

　
2
日
目
の
調
理
実
習
で
は
、推
進

員
が
持
ち
寄
っ
た
野
菜
で
味
噌
汁
を

作
り
、主
菜
、副
菜
を
添
え
た
朝
ご

は
ん
を
作
り
、お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　
こ
れ
を
機
に
毎
日
の
食
事
、食
べ

物
へ
の
関
心
を
も
ち
、自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
れ
る
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 
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　読書に関する調査の中で、「あなたは本を読んで考え方や人生観で影響
を受けたことがありますか？」という問いに、ほとんどの方が「ある」と
答えています。 
　このように「本」には、考え方や人生観まで変えるきっかけになるなど
の魅力がたくさんあります。 
本は苦手という方も、この秋、一冊だけでも読んでみましょう。 

『携帯電話を使って図書館の資料を調べてみよう！』 
　阿蘇市立図書館では、10月2日からインターネット
での検索・予約・貸出状況照会の新サービスをはじ
めました。身近にある携帯電話からも図書館の本を
探すことができます。 

 

◇QRコード（QRコードは利用カードに印刷されています。）を携帯電話で読み込むと画面①に接続できます。画
面①の◆本を探す（予約）を選択すると本の検索画面に移行します。希望する本が検索できたら予約をすること
ができます。 
◇本の予約をするときは、利用者番号とパ
スワード（数字4桁）が必要です。利用者
番号とパスワードはお近くの図書館窓口
で登録してください。 
　※インターネットでの予約はあくまで仮
のものです。 
　　実際の予約処理は翌日（翌日が休館日
の場合はその次の開館日）になりますので、
必ず図書館からの連絡をご確認のうえご
来館ください。準備が出来次第、ご連絡
いたします。但し、連絡後一週間以内に
貸出手続きがなされない場合は、予約を
取り消させていただきます。 
　　また、新刊の予約は窓口にてお願いし
ます。 
◇図書館からの取置連絡をE-mailで行うこ
ともできます。E-mailアドレスをお近く
の図書館窓口で登録してください。 
　　本の検索以外にも新着案内や貸出ベス
トなど図書館の最新情報を見ることが出
来ます。ぜひ、ご利用ください。 
　　その他、ご不明な点がございましたら
お近くの図書館へお問い合わせください。 

阿蘇市図書館情報 

 

◆　図書館からのお知ら 

せ！ 

◆　本をさがす（予約） 

◆パスワード、メールアド 

レスの登録について 

◆指定受信の設定方法 

（予約取置の連絡をメー 

ルで希望される方へ） 

--------------------------- 

一の宮図書館 

TEL:0967-22-2916 

阿蘇図書館 

TEL:0967-32-0067  

--------------------------- 

阿蘇市HOME 

画面① 

  検索メインメニュー 

------------------------------ 

[1]ﾌﾘｰﾜｰﾄﾞ検索 

 

[2]新着案内 

 

[3]貸出ﾍﾞｽﾄ表示 

 

[4]予約ﾍﾞｽﾄ表示 

 

[5]予約状況 

 

[6]貸出状況 

 

[7]利用者登録情報変更 

 

------------------------------

　阿蘇図書館と一の宮図書館玄関横に設置してありますので、
開館中返却できなかった方はご利用ください。 
　なお、投函の際、本を傷つけないようご注意ください。 
 

夜でも閉館の日でも返却できる 

　便利な　　　　　　をご存知ですか？ 返却ポスト 返却ポスト 返却ポスト 


