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図書館へ行こう！ 図書館へ行こう！ 図書館へ行こう！ 

食生活改善 
推進員協議会 
食生活改善 
推進員協議会 

31 広報 あそ 2008.1

開館時間：火～金　9:00～18:00 
　　　　 土・日　9:00～17:00 
休 館 日：毎週月曜日、毎月末日、祝日 
 

おはなし会 
今月の予定 

問合せ先：阿蘇図書館 TEL 32－0067　一の宮図書館 TEL 22－2916

阿蘇図書館 
　1月26（土）14：00～ 
一の宮図書館 
　今月はお休みです。 

　
一の
宮
支
部
で
は
、今
年
度
初
め
て
、

「
食
育
、米
消
費
拡
大
対
策
事
業
」で
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）

を
対
象
に
、地
元
で
採
れ
た
米
を
使

っ
た「
お
に
ぎ
り
作
り
体
験
」を
10
月

か
ら
2
月
ま
で
の
間
、毎
月
一
回
行
っ

て
い
ま
す
。 

　
宮
地
小
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ「
ど

ろ
ん
こ
ク
ラ
ブ
」を
利
用
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
40
人
は
、午
後
3
時
ご
ろ

学
校
か
ら
帰
っ
て
き
ま
す
の
で
、そ
れ

か
ら
、お
や
つ
と
し
て
お
に
ぎ
り
を
自

分
の
手
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

推
進
員
が
お
に
ぎ
り
の
作
り
方
を
教

え
、米
の
お
い
し
さ
や
栄
養
な
ど
を

話
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。 

　
初
め
て
お
に
ぎ
り
を
作
る
子
が
多

く
、「
と
て
も
楽
し
い
」、「
自
分
で
作

っ
た
お
に
ぎ
り
は
最
高
」、「
新
米
が

お
い
し
い
」、「
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
。

待
っ
て
い
ま
す
」と
ニ
コ
ニ
コ
顔
の
反

応
で
す
。 

　
学
童
保
育
担
当
者
の
話
で
は
、家

に
帰
っ
て
か
ら
も
親
に
お
に
ぎ
り
作

り
体
験
の
話
を
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

私
た
ち
推
進
員
も
、最
近
、米
離
れ

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
、お
米
の
よ

さ
を
伝
え
、食
へ
の
関
心
、食
へ
の
感

謝
を
高
め
て
い
け
る
よ
う
残
り
の
3

回
の
事
業
も
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

活動時間　9:00～14:00 
場　　所　波野東部保育園 
　　　　　TEL24-2800 
＊月曜～金曜日の9:00～14:00園を開放
　しています。 

活動時間　10:00～ 
場　　所　一の宮子育て支援センター 
　　　　　すくすくハウス 
　　　　　（りんどう保育園横） 
　　　　　TEL22-4539 
センター開放時間　月～金曜日(9:00～17:00) 
　　　　　　  土曜日(9:00～12:00) 
＊園庭は毎日開放しています。 
 

活動時間　10:00～ 
場　　所　阿蘇市子育て支援センター
　　　　　（阿蘇北中学校近く） 
　　　　　TEL32-3843 
＊月曜～金曜日（祝祭日は除く）の 
　10:00～16:00センターを開放してい
　ます。 
＊育児相談を受け付けています、電話
　相談もOK。（秘密厳守） 
＊絵本と紙しばいの貸し出しもしてい
　ます 

日にち 活　動　予　定 日にち 活　動　予　定 

英語で遊ぼう・体験試食会 
講師：一の宮ALTのビクトリア

先生 

1月生まれの誕生会 
お楽しみ会・体験試食会 
豆まき(おにはそと！ふくはうち！) 
育児相談13：00～15：00阿蘇保
健福祉センター 
計測・育児相談(保健師) 
 
花餅を作って飾ろう！ 
(エプロン・三角巾を用意） 

英語で遊ぼう（どんぐらみin 
Asoのメンバーによる） 

※お父さんも一緒に参加されませんか！ 

ペープサート作り 
ペープサートを使ったお話や歌を

楽しみましょう 

おはなし会 
お母さん方による絵本の読み聞かせ会 

誕生会・計測日 
保健師による骨密度測定 

管理栄養士によるカルシウムおやつ 

絵本講座 
10:00一の宮図書館に集合 

司書による絵本の読み聞かせ 
調理実習（要予約） 
9:30一の宮保健センター集合（エプ

ロン・三角巾（バンダナ可）の用意） 

子育てお楽しみ会（交換会）不
要になった衣服等ありました

らご持参下さい 

鬼の面作りをしよう 
 
誕生会・計測日 
保育園で育てた大豆で豆まき
をしよう 
ひな人形作りをしよう 
 
クッキー作りをしよう 
(三角巾・エプロンを用意) 

 

日にち 活　動　予　定 
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 1 位　ガールズインラブ 
　　　　　　　シャクリー・ウィルソン著 

 2 位　瞳の中の宝物　 
　　　　　　　　　　　　　折原　みと著 
 3 位　ガールズインティアーズ　 
　　　　　　シャクリーン・ウィルソン著 
 4 位　スカーレット・ウィザード　 
　　　　　　　　　　　　　芽田　砂胡著 
 5 位　スカーレット･ウィザード外伝　 
　　　　　　　　　　　　　芽田　砂胡著 
 6 位　さくや妖怪伝　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　原口　智生著 
 7 位　闇の守り人　　　 
　　　　　　　　　　　　　上橋菜穂子著 
 8 位　赤川次郎ミステリーコレクション 
　　　三姉妹探偵団　怪奇篇　　　 
　　　　　　　　　　　　　赤川　次郎著 
 9 位　虚空の旅人　　　 
　　　　　　　　　　　　　上橋菜穂子著 
10位　ピュア・デッド・マジック　 
　　　　　　　　　　　デビ・グリオリ著 
 

女性の品格　装いから生き方まで 
　　　　　　　　　　坂東真理子著 
佐賀のがばいばあちゃん 
　　　　　　　　　　　島田洋七著 
いつまでもデブと思うなよ 
　　　　　　　　　　岡田斗司夫著 
鈍感力　　　　　　　　渡辺淳一著 
求めない　　　　　　　加島祥造著 
ホームレス中学生　　　　田村裕著 
鏡の法則人生のどんな問題も解決 
する魔法のルール　　　野口嘉則著 
恋空　切ナイ恋物語　　　　美嘉著 
赤い糸　　　　　　　　　　メイ著 
陰日向に咲く　　　　劇団ひとり著 
楽園　　　　　　　　宮部みゆき著 
 
 

（H19･4月～12月　阿蘇図書館調べ） 

★携帯小説が、中・高校生に限らず20代～30代
の女性にも人気を得ています。『恋空』は映画
化になり、また、『楽園』は図書館では予約ベ
スト2位の状況です。作者の宮部みゆきさんも人
気があり、図書館の年間貸出ランキングには常
に上位に入っています。 

友だちができない。卒業
までオール「優」をと
る！授業さぼっちゃおう
…。東京の大学に通うそ
れぞれの学生たち。 
ダメダメな毎日だけど、

なんとも言えないこのモヤモヤ感から脱出したい！
笑えるけど切ない、現代の青春小説の傑作！？
です。 

『神田川デイズ』 
豊島ミホ著 

★その他、「赤川次郎ミステリーコレクション」
「はじめての文学」シリーズなど、阿蘇図書
館では、10代におすすめしたい本を集めた「ヤ
ングアダルトコーナー」を設置しています。 

「自分の感受性くらい自分で守れ  ばかものよ」
　人生の中で落ち込んだり、迷ったり、自分を
見失いそうになったとき、茨木のり子さんの言
葉は厳しく、そして優しく語りかけてくれます。
日常の中で忘れがちな大切なことを思い出させ
てくれる１冊です。 

『自分の感受性くらい』 
茨木のり子著 


