
お野菜は体の中で、とっても

大事なお仕事をするよ。

日にち

9/10

9/17

9/20

9/24

10/1

10/8

活　動　予　定 活　動　予　定 活　動　予　定

活動時間　９：００～

場　　所　波野保育園

　　　　　TEL ２４-２８００

＊月曜～金曜(９：００～１４：００)園を 

　開放しています。

活動時間　１０：００～

場　　所　一の宮子育て支援センター

　　　　　すくすくハウス（りんどう保育園横）

　　　　　TEL２２-４５３９

※月曜～金曜(９：００～１７：００)

　土曜(９：００～１２：００)センターを

　開放しています。

※園庭は毎日開放しています。

※育児相談電話　TEL２２-３８５０

活動時間　１０：００～

場　　所　阿蘇市子育て支援センター

　　　　　(阿蘇北中学校近く)

　　　　　TEL３２-３８４３

※月曜～金曜(１０：００～１６：００)セン

　ターを開放しています。

※育児相談を受け付けています。電話相談

　もＯＫ。（秘密厳守）

ヨーイドン運動会遊び楽しいな

かんてん料理作り

子育てお楽しみ会 ※要予約

10:00産山牧場集合

(弁当･水筒･敷物を準備)

保育園の運動会に参加しよう

9:00屋内ゲートボール場集合

誕生会・計測日

保健師による育児講話

絵本館きいちごで絵本に楽

しもう※要予約

9:00波野保育園集合

らくがきごっこ

秋の野菜でクッキング

日にち

9/9

9/11

9/16

9/22

9/30

10/7

お年寄りとの交流会

伝承遊びを楽しむ(風車作り)

リズム遊び

りんご狩りに行こう！

10:00果実の国カップルズ

集合(弁当･水筒･敷物を準備)

わらべ歌･絵本の読み聞かせ

10:00一の宮高齢者センターに集合

誕生会・計測日

保健師による講話

栄養士による手作りおやつ

と栄養指導

ミニ運動会

園児と一緒に楽しみましょう

日にち

9/10

9/17

9/24

10/1

10/8

管理栄養士による食育講座

おゆうぎの練習をしよう！

ぴよぴよミニ運動会

民生委員さんも一緒にみん

なでヨーイドン(10:00開始)

お誕生日お楽しみ会

育児相談13:00～15:00阿蘇

保健福祉センター

りんご狩りに行こう！

10:30果実の国カップルズ集合(弁

当･水筒･敷物を準備)※雨天順延

英語で遊ぼう！

　
熊
本
県
の
全
世
代
を
通
し
て
の

食
育
計
画
は
、
次
の
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

①
家
族
や
仲
間
と
食
を
楽
し
む

②
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
る

③
朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
る

④
脂
肪
、
塩
分
、
糖
分
を
取
り
過

　
ぎ
な
い

⑤
地
産
地
消(

地
元
の
産
物
を
利

　
用
す
る)

に
こ
こ
ろ
が
け
る

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
、
５
項

目
の
う
ち
、
い
く
つ
実
践
で
き
て

い
ま
す
か
？
大
切
な
家
族
の
心
と

体
の
健
康
の
た
め
、
し
っ
か
り
心

が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
お
や
こ
食
育
教
室
を
開
催
』

　
８
月
３
日
に
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
夏
休
み
恒
例
の
お
や
こ

食
育
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
か
」

「
お
や
つ
の
内
容
と
量
」
「
野
菜
の

で
き
方
」
な
ど
に
つ
い
て
栄
養
士

さ
ん
か
ら
説
明
が
あ
り
、
食
生
活

改
善
推
進
員
協
議
会
か
ら
は
、
食

育
劇
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

保
護
者
へ
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　
特
に
、
保
護
者
の
生
活
環
境
や

考
え
方
が
子
ど
も
た
ち
に
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
親
子
メ
タ
ボ
教
室

も
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
現
状

で
す
。
飽
食
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

食
の
あ
り
が
た
さ
を
見
直
し
、
親

子
で
正
し
い
食
の
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

規
則
正
し

い
食
事

で
丈
夫
な
体
と

強
い
心
を
作
ろ
う
！

　　【活動内容での準備物】

☆おやつ作りなどクッキングには

　エプロン・三角巾（バンダナ可）

～
お
や
こ
食
育
教
室
編
～

食生活改善 
推進員協議会 

子育て中の皆さんへ→本市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 


