
日にち

11/12

11/19

11/26

12/3

12/5

12/10

活　動　予　定 活　動　予　定 活　動　予　定

活動時間　９：００～

場　　所　波野保育園

　　　　　TEL ２４-２８００

＊月曜～金曜（９：００～１４：００）園を 

　開放しています。

活動時間　１０：００～

場　　所　一の宮子育て支援センター

　　　　　すくすくハウス（りんどう保育園横）

　　　　　TEL２２-４５３９

※月曜～金曜(９：００～１７：００)

　土曜(９：００～１２：００）センターを

　開放しています。

※園庭は毎日開放しています。

※育児相談電話　TEL２２-３８５０

プラパンの製作をしょう

絵本に親しもう

食改さんと切りかけ大根と昔

なつかしい団子汁作りに挑戦

波野保健福祉センター

誕生会・計測・骨密度測定

育児講話・骨を強くする離乳

食の工夫

楽器に触れて親子で楽しもう

保育園の発表会に参加しょう

クリスマスお楽しみ会

ケーキを作ろう

日にち

11/13

11/19

11/25

11/27

12/2

12/9

12/11

落葉・木の実拾い（阿蘇神社

まで行きます）　10:00出発

わいわい子育て相談会

乳幼児健診医江崎真澄先生

誕生会・計測日

おやつ作り

フォトスタンド作り

編み物教室（アクリルたわ

しやマフラー等）

※材料を持参してください

年賀状作り

調理教室　※要予約

9:30一の宮保健センター

日にち

11/12

11/14

11/19

11/26

12/3

12/10

ヨガ教室　10:30開始

講師　佐藤祥子氏

食改さんと『料理教室』

9:40農村環境改善センター

集合　※要予約

不用品交換会

お店屋さんごっこ

お誕生日お楽しみ会

体験試食会

育児相談　13:00～15:00

阿蘇保健福祉センター

計測日・相談・体験試食会

作って遊ぼう！

英語で遊ぼう！

阿蘇中ＡＬＴセリシオ先生

子育て中の皆さんへ→本市では３ヶ所の子育て支援センターを開設しています。どのセンターもご自由にご利用いただけます。 

　
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
波
野

支
部
は
、
中
学
校
に
は
伺
っ
て
い
ま

し
た
が
、
小
学
校
に
今
回
、
初
め
て

お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　
阿
蘇
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会

議
事
務
局
と
の
協
力
事
業
で
、
『
早

寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
お
い
し
い
朝
ご
は
ん
を
作
ろ

う
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
　

　
写
真
の
お
い
し
そ
う
な
お
に
ぎ
り

と
卵
焼
き
と
み
そ
汁
は
全
部
子
ど
も

た
ち
が
自
分
で
作
り
ま
し
た
。

　
波
野
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
も
た
っ

ぷ
り
使
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
は
「
お

い
し
い
」
と
全
部
た
い
ら
げ
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
朝
ご
は
ん
を
家
族
そ
ろ
っ

て
毎
日
食
べ
れ
ば
、
学
校
で
勉
強
も

運
動
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
朝
ご
は
ん

を
食
べ
る
と
脳
の
働
き
が
よ
く
な
り

ま
す
の
で
夜
更
か
し
せ
ず
早
起
き
し

て
、
必
ず
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

は
、
子
ど
も
の
心
身
の
健
康
的
な
成

長
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
、
『
早

寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
』
を
実
行

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　【活動内容での準備物】

☆おやつ作りなどクッキングには

　エプロン・三角巾（バンダナ可）

明
日
を
担
う

　

子
ど
も
た
ち
へ
食
育
を
！

明
日
を
担
う

　

子
ど
も
た
ち
へ
食
育
を
！

明
日
を
担
う

　

子
ど
も
た
ち
へ
食
育
を
！

作
ろ
う
、食
べ
よ
う
、朝
ご
は
ん
！

　
　
　
　

～
波
野
小
学
校
で
の
活
動
～

食生活改善 
推進員協議会 


