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阿蘇市消防団 通常点検及び操法競技大会

　●操法競技とは
　 
火災消火を想定した基本的な機具操作
や動作方法を習得するための訓練で
す。規律動作や消火までのタイムを競
うもので、ポンプ車の部と小型ポンプ
の部に分かれます。阿蘇市では２年に
１度開催しています。

　
機
具
操
作
や
動
作
方
法
の
正

確
さ
、
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
操
法

競
技
大
会
が
６
月
１
日
、
農
村

公
園
あ
ぴ
か
で
開
か
れ
、
33

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ

炎
天
下
の
中
で
の
開
催
と
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
練
習
成
果
を

い
か
ん
な
く
発
揮
し
、
会
場
を

取
り
囲
む
観
覧
者
か
ら
大
き
な

声
援
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
左
㌻
の
と
お
り

で
す
。
優
勝
チ
ー
ム
は
８
月
３

日
に
人
吉
市
で
開
か
れ
る
県
大

会
に
、
阿
蘇
市
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
す
。
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白熱！消防団員の熱き戦い！
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小型ポンプの部

ポンプ車の部

優勝　東黒川・坊中・北黒川

９分団３部

優勝　道尻

９分団１部３班

（指揮者）　軽木�健臣さん
（１番員）　江藤�龍治さん
（２番員）　辻�洋一郎さん
（３番員）　川添�邦彦さん
（４番員）　徳永�嘉之さん
（補助員）　宮岡�千尋さん

（指揮者）　森�和晃さん
（１番員）　畠中�裕樹さん
（２番員）　河津�慎一郎さん
（３番員）　村上�大輔さん
（補助員）　田中�倫裕さん

団員全員が力を合せてやってこられた
ことが良かった。県大会では、全国大
会を目指して頑張りたい。

自分たちの操法を一生懸命やるという
テーマでこれまでやってきた。県大会
では、阿蘇市代表としての熱い思いを
結果で示したい。

通常点検規律の部�結果

古神・西区（２分団２部）
第 1 位

西小園・湯浦・南宮原・
西湯浦・深葉

（１２分団３部）

跡ケ瀬・的石
（１１分団２部）

第 2 位

第 3 位

操法競技小型ポンプの部�結果

道尻　　（９分団１部３班）
第 1 位

小園・小地野・笹倉・
大道・坂の上　（７分団）

東仲町・西仲町・上町・
福岡　　（３分団２部１班）

第 2 位

第 3 位

※ポンプ車の部の結果は出場チームが４チームであっため、省略します。



材　料（４人分）
　新じゃがいなり
●じゃがいも�中 6 個　●キュウリ�５０㌘　
●トマト�１００㌘　●ハム�４０㌘　
●梅入りちりめんじゃこ�３０㌘
●マヨネーズ�大さじ１　●砂糖�小さじ１
●油揚げ…４枚　●砂糖�大さじ２　●しょうゆ�大さじ２
　たけのこきんぴら
●たけのこ�２５０㌘　●ごま油�大さじ１　●砂糖�大さじ１
●しょうゆ�大さじ１　●いりこ（だし用）　●たかのつめ�少々

作 り 方
　新じゃがいなり

❶�油揚げを砂糖、しょうゆで煮て煮汁につけておく。
❷じゃがいもをゆでる。
❸�キュウリは輪切りにして塩（分量外）をふり水気をしぼる。
トマトはうすめのいちょう切りにする。

❹じゃがいもをつぶし③とAを加え混ぜる。
❺油揚げを半分に切り、中に④をつめる。
　たけのこきんぴら

❶たけのこをゆで、適度な大きさに切る。
❷フライパンにごま油をしいて熱し、たけのこを炒める。
❸いりこ、たかのつめ、調味料を加えさらに炒める。
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食生活改善推進員協議会
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C� ooking!

〔趣味〕バスケットボール観戦
〔特技〕バドミントン　
〔好きな言葉〕一期一会
〔好きな男性のタイプ〕アクティブな人
〔�阿蘇の好きなところ〕　
　�夏涼しいところ。
　自然豊かで景色がキレイなところ

Ｑ．仕事の内容　
　�貯金窓口
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�お客様に気持ち良く帰っていただけるよう
に、笑顔で接客することです。

（住所:内牧）ＪＡ阿蘇 阿蘇中央支所 勤務

さわやか
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たけのこのきんぴらは、いりこやタカノツメで
しっかり風味をつけることができるので、調味
料は好みで量を調節することができます。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

　 相 性 抜 群 ！ 　 　
新じゃがいなりと筍きんぴら
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