
阿蘇地区　東コース
８月 6 日水・９月１０日水

西役犬原公民館　　　　　
　13:30 ～ 13:50
竹原公民館　　　　　　　
　14:00 ～ 14:20
猿渡製材所前　　　　　　
　14:30 ～ 14:50
坊中公民館　　　　　　　
　15:00 ～ 15:20
佐伯商会前　　　　　　　
　15:25 ～ 15:45

阿蘇地区　西コース
８月８日金・９月１２日金

赤水駅前　　　　　　　　
　13:50 ～ 14:10
宮本酒店前　　　　　　　
　14:20 ～ 14:40

一の宮地区
８月１２日火・９月１９日金

波野保健福祉センター　　
　10:50 ～ 11:20
坂梨公民館　　　　　　　
　13:10 ～ 13:30
古城公民館　　　　　　　
　14:20 ～ 14:50
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図 書 館 へ 行 こ う！
Aso Library News

問阿蘇図書館　 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916

Library Information

bookmobile 移 動 図 書 館

情 報

※ 

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
巡
回
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
移
動
図
書
館
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
蘇
図
書
館
☎
３
２
‐
０
０
６
７
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

「おはなしアップル」が
緑のリボン賞を受賞

　阿蘇図書館や市内保育園で、
長年絵本の読み聞かせボラン
ティアをを続けてきた「おはな
しアップル」（坂梨ひろみ代表）
が、緑のリボン賞（熊本日日新
聞社主催）を受賞しました。
　手作りの絵本などで朗読する
読み聞かせは、子どもたちに大
好評。阿蘇図書館でも毎月おは
なし会を開催しており、多くの
母子が楽しまれます。皆さんも
ぜひ楽しいおはなし会にお越し
ください！

始めよう、家読。

　
ち
ど
く
（
家
読
）

の
や
り
か
た
は
、

と
て
も
か
ん
た
ん
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
や
り
方

が
一
般
的
で
す
が
、
各

家
庭
で
工
夫
し
た
や
り

方
を
見
つ
け
る
の
も
楽

し
い
と
思
い
ま
す
。
う

ち
ど
く
（
家
読
）
は
、

学
習
で
は
な
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

う
画・信國由佳理
絵本『ぼく、仮面ライダーになる ウィザー
ド編』のぶみ作 講談社

阿蘇市は家読（うちどく）を推進しています！

う ち ど く

家読スタート

家読の日を家族で決める
（週一回くらいの頻度で）

読む本を決める
（みんなで一冊でも、それぞれちが
う本でもどちらでもかまいません）

家族の読書体験を語り合う
（大人が子どものころの読書体
験を話してあげましょう）

家読の記録をつける
（うちどくノートにシールなど

を貼りましょう）

図書館へ行こうデーを決める
（家族で本を選びにいきましょう）

家族の輪を広げる
（いろんなことに家族でチャレン

ジしましょう）

あそぶっくまファミ
リーみたいにうちどく
（家読）を家族で楽し
んでみてください。
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阿 蘇 世 界
文 化 遺 産
リレーコラム

守
っ
て
い
き
た
い 

わ
が
ま
ち
の
景
観
と
人
々

西 原 村

　
山
の
ふ
も
と
に
あ
る「
萌
の
里
」

は
、
地
元
特
産
品
、
新
鮮
野
菜

や
田
舎
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
、
南

阿
蘇
の
恵
み
が
詰
ま
っ
た
交
流
施
設
で

す
。
平
成
15
年
に
俵
山
バ
イ
パ
ス
・
俵

山
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
た
こ
と
に
よ

り
、
日
頃
か
ら
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ

い
、
そ
の
景
観
は
訪
れ
る
人
に
安
ら
ぎ

と
癒
し
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
「
萌
の
里
」
の
背
景
に
は
、
阿

蘇
カ
ル
デ
ラ
の
西
側
斜
面
に
位
置
す
る

広
大
な
草
原
が
維
持
さ
れ
て
お
り
、
阿

蘇
の
草
原
と
観
光
地
が
融
合
し
た
「
景

観
整
備
」
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

草
原
と
観
光
の
融
合
　
西
原
村

俵

第 23 回

　
６
月
15
日
か
ら
25
日
に
か
け
て
、

カ
タ
ー
ル
の
ド
ー
ハ
で
開
催
さ
れ
た

「
世
界
遺
産
委
員
会
」
で
、
群
馬
県

の「
富
岡
製
糸
場
と
絹
産
業
遺
産
群
」

が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
遺
産
と
し
て
は
、文
化
遺
産・

自
然
遺
産
を
含
め
て
18
件
目
の
世
界

遺
産
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
世
界
遺
産
委
員
会

で
は
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
遺
産

が
登
録
さ
れ
て
お
り
、
総
数
は
計

１
０
０
７
件
と
な
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
ち
ょ
う
ど
１
０
０
０

件
目
の
世
界
遺
産
は
ア
フ
リ
カ
の
ボ

ツ
ワ
ナ
に
あ
る
「
ボ
カ
バ
ン
ゴ
・
デ

ル
タ
」
と
い
う
自
然
遺
産
で
、
こ
れ

は
自
然
美
や
生
物
多
様
性
を
持
つ
湿

地
帯
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
世
界
遺
産
委
員
会
は
毎
年
６
月
頃

に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
熊
本
県
初
の

世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す「
万
田
坑
」

と
「
三
角
西
港
」
を
含
む
「
明
治
日

本
の
産
業
革
命
遺
産
」
は
、
来
年
、

ド
イ
ツ
の
ボ
ン
で
開
催
さ
れ
る
委
員

会
で
審
議
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

�世界遺産こぼれ話 世界遺産１０００件突破！

　
西
原
村
で
は
、
毎
年
春
に
阿
蘇
全
域

で
行
わ
れ
る
炎
の
祭
典
「
阿
蘇
の
火
ま

つ
り
」
の
一
環
と
し
て
、「
山
の
神
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
同
時
期
に
阿
蘇
地
域
一
帯

で
行
わ
れ
る
「
野
焼
き
」
で
も
、
俵
山

の
山
開
き
と
兼
ね
て
「
夜
の
野
焼
き
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
春
の
夜
、
幻
想
的

な
炎
が
音
を
立
て
な
が
ら
山
を
包
み
込

む
姿
は
、
毎
年
観
光
客
や
カ
メ
ラ
マ
ン

を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
一
度
足
を
運
ん
で
、

雄
大
な
草
原
と
観
光
施
設
の
融
合
を
体

感
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

（上）俵山交流館「萌の里」と俵山
（下）幻想的な炎に包まれる俵山

最終回

広
告

　平成 24年 10 月から熊本県と阿蘇郡市７市町村によるリレー形式で、さまざまな取
り組みなどを紹介してきたリレーコラムは、今月をもって終了させていただくことにな
りました。皆さまには、また違った形で世界遺産登録に向けた取り組みなどをご紹介で
きるように、内容のリニューアルを検討しています。ご愛読ありがとうございました。



相　談

●８月１２日㊋　１歳６カ月児健診
●８月１９日㊋　３歳児健診
●９月　２日㊋　７～８カ月児健診
●９月　９日㊋　４カ月児健診
●９月　９日㊋　もうすぐ 1 歳健診

●８月１０日㊐　問端内科　　　　☎ 32-0102
●８月１７日㊐　小野主生医院　　☎ 32-0039
●８月２４日㊐　阿蘇温泉病院　　☎ 32-0881
●８月３１日㊐　市原胃腸科外科　☎ 34-1211
●９月　７日㊐　一の宮整形外科　☎ 22-3911

在宅医

健　診

心配ごと相談
●８月２１日㊍・９月４日㊍　　　
　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問社会福祉協議会　☎ 32-1127

年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●８月18日㊊・9月1日㊊　10:00～15:00 農村環境改善センター
● 8 月 11 日㊊・25 日㊊ 　10:00 ～ 15:00 一の宮保健センター
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

こころの相談
●８月１２日㊋　13:30 ～ 16:00　阿蘇保健所
　問阿蘇保健所　☎ 32-0535

消費生活相談
●８月２０日㊌・９月３日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市消費生活センター　☎ 22-3364

もの忘れ相談
●随時受け付けています。
　問地域包括支援センター　☎ 32-5122
　問市役所ほけん課　☎ 22-3145

登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
●８月２１日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局 ☎ 096-293-2272
　※事前の予約が必要です。

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●８月２０日㊌　簡単野菜クッキング
●８月２７日㊌　散策
●９月　３日㊌　かけっこしよう
●９月１３日㊏　保育園の運動会に参加しよう
●９月１７日㊌　絵本館（木いちご）で絵本に親しむ

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●８月１２日㊋　プール遊び
●８月１４日㊍　プール遊び
●８月１９日㊋　ボディペインティング
●８月２１日㊍　手作りおもちゃ作り
●８月２６日㊋　プール遊び
●８月２７日㊌　誕生会・計測日
●９月　２日㊋　染色をしよう
●９月　４日㊍　手形を押して遊ぼう
●９月　９日㊋　散歩へ行こう
●９月１１日㊍　おじいちゃん・おばあちゃんと交流

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●８月１１日㊊　救急法講習会・車両見学体験
●８月１３日㊌　プールで遊ぼう
●８月２０日㊌　誕生会・お好み焼きパーティー
●８月２７日㊌　親子触れ合い体操
●９月　１日㊊　リンゴ狩りに行こう（果実の国カップルズ）
●９月　３日㊌　計測日・運動遊び・おやつ試食会
●９月　８日㊊　作って遊ぼう
●９月１０日㊌　ぴよぴよミニ運動会

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※�阿蘇中央病院夜間診療:毎週金曜19時～21時。

イベント

くらし
カレンダー
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●８月１５日㊎　なみの高原納涼まつり（神楽苑）
●８月１６日㊏　 第１６回大阿蘇旗学童軟式野球大会

（農村公園あぴか・～ 18 日まで）
●８月１７日㊐　第 53 回熊本県学校保健大会（阿蘇体育館）
●８月１９日㊋　大阿蘇火の山まつり（阿蘇体育館・～ 20 日まで）
●８月２３日㊏　夏の杵島岳ジオツアー（阿蘇火山博物館など）
●８月３０日㊏　モーモーフェスタ＆阿蘇地域畜産共進会（みんなの森）
●９月　３日㊌　金婚夫婦表彰式（阿蘇の司）
●９月　６日㊏　第 4 回大阿蘇元気ウオーク 2014
　　　　　　　　（阿蘇神社東側駐車場・～ 7 日まで）
●９月　７日㊐　中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿）

●９月　２日㊋　阿蘇市役所（9:30 ～ 16:00）
●９月１８日㊍　スーパーみやはら内牧店
　　　　　　　　（9:30 ～ 16:00）

問市役所ほけん課　☎ 22-3145

献　血

予約制

要予約

要予約



材　料（４人分）
●ダイコン １５０㌘　●ニンジン�８０㌘
●ゴボウ�６０㌘　●レンコン�１００㌘
●しめじ ６０㌘　●とり胸肉 ６０㌘　
●サヤインゲン ４０㌘
●カレー粉 小さじ２　●塩�少々
●トマトケチャップ 小さじ４
●コンソメスープの素 小さじ１/ ２
●水 ２カップ　

作 り 方
❶�Aはいちょう切りに、ゴボウは斜め切り、レンコンは

乱切りにする。
❷しめじは小房に分ける。
❸鶏肉はそぎ切りにする。
❹サヤインゲンはゆでて４㌢程度に切る。
❺�鍋に水、コンソメスープの素を入れてあたため、❶を

入れる。煮立ったら❷、❸を加えあくをとり、Bを加
え１０分程度煮る。
❻野菜が柔らかくなったら❹を加えひと煮立ちする。

FRESH  MAN
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   http://facebook.com
/asocity

中山 翔
しょう

 さん（28歳）　住所:竹原

FRESH  MAN

食生活改善推進員協議会

地

産地消

C� ooking!

〔趣味〕食べ歩き
〔特技〕なんでもおいしく食べること　
〔好きな言葉〕今が良ければ全て良し
〔好きな女性のタイプ〕
　何にでも頑張っている人
〔�阿蘇の好きなところ〕　
　大自然と人の温かさ

Ｑ．仕事の内容　
　�営業と接客
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�笑顔で楽しく仕事をする

㈲山一食品（あそつけものやまいち） 勤務

さわやか

フレッシュマン
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夏は野菜が豊富です。根菜以外の野菜を入れても
おいしく作れます。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

　 夏 野 菜 で ス タ ミ ナ 満 点！　
根 菜 の カ レ ー 煮

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画

A

B


