
阿蘇地区　東コース
９月１０日水・１０月８日水

西役犬原公民館　　　　　
　13:30 ～ 13:50
竹原公民館　　　　　　　
　14:00 ～ 14:20
猿渡製材所前　　　　　　
　14:30 ～ 14:50
坊中公民館　　　　　　　
　15:00 ～ 15:20
佐伯商会前　　　　　　　
　15:25 ～ 15:45

阿蘇地区　西コース
９月１２日金・１０月１０日金

赤水駅前　　　　　　　　
　13:50 ～ 14:10
宮本酒店前　　　　　　　
　14:20 ～ 14:40

一の宮地区・波野地区
９月１９日金・１０月１７日金

波野保健福祉センター　　
　10:50 ～ 11:20
坂梨公民館　　　　　　　
　13:10 ～ 13:30
古城公民館　　　　　　　
　14:20 ～ 14:50
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Library Information

bookmobile 移 動 図 書 館

情 報
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天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
巡
回
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
移
動
図
書
館
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
蘇
図
書
館
☎
３
２
‐
０
０
６
７
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

オ ス ス メ 図 書 新 刊 案 内
あなたの知的好奇心『見たい！知りたい！』を満足させる
おすすめ本や話題の本など様々なジャンルの本をご案内します。

　ミステリー界に激震！国民的探偵が迎える衝撃のラス
ト？！これまで１１４事件を解決に導いてきた名探偵が
１１５件目の事件で絶対絶命の危機に瀕す！浅見光彦は、
本人が知らない間に企画された 34 歳の誕生日パーティ
に際し、ドイツ人ヴァイオリニスト、アリシアに頼まれ
共に丹波篠山へ赴く。アリシアは祖母に、彼の地で男に
託された楽譜を預かってくるように言われていた…。

遺譜　浅見光彦最後の事件　上・下 ▷内田　康夫著

　ここは海に浮かぶ船の上。女の子がカモメにえさ
をあげようとしたら、テンちゃんという人形を海に
落としてしまいました。さあ、テンちゃんは女の子
のもとへ帰れるのでしょうか？『100 かいだての
いえ』『ちか 100 かいだてのいえ』に続く、１００
かいてだてシリーズ第３弾！

うみの１００かいだてのいえ ▷藤田宜永

おはなしアップルのおはなし会
　土曜の午後は、図書館でおはな
しの世界に浸ってみませんか？おは
なし会は参加無料です。
●とき　9 月 27 日土　午後２時～
●ところ　阿蘇図書館

「
阿
蘇
市
立
図
書
館
」
で
検
索
！

市
立
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
図
書
館
の
本
の
検
索
や
予
約
が

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
ど
こ
か
ら
で

も
可
能
で
す
。
ま
た
、
検
索
画
面

か
ら
は
在
庫
状
況
も
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
や

利
用
状
況
照
会
を
行
う
に
は
、
利

用
登
録
カ
ー
ド（
※
）の
裏
面
に
印
字

さ
れ
て
い
る
利
用
者
番
号
と
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
本

の
予
約
に
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の

登
録
が
必
須
で
す
。
な
お
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
予
約
は
図
書
館

が
予
約
処
理
を
確
定
し
た
時
点
で

有
効
と
な
り
ま
す
。
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※
）

�

利
用
登
録
カ
ー
ド
は
、
本
を
借
り

　

�

る
と
き
に
必
要
な
カ
ー
ド
で
す
。

各
図
書
館
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま

す
。
免
許
証
な
ど
の
住
所
が
確
認

で
き
る
身
分
証
明
証
を
ご
提
示
く

だ
さ
い
。

市立図書館のホームページ画面

問阿蘇図書館　 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916
ASO LIBRARY NEWS図書館へ行こう！

第 10回阿蘇市読書感想文
コンクールの作品募集中！

●�応募資格　市内に在住する一般社
会人（大学・短大・専門学校等
の学生含む）・市内小中学校、高
校に在籍する児童生徒
●�対象図書　フィクション・ノン
フィクション問わず
●�用紙・字数　▷Ｂ４版４００字
詰め原稿用紙（パソコン等によ
るものも可）▷本文１，２００　
字以上２，０００字以内

●応募締切　9 月 19 日金まで
●�応募先　一の宮図書館または阿蘇図書館
※ 応募方法など詳しくは阿蘇図書館
（☎ 32-0067）までお気軽にお
問い合わせください。

【ホームページ】http://www.aso-lib.jp/
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由布市
由布市は温泉湧出量・源泉数ともに全
国２位を誇る「由布院温泉」や、古く
から湯治場として栄えた「湯平温泉」、
酸性度全国２位で皮膚病に特効のある
薬湯「塚原温泉」など、豊富な温泉に
恵まれており、市内各所で入浴を楽し
むことができます。

50やまなみハイウェイ開通　　　周年記念特集リレーコラム

イ ベ ン ト 情 報 Event Information

第４０回由布院牛喰い絶叫大会
　●とき　10 月 13 日（月・祝）
　 草原で由布院産豊後牛の焼き肉に舌鼓を打ったあ

と、参加者がそれぞれの思いの丈を絶叫します。
声の大きさや内容の面白さなどで審査が行われ、
入賞者には豪華賞品が用意されています。

第２５回庄内神楽祭り・第３３回庄内町ふるさと祭り
　●とき　11 月 3 日（月・祝）
　 由布市庄内町の伝統芸能である庄内神楽。この日

は神楽座が一堂に会し、演武を披露します。また、
地元の保育園や高校生の舞も披露され、一日中神
楽を満喫できます。同時開催の庄内町ふるさと祭
りでは、多数の出店や地元特産品の直売などが行
われます。

第２９回はさまきちょくれ祭り
　●とき　11 月 8 日（土）～ 9 日（日）
　 農産物の展示販売や食べ物、物品販売コーナーが

多数出店します。また、各種ステージイベントも
行われ、見るだけではなく参加していただいて楽
しめる多彩な催しが行われます。

第２回 ～地域自治を大切にした住み良さ日本一のまち ～　由布市

男池
原生林に包まれた黒岳の麓から湧出する
名水で、日本名水百選にも選ばれていま
す。すぐそばに原生林があり、トレッキ
ングなどで気軽に自然を満喫できます。

白水鉱泉
黒岳の麓、庄内町阿蘇
野にある天然炭酸水の
鉱泉です。ミネラルを
多く含むこの炭酸水
は、飲用として広く利
用されており、県内外
から多くの方が水くみ
に訪れています。

湯平温泉
鎌倉時代に開かれた温泉場です。江戸時
代に作られた石畳道路を中心に２０をこ
える旅館や、５つの共同浴場が立ち並び
ます。由布院温泉とは一味違う情緒あふ
れる温泉地です。



相　談

●　９月　９日㊋　４ヵ月児健診
●　９月　９日㊋　もうすぐ 1 歳健診
●　９月１６日㊋　３歳児健診
●　９月３０日㊋　１歳６ヵ月児健診
●１０月　７日㊋　７～８ヵ月児健診

●　９月　７日㊐　一の宮整形外科　☎ 22-3911
●　９月１４日㊐　松見内科クリニック　☎ 22-0260
●　９月１５日㊊　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202
●　９月２１日㊐　家入整形外科　　☎ 32-0048
●　９月２３日㊋　脇胃腸科　　　　☎ 32-2500
●　９月２８日㊐　栗林内科医院　　☎ 24-1024
●１０月　５日㊐　眼科古嶋医院　　☎ 34-0008

在宅医

健　診

心配ごと相談
● 9月 18日㊍・10月 2日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問社会福祉協議会　☎ 32-1127

年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
● 9月 12日㊎・10月 6日㊊　10:00 ～ 15:00�農村環境改善センター
● 9月 8日・22日㊊・10月 10日㊎�　10:00 ～ 15:00�一の宮保健センター
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

こころの相談
●10 月 14 日㊋　13:30 ～ 16:00　阿蘇保健所
　問阿蘇保健所　☎ 32-0535

消費生活相談
●9 月 17 日㊌・10月 1日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市消費生活センター　☎ 22-3364

もの忘れ相談
●随時受け付けています。
　問地域包括支援センター　☎ 32-5122
　問市役所ほけん課　☎ 22-3145

障がい者相談（就業・生活）
●9 月 16 日㊋　10:00 ～ 12:00　阿蘇市役所
　問市役所福祉課　☎ 22-3167

登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
●10 月 16 日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局�☎096-293-2272

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●　９月１３日㊏　保育園の運動会に参加しよう
●　９月１７日㊌　絵本館（木いちご）で絵本に親しむ
●　９月２４日㊌　誕生会・計測日、お月見団子を作ろう
●１０月　１日㊌　うぶやま牧場に行こう

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●　９月１１日㊍　おじいちゃん・おばあちゃんと交流
●　９月１６日㊋　散歩へ行こう
●　９月１８日㊍　救急法講習会（阿蘇広域消防本部）
●　９月１９日㊎　わいわい子育て相談会
●　９月２２日㊊　手作りおもちゃ作り
●　９月２５日㊍　誕生会・計測日
●　９月３０日㊋　プログラム作り（ミニ運動会に向けて）
●１０月　２日㊍　ミニ運動会
●１０月　７日㊋　体験保育（坂梨保育園）

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●　９月１０日㊌　ぴよぴよミニ運動会
●　９月１７日㊌　お月見コンサート
●　９月２４日㊌　誕生会・おはなし会、体験試食会
●　９月２５日㊎　あそ☆ビバで遊ぼう
●１０月　１日㊌　計測日・栄養講座、おやつ試食会
●１０月　２日㊍　音楽で遊ぼう
●１０月　８日㊌　英語で遊ぼう

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

イベント

くらし
カレンダー

262014.09 広報あそ 

●　９月　６日㊏　大阿蘇元気ウオーク（阿蘇神社駐車場）～７日まで
●　９月　７日㊐　中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿）
●　９月１３日㊏　宮地・坂梨小学校運動会
●　　　〃　　　　阿蘇中学校体育大会
●　９月１４日㊐　古城小学校運動会
●　９月２０日㊏　阿蘇西・尾ヶ石東部小学校運動会
●　９月２５日㊍　阿蘇神社「田実祭」
●１０月　４日㊏　�神楽フェスティバル（道の駅波野「神楽苑」）～ 5 日まで
●１０月　９日㊍　シルバースポーツ大会
●１０月１８日㊏　阿蘇青少年交流の家開所 50 周年記念式典
●１０月２３日㊍　阿蘇市戦没者追悼式（阿蘇体育館）

●　９月１８日㊍　スーパーみやはら内牧店（9:30 ～ 16:00）
●１０月３０日㊍　阿蘇地域振興局（9:30 ～ 12:00）
　　　　　　　　　　　阿蘇医療センター（13:30 ～ 16:00）

問市役所ほけん課　☎ 22-3145

献　血

予約制

要予約

要予約

要予約

要予約

※阿蘇医療センター夜間診療：毎週金曜 19時～ 21時



材　料（４人分）
●ダイコン ２５０㌘　●米粉 ７０㌘
●片栗粉 ７０㌘　●ごま油 少々
●砂糖 大さじ２と１／２　●しょうゆ 大さじ１と１／２
●みりん 大さじ２と１／２　●酢 小さじ１
●ごま 適量　●きなこ 適量　●青のり 適量
●青シソ １枚　

作 り 方
❶ ダイコンの皮をむいてすりおろす。
❷米粉と片栗粉を❶に入れ混ぜ、おもちのようにまるめ
る。
❸ ごま油をフライパンに流し❷をのせ、ふたをして弱火

で３～４分蒸し焼きにする。
❹両面にこげ目をつける。
❺Aをまぜ軽く熱し、たれを作る。
❻ おもちの上にたれをかけ、Bをそれぞれのせ、

青シソをしいた皿にのせる。
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市原 豪
つよし

 さん（25歳）　住所:坂梨　自営業

FRESH  MAN

食生活改善推進員協議会

地

産地消

C ooking!

〔趣味〕映画鑑賞　
〔好きな言葉〕一意専心
〔好きな女性のタイプ〕
　明るい人
〔�阿蘇の好きなところ〕　
　豊かな自然

Ｑ．仕事の内容　
　�農産物の生産と販売
Ｑ．�仕事で、日頃から心がけていること
　�早起きを心がけています

さわやか

フレッシュマン
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阿蘇産のダイコンは夏でも水分を多く含み、辛味
が少ないのが特徴です。餅と合わさりダイコンの
風味も引き立ちます。また、ダイコンの代わりに
ニンジンやキュウリでも作ることができます。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

　 多 彩 な 味 が 楽 し め る ♪　
三 色 ダ イ コ ン も ち

WebTV アソ
動 画

A

B

WebTV アソ
動 画


