
阿蘇地区　東コース
１２月１０日水・１月１４日水
西役犬原公民館　　　　　
　　13:30 ～ 13:50
竹原公民館　　　　　　　
　　14:00 ～ 14:20
猿渡製材所前　　　　　　
　　14:30 ～ 14:50
坊中公民館　　　　　　　
　　15:00 ～ 15:20
佐伯商会前　　　　　　　
　　15:25 ～ 15:45

阿蘇地区　西コース
１２月１２日金・１月１６日金
赤水駅前　　　　　　　　
　　13:50 ～ 14:10
宮本酒店前　　　　　　　
　　14:20 ～ 14:40

一の宮地区・波野地区
１２月１６日火・１月２０日火

波野保健福祉センター　　
　　10:50 ～ 11:20
坂梨公民館　　　　　　　
　　13:10 ～ 13:30
古城公民館　　　　　　　
　　14:20 ～ 14:50
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Library Information

bookmobile 移 動 図 書 館

情 報

※�

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
巡
回
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
移
動
図
書
館
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
蘇
図
書
館
☎
３
２
‐
０
０
６
７
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

オ ト ナ の 読 書 案 内
　いよいよ師走です！
　あっという間の１年だったという方もそうでない方も、この寒い
時期はこたつの中でぬくぬくと過ごしていたいものではないでしょ
うか。しかしながら、年越しの準備に大わらわという方も少なくな
いでしょう。せめて、お正月はのんびりと過ごしていただければと
思います。
　そこで今号は、おとなの読書案内と題して、図書館で人気のコー
ナー【時代小説文庫】をご案内します。NHKドラマ「陽炎の辻」を
ご存知の方は多いと思います。その原作本である『居眠り磐音シリー
ズ』を始めとした多くのシリーズ本が【時代小説文庫】には揃って
います。時代小説文庫は、もちろん文庫サイズ（１５センチ）ですが、
従来のものより文字が大きいのが特徴です。
　また、シリーズが豊富で長いものでは４０巻越えのものもありま
す。図書館にあるおすすめの時代文庫シリーズをご紹介します。ぜひ、
図書館で大人の時間を過ごしてみてください。お待ちしています。

おはなしアップルのクリスマス会
　毎年恒例のクリスマス会を開催し
ます。ぜひ、お友だいやご家族で
遊びに来てください。たのしいお
話がもりだくさんのたのしいお話会
です♪
●と　き　12 月 13 日土
　　　　　午後２時から
●ところ　阿蘇図書館

問阿蘇図書館　 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916
ASO LIBRARY NEWS図書館へ行こう！

【ホームページ】http://www.aso-lib.jp/

シリーズ本ラインナップ

無茶の勘兵衛日月録 酔いどれ小籐次留書
奥右筆秘帳 新・酔いどれ小籐次
織江緋之介見参 鎌倉河岸捕物控
御広敷用人大奥記録 交代寄合伊那衆異聞
お髷番承り候 密命
表御番医師診療禄 鬼役
勘定吟味役異聞 公家武者松平信平
将軍家見聞役元八郎 口入屋用心棒
妾屋昼兵衛女帳面 みをつくし料理帖
大江戸定年組 風の市兵衛
若さま同心徳川竜之助 はぐれ長屋の用心棒
新・若さま同心徳川竜之助 剣客同心鬼隼人
はぐれ同心闇裁き 八丁堀剣客同心
独り身同心 隠目付江戸日記
般若同心と変化小僧 居眠り同心影御用
居眠り磐音江戸双紙 夜逃げ若殿捕物噺
吉原裏同心 御宿かわせみ
古着屋総兵衛影始末 新・御宿かわせみ
新・古着屋総兵衛 藍染袴お匙帖
夏目影二郎始末旅
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
小
豆
を
植
え
た
こ
と

内
牧
小
学
校
５
年　
山
部　
優
太

　

八
月
の
あ
る
日
、
三
時
ぐ
ら
い

に
、
ぼ
く
は
ひ
ま
だ
っ
た
の
で
、
畑

の
方
に
行
っ
た
ら
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

「
去
年
の
小
豆
の
種
が
あ
る
け
ん
植

え
ん
か
い
。
」

と
、
家
の
窓
を
開
け
て
、
大
き
い
声

で
言
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
前
に
小

豆
の
種
を
植
え
る
の
が
楽
し
か
っ
た

の
で
、

「
は
ぁ
い
。
」

と
、
す
ぐ
に
答
え
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
家
の
方
に
行
き
ま
し
た
。

玄
関
に
入
る
と
、
い
つ
も
は
台
所
に

置
い
て
あ
る
小
豆
の
種
を
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
玄
関
に
持
っ
て
き
て
い
ま
し

た
。
し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
入
っ
て
い
た

ビ
ン
の
半
分
ぐ
ら
い
に
、
小
豆
の
種

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
ぼ
く
が
持
っ
て
い
た
ふ
く
ろ

に
、
小
豆
の
種
を
パ
ラ
パ
ラ
と
、
び

ん
の
口
か
ら
少
し
ず
つ
出
し
て
こ
ぼ

れ
な
い
よ
う
に
入
れ
ま
し
た
。
畑

は
、
い
も
な
ど
が
植
え
て
あ
っ
た

の
で
、
小
豆
を
植
え
る
と
こ
ろ
が

ち
ょ
っ
と
で
よ
か
っ
た
の
で
、
種
も

少
し
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
び
ん
を
持
っ
て
台

所
に
行
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
外
に

出
て
、
機
械
の
種
を
入
れ
る
と
こ
ろ

に
ザ
ー
ッ
と
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
あ

人 権 作 文 平成25年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成25年度時点。

と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来
ま
し
た
。
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
今
日
は
晴
れ
て
い
る
ね
え
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
耕
し
て
あ
る
畑
の
上
を
機

械
を
お
し
て
い
き
ま
し
た
。
最
初
は

機
械
も
早
く
進
ん
で
は
か
ど
り
ま
し

た
。
去
年
も
機
械
を
お
し
て
植
え
ま

し
た
。

　
二
列
目
に
な
っ
た
と
き
、
手
や
足

が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
機
械
の
前
に

少
し
土
が
固
ま
っ
て
い
て
、
機
械
が

ち
ょ
っ
と
止
ま
る
の
で
、
ぼ
ぉ
ん
と

お
さ
れ
て
手
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

土
の
上
を
歩
く
の
は
難
し
く
な
か
っ

た
け
ど
、
お
し
な
が
ら
歩
く
の
で
、

足
が
疲
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

ゼ
ー
ゼ
ー
と
な
っ
て
き
た
の
で
、
機

械
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
、
近
く
の
茶

園
に
よ
り
か
か
っ
て
休
み
ま
し
た
。

　
ま
た
始
め
よ
う
と
し
た
ら
、
去
年

の
機
械
と
ち
が
う
の
で
、
本
当
に
種

が
出
て
い
る
の
か
見
て
み
よ
う
か
と

思
い
ま
し
た
。
機
械
を
な
な
め
に
し

て
の
ぞ
き
こ
ん
だ
ら
、
土
が
つ
ま
っ

て
種
が
で
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
う

わ
あ
、
こ
こ
ま
で
歩
い
て
き
つ
か
っ

た
の
に
ぃ
と
思
い
ま
し
た
。
機
械
に

つ
ま
っ
て
い
る
土
を
ぼ
う
で
、
が
さ

が
さ
と
っ
た
ら
、
つ
ま
っ
て
い
た
種

が
ば
ら
ば
ら
と
い
っ
き
に
出
て
き
ま

し
た
。
種
を
拾
っ
て
も
拾
わ
な
く
て

も
、
こ
こ
に
生
え
て
く
る
け
ん
、
い

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

い
か
と
思
っ
て
、
種
を
拾
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
ト
イ
レ
か
何
か
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
種
が
足
り
な
い
の
で
、
自
分
で

取
り
に
行
こ
う
と
思
っ
て
取
り
に

行
っ
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
出
て
き
て
、

「
ど
う
し
た
と
。
」

と
、
び
っ
く
り
し
た
顔
で
聞
き
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、

「
種
が
つ
ま
っ
て
、
多
分
途
中
か
ら

植
え
て
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
何
て
言
わ
れ
る
か

ち
ょ
っ
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
な
あ
ん
ね
。
」

と
、
笑
い
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。

あ
ぁ
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
う
す
む
ら
さ
き
の
小
豆

の
種
を
も
ら
っ
て
畑
へ
行
き
ま
し

た
。
植
え
て
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
け

ど
、
も
う
四
時
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
早
く
終
わ
ら
せ
よ
う
と
思
っ

て
、
急
い
で
さ
っ
き
の
途
中
か
ら
植

え
ま
し
た
。

　

植
え
て
か
ら
一
ヶ
月
た
っ
た
と

き
、
夕
ご
は
ん
を
食
べ
る
前
に
、
じ

い
ち
ゃ
ん
が
、

「
小
豆
の
芽
が
で
と
る
ば
い
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
で
か
く
な
っ
て

い
る
か
な
あ
と
思
っ
て
、
家
の
中
か

ら
畑
を
見
た
ら
、
一
部
分
だ
け
芽
が

　
優
太
さ
ん
は
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
に
行
っ
た
田
植
え
や

稲
刈
り
で
も
、手
つ
き
が
よ
く
、

て
き
ぱ
き
と
作
業
を
し
て
い
ま

し
た
。
優
太
さ
ん
は
、
よ
く
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
以
前
、
小
豆
を
植
え
た

こ
と
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ

う
で
す
。
さ
ら
に
今
回
は
、
小

豆
を
植
え
る
こ
と
を
自
分
一
人

に
任
さ
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
き
つ

い
作
業
の
中
で
も
、
た
く
さ
ん

の
楽
し
み
を
見
つ
け
、
こ
つ
こ

つ
と
働
く
優
太
さ
ん
の
姿
か

ら
、
ま
た
一
つ
優
太
さ
ん
の
す

ば
ら
し
さ
を
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

出
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
ば
っ
と

種
が
こ
ぼ
れ
た
と
こ
ろ
は
ち
っ
ち
ゃ

な
森
み
た
い
に
生
え
て
い
ま
し
た
。

生
え
て
い
な
い
と
こ
ろ
を
見
て
、
し

ま
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
早
く
小
豆

で
作
っ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ぜ
ん
ざ
い

を
食
べ
た
い
で
す
。



相　談

●１２月　９日㊋　４ヵ月児健診
●１２月　９日㊋　もうすぐ 1 歳健診
●１２月１６日㊋　３歳児健診
●　１月　６日㊋　７～８ヵ月児健診
●　１月２７日㊋　１歳６ヵ月児健診

●１２月１４日㊐　栗林内科医院　　☎ 24-1024
●１２月２１日㊐　眼科古嶋医院　　☎ 34-0008
●１２月２３日㊋　家入整形外科　　☎ 32-0048
●１２月２８日㊐　大阿蘇病院　　　☎ 22-2111
●　１月　１日㊍　問端内科　　　　☎ 32-0102
●　１月　２日㊎　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202
●　１月　３日㊏　古閑医院　　　　☎ 22-3000
●　１月　４日㊐　小野主生医院　　☎ 32-0039

在宅医

健　診

心配ごと相談
● 12月 18日㊍・1月 8日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問社会福祉協議会　☎ 32-1127

年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
● 12月 15日㊊・1月 5日㊊　10:00 ～ 15:00�農村環境改善センター
●12月 8日㊊・22日㊊　10:00 ～ 15:00�一の宮保健センター
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

こころの相談
●12 月９日㊋　13:30 ～ 16:00　阿蘇保健所
　問阿蘇保健所　☎ 32-0535

消費生活相談
●12 月 17 日㊌・1月 7日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市消費生活センター　☎ 22-3364

もの忘れ相談
●随時受け付けています。
　問地域包括支援センター　☎ 32-5122
　問市役所ほけん課　☎ 22-3145

障がい者相談（就業・生活）
●12 月 16 日㊋　10:00 ～ 12:00　阿蘇市役所
　問市役所福祉課　☎ 22-3167

登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
●2 月 19 日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局�☎096-293-2272

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●１２月１３日㊏　保育園の餅つきに参加しよう
●１２月１７日㊌　牛乳パックで小物を作ろう
●１２月２４日㊌　計測日・クリスマスパーティー
●　１月　７日㊌　お正月遊びを楽しもう
●　１月１４日㊌　ゆび編みをしてみよう

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●１２月１１日㊍　調理実習（就業改善センター）
●１２月１５日㊊　お正月飾り作り
●１２月１６日㊋　編み物教室
●１２月１９日㊎　英語で遊ぼう
●１２月２２日㊊　手作りおもちゃ作り
●１２月２５日㊍　誕生会・計測日
●　１月　６日㊋　お正月伝承遊び
●　１月　８日㊍　牛乳パックで遊ぼう

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●１２月１０日㊌　英語で遊ぼう
●１２月１７日㊌　誕生会・クリスマス会・体験試食会 
●１２月１８日㊍　お手玉作り
●１２月２４日㊌　作って遊ぼう
●１２月２５日㊍　ぴよぴよ餅つき会
●　１月　７日㊌　計測日・お正月遊び・ほっとタイム
●　１月　８日㊍　親子触れ合い体操
●　１月１４日㊌　英語で遊ぼう

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

イベント

くらし
カレンダー
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●１２月　７日㊐　第 10 回阿蘇市民地域対抗駅伝大会
　　　　　　　　　（市役所スタート・ゴール）
●１２月１４日㊐　衆議院議員総選挙投開票
●１２月２３日㊋　阿蘇土地改良区総代選挙
●　１月１０日㊏　阿蘇市消防団出初式（農村公園あぴか）
●　１月１１日㊐　阿蘇市成人式

●１２月２６日㊎　阿蘇市役所
　　　　　　　　　（9:30～ 12:00/13:15～ 16:00)

問市役所ほけん課　☎ 22-3145

献　血

要予約

要予約

※阿蘇医療センター夜間診療：毎週金曜 19時～ 21時

要予約

美味しいスイーツ勢ぞろい！

阿蘇 de

スイーツめぐり 好評開催中！

season6

H26・10・1 ▶ H27・3・31
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材　料（４人分）
●とりもも肉 200㌘　●酒 少々　
●塩コショウ 少々　●ピーマン 120㌘
●ニンジン 200㌘　●タマネギ 200㌘
●ショウガ 1 かけ　●ニンニク 1 かけ
●しょうゆ 大さじ 3　●砂糖 大さじ 2　
●酢 大さじ 4

作 り 方
❶�とり肉の片面に酒、塩コショウをふる。
❷�ピーマン、ニンジンは千切り、タマネギは薄切りに

し、蒸す。
❸フライパンで❶の皮の面を焼き、蒸し焼きにする。
❹ショウガ、�ニンニクをみじん切りにし、Aを混ぜてソー
　スを作る。
❺�とり肉が焼けたら食べやすい大きさに切り、❷をのせ、

ソースをかける。

FRESH  MAN

発
行

／
阿

蘇
市

役
所

　
熊

本
県

阿
蘇

市
一

の
宮

町
宮

地
504番

地
1

TEL0967-22-3111㈹
　

FAX0967-22-4577
編

集
／

総
務

課
秘

書
広

報
係

印
刷

／
有

限
会

社
イ

ケ
ダ

印
刷

　
熊

本
県

阿
蘇

市
内

牧
531番

地
6

阿
蘇

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
          http://w

w
w

.aso.kum
am

oto.jp/
阿

蘇
市

Facebook
ペ

ー
ジ

   http://facebook.com
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笹原 裕
ゆうへい

平 さん（25歳）　住所:宮地　
㈲清峰院、フラワーハウスみはな 勤務

FRESH  MAN

食生活改善推進員協議会

地

産地消

C ooking!

〔趣味〕ダーツ
〔特技〕写真　
〔好きな言葉〕
　継続は力なり
〔好きな女性のタイプ〕
　優しく明るい方
〔 阿蘇の好きなところ〕　
　景色豊かな自然

Ｑ．仕事の内容　
　�お葬式全般、生花・造花小売
Ｑ． 仕事で、日頃から心がけていること
　�気配り、姿勢

さわやか

フレッシュマン
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一年中手に入るニンジンですが、寒さで甘み
が増すため、冬が旬とされています。ニンジ
ンは野菜の中でも消化しやすく、免疫を強め
るビタミンＡが多く含まれます。体調を崩し
やすい冬の体にやさしい野菜です。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

ショウガ入りソースでポカポカ
チキンと野菜の香味ソースかけ

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画

🅰


