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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

こ
と
ば
の
教
室
の
こ
と

宮
地
小
学
校
５
年　

東ひ
が
し　

駆
か
け
る

　
先
生
と
少
し
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
あ
と
、
先

生
が

「
さ
、
口
の
体
そ
う
を
し
よ
う
か
。
」

と
言
っ
て
、
カ
ー
ド
と
鏡
を
ぼ
く
の
前
に
お
き

ま
し
た
。

　
口
を
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
ま
で
大
き
く
開
け

た
り
、
閉
め
た
り
し
た
あ
と
、
下
あ
ご
を
左
右

一
生
け
ん
め
い
に
動
か
し
ま
し
た
。
く
ち
び
る

を
つ
き
出
し
た
り
、
横
に
引
い
た
り
す
る
運
動

や
、
く
ち
び
る
を
閉
じ
て
、
ほ
お
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
、
へ
こ
ま
せ
た
り
す
る
運
動
を
し
ま
し

た
。
口
の
体
そ
う
は
、
い
つ
も
し
て
い
る
の

で
、
う
ま
く
で
き
ま
し
た
。

　
シ
ー
ル
を
は
っ
て
カ
ー
ド
を
め
く
り
、
し
た

の
運
動
を
し
ま
し
た
。
し
た
を
出
し
た
り
、
も

ど
し
た
り
す
る
時
は
、
し
た
の
力
を
ぬ
く
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
し
た
を
鼻
先
に
近
づ
け

た
り
、
下
げ
た
り
す
る
運
動
は
、
口
を
す
ぼ
め

る
よ
う
に
し
て
、
し
た
を
思
い
き
り
上
に
あ
げ

て
、
次
に
「
あ
っ
か
ん
べ
え
」
み
た
い
に
下
に

出
し
ま
し
た
。
下
に
出
す
の
は
、
下
の
歯
が

じ
ゃ
ま
に
な
っ
て
出
し
に
く
い
の
で
、
む
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。
し
た
を
右
や
左
に
動
か
す
の

は
、
得
意
で
調
子
よ
く
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
し
た
先
を
く
ち
び
る
に
そ
っ
て
回

す
運
動
を
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
自
分
で
さ
行

が
も
っ
と
は
っ
き
り
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
、
し
た
の
運
動
は
、
特
に
て
い
ね
い

に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
先
生
が
、
小
さ
く
切
っ
た
写
真
を
た
く
さ
ん

は
っ
た
紙
を
見
せ
て
、
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「
い
列
の
入
っ
た
こ
と
ば
で
す
。
し
た
出
し

で
、
し
た
の
力
を
ぬ
い
て
言
っ
て
み
て
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
し
た
を
出
し
た
ま
ま
で
、

「
く
つ
し
た
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
。
」

な
ど
と
言
っ
て
い
き
ま
し
た
。
い
列
の
音
を
言

う
と
き
、
し
た
を
出
し
て
い
る
と
言
い
に
く
い

け
ど
、
し
た
が
ホ※

ッ
ト
ケ
ー
キ
べ
ろ
に
な
る
の

で
、
し
た
の
力
を
ぬ
い
た
発
音
の
し
か
た
が
よ

く
わ
か
り
ま
す
。

「
こ
の
前
は
、
し
の
短
文
を
練
習
し
た
ね
。
お

く
歯
と
お
く
歯
を
合
わ
せ
て
、
す
ず
し
い
風

を
出
す
の
が
大
事
ね
。
う
る
さ
い
と
き
『
し

～
っ
』
っ
て
言
う
よ
う
に
言
う
ん
だ
っ
た
よ

ね
。
し
の
音
や
練
習
し
た
い
の
音
に
気
を
つ
け

て
復
習
し
て
み
よ
う
。
」

と
先
生
が
言
い
ま
し
た
。

「
し
ず
か
に　
し
ご
と
を　
し
て
い
ま
す
。
」

な
ど
、
す
ず
し
い
風
を
出
す
こ
と
に
気
を
つ
け

て
読
み
ま
し
た
。
先
生
が
、

「
お
～
。
上
手
に
言
え
て
る
！
す
ご
い
。
」

と
言
っ
た
の
で
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
先

生
が
、

「
今
日
は
、
新
し
く
じ
の
練
習
を
す
る
よ
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り

「
じ
。
」

と
言
っ
て
、

「
言
え
そ
う
？
さ
ん
ハ
イ
。
」

と
、
指
で
合
図
を
し
た
の
で
、
ま
ね
を
し
て

「
じ
。
」

と
言
っ
て
み
ま
し
た
。
先
生
が
、

「
そ
う
そ
う
、
言
え
て
る
！
今
度
は
二
回
続
け

て
言
っ
て
み
て
。
」

と
言
っ
た
の
で
、

「
じ
、
じ
。
」

　
駆
さ
ん
は
、
週
に
一
度
、
こ
と
ば
の
教
室
に
通

級
し
、
積
極
的
に
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

担
当
の
松
﨑
先
生
も
、「
教
室
に
元
気
よ
く
挨
拶

を
し
て
入
っ
て
来
る
ん
で
す
よ
。」
と
言
わ
れ
ま

す
。
学
校
生
活
で
は
控
え
め
な
駆
さ
ん
で
す
が
、

こ
と
ば
の
教
室
で
の
学
習
に
つ
い
て
詳
し
く
話
し

て
く
れ
た
と
き
、
普
段
や
っ
て
い
る
学
習
の
様
子

を
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
話
か
ら
、

低
学
年
の
頃
、友
だ
ち
と
遊
ん
で
い
て「
何
て
言
っ

て
る
の
か
わ
か
ら
ん
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

り
、
そ
れ
で
発
音
が
正
し
く
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
、
こ
つ
こ
つ
と
基
本

の
練
習
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
頑
張
り
を
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
支
え
合
え
る
仲
間

と
し
て
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
、
ゆ
っ
く
り
言
い
ま
し
た
。
三
回
、
四
回
言

え
た
の
で
、
シ
ー
ト
を
ぬ
り
ま
し
た
。

　
じ
の
音
は
、
し
の
音
と
出
し
方
が
に
て
い
る

の
で
、
言
う
の
が
か
ん
た
ん
だ
と
思
っ
た
け

ど
、
や
っ
て
み
る
と
、
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま

し
た
。
し
の
音
は
、
す
ず
し
い
風
を
出
し
て
、

最
後
に
い
の
音
を
つ
け
る
け
ど
、
じ
は
ち
ょ
っ

と
強
め
の
風
を
出
し
て
、
力
を
入
れ
て
い
の
音

を
つ
け
る
か
ら
、
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
で
も
、
先
生
が
、
に
っ
こ
り
笑
っ
て

「
じ
ょ
う
ず
に
言
え
て
い
る
よ
。
」

と
言
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
は
ず
か
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
け
ど
、
う
ま
く
言
え
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

※ホットケーキべろ…脱力して平らに出した舌
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で
は
、
健
診
料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
お
り
、
下
表

の
と
お
り
格
段
に
安
く
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
過
去
２
年
の
間
に
、
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
に
は

健
診
セ
ッ
ト（
問
診
票
な
ど
）を
６
月
下
旬
に
お
送
り
ま
す
。

今
回
、
健
診
を
初
め
て
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
一
の
宮
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
２
‐
５
０
８
８
）
ま
で
、
事
前
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

市
複
合
健
診
（
住
民
健
診
）
が
始
ま
り
ま
す
！

●
ほ
け
ん
課 

保
健
予
防
１
係　
☎
２
２
‐
５
０
８
８

健診日程
健診日 健診実施場所

7 月 20 日月 旧乙姫小学校体育館
7 月 21 日火 中通公民館
7 月 22 日水・23 日木 波野保健福祉センター
7 月 24 日金 古城公民館
7 月 25 日土・26 日日 農村環境改善センター
7 月 27 日月 阿蘇体育館（第２体育館）
7 月 28 日火 尾ヶ石東部小学校体育館
7 月 29 日水・30 日木 阿蘇西小学校体育館
7 月 31 日金・8 月１日土・２日日 阿蘇小学校体育館
8 月 3 日月 山田小学校体育館
8 月４日火・５日水・６日木・７日金 一の宮体育館
8 月 8 日土・9 日日 一の宮保健センター
8 月 10 日月・11 日火・12 日水 阿蘇体育館（第２体育館）
8 月 17 日月 坂梨公民館
8 月 18 日火 役犬原コミュ二ティセンター

健診項目 対象者（今年度到達年齢） 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査 ( 医師の診察、問診、
身体計測、血液・尿検査、心電図 )

国保加入者で 30 歳～ 39 歳に
なる人 500 円 7,800 円

特定健康診査 ( 医師の診察、問診、
身体計測、血液・尿検査、心電図 )

国保加入者で 40 歳～ 74 歳に
なる人 500 円 7,800 円

後期高齢者健康診査 ( 医師の診察、
問診、身体計測、血液・尿検査 )

後期高齢者医療加入者
※平成 27 年度から医療機関でも受診可 800 円 7,560 円

肝炎ウイルス検診
＊これまでに受診した方は対象外です。

40 歳以上の男女（41 歳・46 歳・
51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳にな
る人は無料）

400 円 2,540 円

前立腺がん検診（採血） 50 歳以上の男性 300 円 1,650 円

胸部レントゲン検診 (肺がん・結核検診) 40 歳以上の男女（妊婦を除く） 300 円 1,890 円

胃がん検診（レントゲン撮影） 40 歳以上の男女（妊婦を除く） 700 円 4,680 円

大腸がん便潜血検査（便潜血 2 日法） 40 歳以上の男女（41 歳・46 歳・
51 歳・56 歳・61 歳になる人は無料） 300 円 1,690 円

超音波検診（上腹部検査） 30 歳以上の男女　 600 円 3,500 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（平成 27 年 4
月 1 日現在で 20 歳の人は無料） 600 円 4,100 円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400 円 2,580 円

乳房レントゲン検査
( マンモグラフィ )

40 歳以上の女性（平成 27 年 4
月 1 日現在で 40 歳の人は無料） 800 円 4,860 円

健診項目・対象者・自己負担額

※

※�平成 27 年度から下記の対象年齢の方は、阿蘇市指定の医療機関で子宮頸がん検診が受診できます。複合健診か
医療機関のいずれか年１回の検診となります。詳細は一の宮保健センターにお問い合わせください。
　�[ 指定医療機関 ]　阿蘇温泉病院・菊陽レディ－スクリニック・ちが産婦人科医院
　●無料クーポン対象者の人（H6.4.2 ～ H7.4.1 生まれ）→無料
　●上記を除く 20 ～ 49 歳までの人（S41.4.1 ～　H8.3.31 生まれ）→ 1,000 円　



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

受付時間：平日９時～１７時１５分（予約制）ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３

・一般 相談料  ３０分１１００円
・『多重債務』の相談 は 無料 阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

熊本県弁護士会所属　弁護士　森　あい（もり　あい）

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

＊まずはお気軽にお電話下さい
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で
は
、
高
齢
の
方

が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
楽
し
み
や
生
き
が
い

を
持
ち
、
い
き
い
き
と
暮

ら
し
続
け
て
行
け
る
よ
う

介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
介
護
予
防
と
は
、
高
齢

者
が
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
を
防
い
だ
り
、
介
護

が
必
要
と
な
っ
て
も
そ
れ

以
上
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
て
、
日
常
生
活
の
自

立
を
支
援
す
る
こ
と
で

す
。

　
本
年
度
か
ら
新
た
に
２

つ
の
事
業
を
追
加
し
４
つ

の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
各
事
業
に
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
２
‐

５
１
２
２
）
ま
で
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市 新
し
い
介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

●
ほ
け
ん
課 

介
護
保
険
係　
☎
２
２
‐
３
１
４
５

地域サロン いきいき教室 通所型
介護予防事業１

通所型
介護予防事業２

（元気はつらつ教室）

内容
体操・レクリエーショ
ン・茶話会などを取り
入れた自主活動

体操・脳いきいき体操
など

運動・レクリエーショ
ンなど中高老年運動指
導士が指導します。

運動器機能向上や栄養改
善など。理学療法士・運
動指導士が指導します。

実施日 各地区ごとに実施 各地区で年 1 回実施 毎月 2 回 /2 時間程度 毎週１回 /2 時間程度

対象者 各地域内の概ね 65 歳
以上の方

各地域内の概ね 65 歳
以上の方

地区サロンに未登録者
のうち、基本チェック
リストに該当する人ま
たは要介護認定で非該
当となった人

基本チェックリストに
該当する人または要支
援認定者のうち希望す
る人

実施場所 地区公民館など 地区公民館など

波野保健センター
一の宮高齢者センター
阿蘇保健福祉センター
など市内 6 か所
※送迎あり

波野保健センター
一の宮高齢者センター
阿蘇保健福祉センター
※送迎あり

参加費 各地区で設定 無料 無料 無料

広
告

介護事業一覧

高齢者が介護を必要とする原因は、関節症・認知症・高齢による下
肢筋力の低下などが多くなっています。誰でも年をとると足腰の機
能は低下します。それに加え、動くことが少なくなると筋力はどん
どん低下し、日常生活にも支障がでたり、転倒しやすくなってきます。
転倒しないようにと、動かないでいるとますます筋力が低下し、つ
いには寝たきりや認知症などにもつながりかねません。
しかし、これらは早期に取り組めば予防できることも多く、また、
現在介護を必要としている人でも、介護予防を行うことで元気を取
り戻したり、悪化を防止することもできます。
「年だから仕方がない」とあきらめずに今日から心身の老化を防ぐ介
護予防を始めましょう。


