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緑いきづく火の神の里

美味しいお米が実りますように！
阿蘇西小学校 田植え
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夢を追いかけて

橋本 亮大

　阿蘇西小学校で 5 月 19 日、
田植えが行われました。
　同校は、授業の一環でアイ
ガモ農法によるもち米の作付
けを毎年行っており、アイガ
モの飼育などを通じて、命の
大切さを学んでいます。
　ことしも校舎西側の約 500
㎡の田んぼに横一列に並び、
先生や地域住民の指示に従い
一本一本丁寧に苗を植え付け
ていました。10 月には収穫し
たもち米で餅をつき、地域住
民に振る舞うとのことです。

　僕の夢はプロ野球選手になることです。体の小
さな西武ライオンズの森友哉選手がホームランを
打つ姿を見て、感動したからです。小さい選手が
ボールのコースを見きわめて、ホームランを打つ
のはかっこいいし、とても尊敬します。
　将来、僕も森友哉選手のような、プロ野球選手
になって、子どもたちに夢をあたえられるような
人になりたいです。
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阿蘇に生きる。自然と共生する。
豪雨と噴火の対策特集

2012 年 7 月 12 日、阿蘇市を襲った豪雨は、山々
の緑を根こそぎ奪い去った。

2014 年 11 月 25 日に小規模噴火して以来、
噴煙を上げ続ける阿蘇中岳。

雨の対策 1 命を守る行動、それが予防的避難。
　2012 年 7月の豪雨災害以来、阿蘇市が推進する「予防的避難」
は、災害から命を守る究極の避難行動とされています。予防的避
難とは、あらかじめ雨が降ることを想定して、夜間や激しい雨の
ときを避け、明るいうちに早めに避難することです。
　市では、防災行政無線やお知らせ端末で予防的避難を呼びかけ
ますので、時間に余裕をもって早く安全に避難しましょう。なお、
予防的避難は、あくまで自主避難となります。食べ物や毛布、ラ
ジオなど必要な用品をご準備のうえ避難をお願いします。

●予防的避難時の避難場所
　�一の宮保健センター、農村環境改善センター、阿蘇西小学校体
育館、波野保健福祉センター

対象地域 避難場所
宮地地区 一の宮体育館、宮地小体育館、一の宮中体育館、かんぽの宿阿蘇、農村構造改善センター
坂梨地区 坂梨小体育館、坂梨公民館
古城地区 古城小体育館＊、一の宮中体育館、旧中通小体育館、中通公民館
中通地区 旧中通小体育館、中通公民館、荻の草公民館、阿蘇中央高校阿蘇清峰校舎体育館
内牧地区 阿蘇体育館 (武道場含む )、農村環境改善センター＊、阿蘇中体育館＊、旧深葉分校校舎
山田地区 山田小体育館、今町公民館＊、鷲の石公民館
黒川地区 阿蘇小体育館、旧乙姫小体育館、阿蘇市コミュニティセンター
永水地区 赤水公民館、永草公民館、阿蘇西小体育館

狩尾地区 尾ケ石東部小体育館＊、狩尾 1区公民館、狩尾 2区公民館＊、旧ＪＡ阿蘇尾ケ石支所、
阿蘇中体育館＊、阿蘇西小体育館

的石・跡ケ瀬区 阿蘇西小体育館、跡ケ瀬コミュニケーションセンター＊
楢木野、赤仁田、中江、
滝水、山崎、仁田水 波野体育館、波野公民館、波野保健福祉センター

小園、小地野、笹倉 やすらぎ交流館、道の駅波野「神楽苑」
立塚、遊雀、中道、横堀 農村婦人の家、郷土芸能伝承館

大道、坂の上 波野中体育館、波野小体育館

（その他避難場所） 一の宮運動公園、阿蘇駅前噴水広場、道の駅「阿蘇」、農村公園あぴか、阿蘇草原保
全活動センター、旧尾ケ石西部小跡地、道の駅「波野」、波野グラウンド

＊は、九州北部豪雨災害と同等以上の雨量が予想される場合（浸水の恐れがある）には利用できません。

● 指定避難場所（避難勧告・指示発令時の避難場所）

雨の対策 2 避難場所と危険箇所を事前に把握。
　下記に示す指定避難場所の把握はもちろんのこと、突然の豪雨
などで避難勧告や避難指示が発令されることを想定して、避難経
路を確認することが大切です。また、身の回りや避難経路周辺の
危険箇所を事前に把握することも大切です。
　災害に関する情報、知識をより多く持つことで、その時々に臨
機応変に対応することが可能になります。

雨
の
対
策
1
・
2

問総務課 防災対策室　☎２２－３１１１

●避難所の開設は防災行政無線などでお知らせます。
●上記地域ごとの避難所以外でも、安全に避難できる避難所であればどこでも避難が可能です。
● 指定避難所以外でも、傾斜地や河川沿い以外で危険性のない、親戚や知り合いのお宅などへ避難することも避

難行動の一つです。

3 年前に発生した九州北部豪雨、
昨年から活発になった阿蘇中岳など、
立て続けに自然の猛威に直面する私たち。

阿蘇に生きるため、自然と共生するために、
必要な対策を改めて確認しましょう。
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阿
蘇
安
心
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

雨の対策 3 情報ツールの活用で災害を切り抜ける！
　テレビやラジオ、防災行政無線、お知らせ端末などでの情報収
集はもちろんのこと、下記にあげる情報ツールを上手に活用し、
あなたに必要な情報を取得しましょう。
　情報ツールの活用で、阿蘇の“今”をキャッチできます。

熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

河
川
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

雨の対策 4 備蓄品を準備し、万が一に備える。
　災害は突然やってきます。電気やガス、水道などのライフライ
ンが停止してしまう場合に備え、普段から飲料水や非常食などを
備蓄しておきましょう。
　また、避難生活を余儀なくされた場合に最低限の生活が送れる
よう、生活に必要なものを準備し、いつでも持ち出せるように備
えておくことも大切です。

　
阿
蘇
地
域
の
火
災
情
報
を
は
じ
め
、
災
害

や
犯
罪
の
情
報
を
い
ち
早
く
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
で
お
届
け
し
ま
す
。
登
録

は
も
ち
ろ
ん
無
料
。
市
民
の
方
は
ぜ
ひ
登
録

し
て
も
ら
い
た
い
ツ
ー
ル
の
一
つ
で
す
。

●
手
順

❶
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
。

　
　
　
　
　
↓

❷
『
新
規
登
録
』
ボ
タ
ン
を
選
択
。

　
　
　
　
　
↓

❸�
利
用
規
約
に
同
意
の
う
え
、『
次
へ
』
ボ

タ
ン
を
選
択

　
　
　
　
　
↓

❹�
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力

し
、
受
信
カ
テ
ゴ
リ
（
左
記
参
照
）
を
選
択

　
　
　
　
　
↓

❺�
入
力
内
容
を
確
認
後
、『
登
録
』
ボ
タ
ン

を
選
択

● 

受
信
カ
テ
ゴ
リ
一
覧　

　
▼
火
災
情
報

　
▼
行
方
不
明
者
情
報

　
▼
交
通
情
報

　
▼
災
害
情
報

　
▼
感
染
症
情
報

　
熊
本
県
に
よ
る
大
雨
や
地
震
、
河
川
の
氾

濫
、
避
難
勧
告
な
ど
の
災
害
時
に
重
要
な
情

報
を
配
信
す
る
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
必

要
に
応
じ
て
提
供
さ
れ
る
情
報
を
選
択
で
き

ま
す
。

●
手
順

❶�
『entry@

anshin.pref.kum
am
oto.jp

』

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

　
　
　
　
　
↓

❷�
返
信
さ
れ
る
メ
ー
ル
の
指
示
に
従
っ
て
登
録

※�

希
望
す
る
市
町
村
を
選
ぶ
だ
け
で
登
録
で

き
る
“
か
ん
た
ん
設
定
登
録
”
も
あ
り
ま

す
。
携
帯
電
話
の
操
作
が
不
慣
れ
な
方
で

も
比
較
的
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

● 

主
な
受
信
カ
テ
ゴ
リ　

　
 

▼
気
象
注
意
報
等
▼
土
砂
災
害
情
報
▼
地

震
情
報
▼
記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報
▼
火

山
情
報
▼
河
川
水
位
超
過
情
報
▼
避
難
勧

告
情
報
▼
市
町
村
か
ら
の
防
災
な
ど
に
関

す
る
お
知
ら
せ　
な
ど

　
黒
川
河
川
沿
い
の
４
カ
所
に
設
置
し
て
あ

る
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
通
じ
、
河
川
の
水
位
状

況
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い

ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
手
順

❶�
阿
蘇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
防
災
』
を
選
択

　
　
　
　
　
↓

❷�
「
黒
川
河
川
・
黒
川
調
整
池
堰
・
砂
防
工

事
進
捗
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
」
を
選
択

　
　
　
　
　
↓

❸
ご
覧
に
な
り
た
い
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
選
択

▼阿蘇市 HP の画面

災害時に備えた備蓄品の例

●飲料水　一人 1 日３㍑を目安に、3 日分を用意
●食品　ご飯（一人 5 食分を用意）、ビスケット、板チョコ、乾パンなど一人最低 3 日分の食料を用意
●下着、衣類
●トイレットペーパー、ティッシュペーパー　など
●マッチ、ろうそく
●カセットコンロ

※飲料水とは別に、物を洗ったりトイレを流したりするための水も必要です。日頃から水道水を
入れたポリタンクを用意したり、お風呂の水をいつもはっておくなどの備えをしておきましょう。

非 常 持 ち 出 し 品 の 例

●飲料水　　●食料品　カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど
●貴重品　預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など　　
●救急用品　ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など
●ヘルメット、防災ずきん　　●マスク　　●軍手
●懐中電灯　　●衣類　　●下着
●毛布、タオル　　●携帯ラジオ、予備電池
●使い捨てカイロ　　●ウェットティッシュ
●洗面用具

（出典：政府広報オンライン）

お 知 ら せ

　

熊
本
県
阿
蘇
地
域
振
興
局
で

は
、
宅
地
嵩
上
げ
の
対
象
と
な

る
方
を
対
象
に
無
料
相
談
窓
口

を
設
置
し
ま
し
た
。
事
業
の
進

め
方
や
建
設
業
者
と
の
契
約
な

ど
、
不
安
な
点
な
ど
に
お
応
え

し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
訪
問

も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
開
設
場
所

▼ 

阿
蘇
地
域
振
興
局
１
階
専
用

窓
口

　
☎
２
２
‐
０
２
６
１

▼ 

熊
本
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁

目
32
番
１
号
）

　
☎
０
９
６
‐
３
８
５
‐
０
７
７
１

●�

開
設
時
間　

平
日
（
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く

●
問
い
合
わ
せ　

　
阿
蘇
地
域
振
興
局
用
地
課

　
☎
２
２
‐
０
２
６
１

雨
の
対
策
4

雨
の
対
策
3

黒川河川激甚災害対策特別緊急事業  「宅地嵩上げ相談窓口」開設
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火山列島、
ニッポン。

活火山とは、おおむね過去 1万年以内に噴火
した火山や、現在も活発な噴気活動のある

火山のことです。現在、日本全国にある活火山は、
近畿、四国を除くほぼ全国に分布しており、総数
は 110 とされています（平成 27年 1月 20 日現
在）。
　110 の活火山のうち 47は、今後およそ 100 年
の間に噴火の可能性があり、その噴火による社会
的影響があるとして、気象庁では地震計などを設
置して 24時間体制で常時監視しています。
　また、火山活動の状況により区分される、噴火
警戒レベル２（火口周辺規制）は、現在、阿蘇中
岳を含む７火山、レベル３（入山規制）は、昨年
噴火した御嶽山、桜島、口永良部島の３火山となっ
ています。
　昨年１１月の小規模噴火以来、活発な活動が続
く阿蘇中岳ですが、ことし３月にリニューアルし
た降灰予報などを活用し、降灰に対する備えを万
全にして、阿蘇の自然とともに暮らしていきま
しょう。

（参考：政府広報オンライン）

日本の火山を知って、私たちの阿蘇山を考える。

伊豆・小笠原諸島

諏訪之瀬島

口永良部島
薩摩硫黄島

桜島
霧島山

雲仙岳 阿蘇山

九重山

鶴見岳・伽藍岳

青ヶ島

三宅島
神津島

新島
伊豆大島

伊豆東部火山群

硫黄島

白山

乗鞍岳

焼岳

新潟焼山

草津白根山

浅間山

日光白根山
那須岳

吾妻山
磐梯山

蔵王山 栗駒山

鳥海山

秋田焼山
岩手山

岩木山
恵山

北海道駒ヶ岳
倶多楽

樽前山

十勝岳

大雪山

雌阿寒岳

アトサヌプリ

★

★

★
…噴火警戒レベル２（火口周辺規制）
…噴火警戒レベル３（入山規制）★

５ 避難
４ 避難準備
３ 入山規制
２ 火口周辺規制
１ 活火山であることに留意

●噴火警戒レベルとキーワード

気象庁が常時監視する
日本の活火山

降灰の対策1 降灰予報を活用し、降灰に備える。
　気象庁が発表する降灰予報は、ことし３月にバージョンアップ
され、いつ、どの地域に、どのくらい火山灰が降るかなど、より
詳細な降灰予報が可能になりました。３段階の降灰予報を活用し、
降灰に備えましょう。

降灰予報（定時）
噴火警戒レベルが上がるなど、活動が高まって噴火する可能性が高い火山について発表
されます。一定規模の噴火をすると仮定してシミュレーションを行った結果に基づいて、
噴火した場合に噴火後 18 時間先（3 時間区切り）までに予想される降灰範囲や小さな
噴石の落下範囲の情報を発表します。噴火に備えて計画的に準備するための情報です。

降灰予報（速報）
噴火により「やや多量」以上の降灰が予想されたとき、噴火後速やかに（5 ～ 10 分以程度）
発表されます。噴火後、事前に準備した降灰対策にすぐに取りかかれるようにするため
の情報です。

降灰予報（詳細）

「やや多量」以上の降灰が予想されたときに発表されます。噴火後、実際に観測して得
た情報を用いてより精度の高い計算を行い、その結果を踏まえて噴火後 20 ～ 30 分程
度で発表します。噴火から 6 時間先まで 1 時間区切りで、予想される降灰量分布や降灰
開始時刻についての情報を提供します。降灰量など、詳細な観測結果に応じて適切な対
応をとれるようにするための情報です。

●３段階の降灰予報と概要

これらの降灰予報は気象庁ウェブサイトで発表されるほ
か、テレビやラジオなどで発表されます。また、阿蘇
市ホームページで公開します。

気象庁降灰予報

降灰の対策2 毎日の噴火情報をホームページで確認する。
　阿蘇市ホームページでは、当日の阿蘇中岳警戒情報をほぼ毎日
更新しています。噴煙の高さや流向、火口周辺情報などを掲載し
ています。また、気象庁が提供する噴火警報・予報や火山カメラ
などの関連情報も掲載しています。必要に応じて情報収集にお役
立てください。（ホームページは『阿蘇市』で検索）

▶ 

阿
蘇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
か
ら

“
阿
蘇
中
岳
警
戒
情
報
”
を
ク
リ
ッ
ク
。

降
灰
の
対
策
1
・
2

※平成 27年 5月 27日時点



阿蘇市
２割お買得券
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７月１日からいよいよ販売開始！

プレミアム付き商品券「阿蘇市２割お買得券」を 7月から販売開始しま
す。阿蘇市民への生活・子育て支援と市内各事業所の売り上げ向上を図り、
併せて阿蘇市経済の活性化を図ります。
6 月中旬に対象世帯へ購入券（ハガキ）を送付しますのでご確認ください。
【問い合わせ】阿蘇市2割お買得券実行委員会
　　　　　　　（阿蘇市商工会本所）☎３２－０２００

購入
価格

5,000円／1冊当たり

子育て世帯は
3,000 円で購入できます！

（1 枚５００円 12 枚つづり 6,000 円分）

販売数 50,000冊 （先着順、売り切れ次第終了）

最高
購入冊数 10冊（5万円分）／世帯当たり

販売
場所

阿蘇市役所・内牧支所・波野支所・阿蘇市商工会本所・
阿蘇市商工会一の宮支所・阿蘇インフォメーションセンター・
道の駅阿蘇・道の駅波野「神楽苑」・
一の宮インフォメーションセンター・阿蘇火山博物館

販売開始日 7月1日水

（額面 60,000 円分）

利用期間 7月1日水～1月31日日

購
入
方
法

①  6 月中旬に対象世帯（平成 27 年 4 月 1 日現在で阿蘇市に
住民票のある世帯）へ緑色の購入券（ハガキ）を送付します。

② 購入券を持参の上、期間中上記販売場所で最高購入冊数 10
冊（50,000 円）まで何度でも購入できます。売り切れ次第
終了となりますので、お早めにお買い求めください。

子育て世帯の支援として、就学前児童（H21.4.2 ～ H27.4.1 生まれ）が世帯にいる場合は、
就学前児童 1 人につき、1 冊当たり 5,000 円のお買物券を 3,000 円で割引購入できます。

（2,000 円引き）ただし、割引購入できる上限は児童人数分のみです。
子育て用品や絵本、おもちゃなどの購入にお役立てください。

使
用
上
の
注
意

●お買物券が利用できるのは、取扱店のみです。
●�つり銭は支払われません。また、利用期間内に使用できなかったお買い物券は払い戻
しができません。利用期間内にご使用ください。

●�購入できない商品があるほか、公共料金などの支払、現金との換金などはできません。
詳しくはお問い合わせください。

平成 28 年

阿蘇市 2 割お買得券 取扱店募集

申請方法 阿蘇市商工会に備え付けの登録申請書に必要事項を記入の上、阿蘇市商工会
までお申し込みください。

申請期限 ６月 19 日金

換金方法 熊本県信用組合阿蘇支店による随時換金（口座が必要です。）

事業所の
皆さまへ

換金手数料 商工会の非会員 商工会の会員
①本店所在地が阿蘇市外もしくは保有店舗
数が５店舗以上の事業所 ２％ １％

上記に該当しない事業所 １％ ０％

そ の 他 商品券の取り扱いや換金方法は、申請後にお渡しする「取扱店の手引き」
をご覧ください。

※就学前児童がいる世帯は児童 1 名につき 3,000 円／ 1 冊当たり
　（詳しくは 11㌻をご覧ください）

阿蘇市 2 割お買得券 販売概要

市民の
皆さまへ

プレミアム付き商品券

購入例 【就学前児童 2 人を含む 4 人家族の世帯が、10冊購入（上限）する場合】
3,000円＋ 3,000円＋（5,000円× 8冊）＝ 46,000円（額面：60,000 円分）

→対象となる子育て世帯へは、ピンク色の購入券（ハガキ）を送付します。

子育て世帯の
皆さまへ

発行総額
３億円！

③その他、詳しくは阿蘇市ホームページをご覧ください。

※ 申請期限後も随時募集しますが、2 割お買得券購入時に配布す
る取扱店一覧に記載されるのは左記期限までです。

◀ 

こ
の
ポ
ス
タ
ー

（案）
が
貼
っ
て
あ

る
取
扱
店
で
利
用
で
き
ま
す



確認じゃ！２つの給付金。
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平成 27年度

子育て世帯
臨時特例給付金臨時福祉給付金

対象者
児童手当の受給者

対象者
住民税の非課税者

※児童手当の所得制限限度額以上の人は除く※課税者の扶養親族や生活保護受給者は除く

子ども１人につき３千円１人につき６千円
消費税率の引き上げの影響な
どを踏まえ、子育て世帯に対
して、臨時特例的な給付措置
として実施します。

消費税率の引き上げに際し、
所得の低い方への負担の影響
を考え、暫定的・臨時的な措
置として実施します。

２つの給付金のどちらの要件にも該当する方は、２つの給付金を
両方とも受け取ることができます。

子育て世帯の
負担を

緩和します

所得の低い方の
負担を

緩和します

支給要件は次のページで確認じゃ！

●「社会保障と税の一体改革」とは
社会保障制度を財政的にも仕組み的にも安定させることで、誰もが安心して利用できるよ
うにするための改革です。
　○�消費税率は、平成 29年 4月から 10�％になります。
　○�引上げ分は、すべて子育て、医療・介護、年金を充実・安定化するために使います。

臨時福祉給付金 支給要件と申請方法

●支給対象者（基準日：平成 27年 1月 1日）
　平成２７年度分の住民税が課税されていない人
　※�ただし、課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合（住民税で、どなたかの
扶養となっている場合）や生活保護の受給者は対象となりません。

●申請先　市役所福祉課「臨時福祉給付金」窓口
　※基準日時点で住民票が阿蘇市にある方が対象です。
　※�一定の住居を持たない方でいずれの市区町村にも住民票がない方は、基準日の翌日以降であっても阿蘇

市で住民票の手続きを行えば申請を行うことができます。

　※ �DV被害者や児童福祉施設等に入所している児童などで、他の市区町村から住民票を移さずに阿蘇市に
お住まいの方については、阿蘇市で申請を受け付けることができる場合がありますのでご相談ください。

●申請期間　平成 27年 9月 1日（火）～平成 28年１月４日（月）

●提出書類　申請書（8月頃、対象となる可能性がある方に郵送します。）

子育て世帯臨時特例給付金 支給要件と申請方法

●支給対象者（基準日：平成 27年 5月 31日）
　平成 27年 6月分の児童手当受給者
　※�ただし、特例給付（児童手当の所得制限額以上の方に、児童１人当たり月額 5,000 円を支給している

もの）を受給される方は、対象となりません。

　※�児童手当の認定請求を失念するなどして、平成 27年６月分の児童手当の対象となる児童分の支給が受
けられない方も、支給対象になりますので、平成 27年５月 31日時点で住民票のある市区町村の窓口
にご相談ください。

●申請先　市役所福祉課「子育て世帯臨時特例給付金」窓口
　※�上記以外の方で、�DV被害者や児童福祉施設などに入所している児童は、阿蘇市で申請を受け付けるこ

とができる場合がありますのでご相談ください。

　※�公務員の方は、基準日（平成 27年５月 31日）時点で住民票が阿蘇市にある方が対象です。（勤務先
から案内がありますので、そちらもご確認ください。）

●申請期間　平成 27年６月 1日（月）～９月３０日（水）
●提出書類　申請書（児童手当の現況届に同封し郵送します。）

給付金の受給方法・注意事項
●�申請書に記載した指定口座に入金されます。金融機関口座を持っていないなど、振込みによる支給が困難
な場合には窓口で受け取ることができます。
●�平成 27年度は、２つの給付金のどちらの要件にも該当する方については、「臨時福祉給付金」と「子育て
世帯臨時特例給付金」の両方を受け取ることができます。その場合、両方の給付金について、それぞれ申
請が必要となります。
●原則として、申請期間外の申請は受け付けられませんのでご注意ください。
●�申請期間などは、各市区町村により異なります。阿蘇市以外が申請先となる方は、事前にその市区町村に
問い合わせるか、ホームページなどで確認するようにしてください。

申請方法に関する問い合わせ　　　市役所福祉課　☎２２ ‐ ３１６７

　制度に関する問い合わせ　　　　厚生労働省専用ダイヤル　☎０５７０（０３７）１９２

消費税率の引き上げに際し、所得の低い方々や子育て世帯への影響を緩和するために、
臨時的な措置として「２つの給付金」を、昨年度に引き続き本年度も支給します。
該当する対象者（臨時福祉給付金は対象の可能性がある方）には事前に通知しますので、
案内に従い忘れずに申請をお願いします。



15 広報あそ 2015.06 142015.06 広報あそ 

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳～20歳

ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四
種
混
合

三
種
混
合

ポ
リ
オ

Ｂ
Ｃ
Ｇ

麻
し
ん
風
し
ん

水
痘

日
本
脳
炎

【対　象】生後 2カ月～５歳未満

【対　象】生後 2カ月～５歳未満

【対　象】生後３カ月～７歳６か月未満

【対　象】生後３カ月～７歳６カ月未満

【対　象】生後３カ月～７歳６か月未満

【対　象】３歳～７歳６カ月未満（1期 ) 【対　象】９歳～１３歳未満（2期 )

接種開始時期により、接種回数や接種間隔が異なります。詳しくはお問い合わせください。

接種開始時期により、接種回数や接種間隔が異なります。詳しくはお問い合わせください。

初回�20 日～ 56日間あけて 3回　追加�初回接種終了後、12カ月～ 18カ月の間に 1回

初回�20 日～ 56日間あけて 3回　追加�初回接種終了後、12か月～ 18か月の間に 1回
※�三種混合ワクチンが不足した場合は、不活化ポリオワクチンを４回接種していなけれ
ば、４種混合ワクチンを接種することができます。

初回�20 日～ 56日間あけて 3回　追加�初回接種終了後、12カ月～ 18カ月の間に 1回
▶三種混合を 1回以上受け、ポリオ未接種の人：20 日以上の間隔をあけて 3 回＋追加１回
▶生ポリオワクチン 1回接種の人：初回のポリオ接種を 20 日以上の間隔をあけて 2 回＋追加１回
▶不活化ポリオワクチン 1回～ 3回接種の人：合計 3 回となるように接種＋追加１回

【対　象】生後５カ月～８カ月未満 １回接種

【対　象】１歳～ 2歳未満（1期 ) 【対　象】就学前児（2期 )

【１期】初回�6 日～ 28日間隔で 2回　�追加�初回終了後、６カ月～約 1年後に 1回
【２期】1 回接種

●�平成 27年度�阿蘇市定期予防接種年間計画表

【対　象】１歳～ 3歳未満

初回�12 カ月～ 15カ月に１回　追加�初回接種終了後、6カ月～ 12カ月の間に 1回

医療機関名 電話 住所

予防接種の種類

ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
Ｃ
Ｇ

不
活
化
ポ
リ
オ

水
痘

三
種
混
合

四
種
混
合

麻
し
ん
風
し
ん

日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん

古閑医院 ☎ 22-3000 一の宮町宮地 1446-1 ● ● ●
松見内科クリニック ☎ 22-0260 一の宮町宮地 4735-6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

市原胃腸科外科 ☎ 34-1211 黒川 1484 ● ●
脇胃腸科 ☎ 32-2500 内牧 1049 ● ●

小野主生医院 ☎ 32-0039 内牧 227-12 ● ● ● ● ● ●
問端内科 ☎ 32-0102 内牧 115 ● ●

家入整形外科 ☎ 32-0048 内牧 353 ● ●
阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881 内牧 1153-1 ● ● ● ● ●

さかなしハートクリニック ☎ 24-6262 小里 249-2 ● ●
たくもと小児科クリニック ☎ 34-2202 黒川 1499-4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

栗林内科医院 ☎ 24-1024 一の宮町宮地 3088-1 ● ● ●
阿蘇医療センター ☎ 34-0311 黒川 1266 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

波野診療所 ☎ 24-2203 波野大字波野 2703 ● ● ●

●�委託医療機関（予約制）　※母子健康手帳と問診票をご持参ください（必ず電話予約をしてください）

　
市
で
は
、
子
ど
も
が
健
や
か
で
元
気
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
各
種
定
期
予
防

接
種
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。（
対
象
期
間

内
の
み
無
料
）

　
左
表
は
、
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
の
年
間

計
画
表
で
、
接
種
は
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。
乳
児
訪
問
時
に
配
布
し
た
「
予
防
接
種
と

子
ど
も
の
健
康
」
を
必
ず
ご
覧
に
な
り
、
接
種

回
数
や
接
種
間
隔
の
ル
ー
ル
を
ご
確
認
の
う

え
、
子
ど
も
の
体
調
に
合
わ
せ
て
計
画
的
に
予

防
接
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
同
時
接
種
を
ご
希

望
の
方
は
、
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
を
受
け
る
時
の

注
意
事
項

▼�

予
防
接
種
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に
母
子
健

康
手
帳
で
接
種
履
歴
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

治
療
中
の
病
気
や
体
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ

と
は
、
主
治
医
に
接
種
を
受
け
て
良
い
か
必

ず
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
必
要
な
場
合
は
母
子

健
康
手
帳
に
記
入
し
て
も
ら
う
か
、
意
見
書

を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼�

内
服
薬
、
軟
膏
な
ど
を
使
用
中
の
方
は
、
使

用
さ
れ
て
い
る
薬
の
説
明
書
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

▼�

問
診
票
は
乳
児
訪
問
時
に
配
布
し
て
い
ま
す

が
、
紛
失
し
な
い
よ
う
に
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
必
ず
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
一
の
宮
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
内
牧
支
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
に
保
護
者
が

同
伴
で
き
な
い
場
合
は
？

　
定
期
予
防
接
種
は
原
則
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
が
、
特
段
の
理
由
に
よ
り
同
伴
で
き
な

い
場
合
は
、
お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を
普
段
か

ら
よ
く
知
っ
て
い
る
親
族
が
同
伴
し
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、
必
ず
問

診
票
裏
面
に
あ
る
委
任
状
を
記
入
し
、
接
種
医

療
機
関
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

接
種
方
法

　
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
電
話

予
約
を
し
て
、
母
子
健
康
手
帳
と
問
診
票
を
持

参
し
、
体
調
を
整
え
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他

▼�
小
学
６
年
生
の
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風
）
は
、別
途
対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

▼�

「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
」
は
、
国
の
指
示

に
よ
り
、積
極
的
接
種
差
し
控
え
中
の
た
め
、

積
極
的
に
勧
め
て
い
ま
せ
ん
。
ご
希
望
の
方

は
、
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
接

種
医
療
機
関
の
医
師
よ
り
効
果
と
副
反
応
な

ど
の
リ
ス
ク
の
説
明
を
受
け
た
上
で
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼�

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、

別
途
、
広
報
誌
と
お
知
ら
せ
端
末
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

子どもの予防接種
●
問
い
合
わ
せ　
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
２
‐
５
０
８
８

１回接種 １回接種

※平成 7年 4月 2日～平成 19年４月 1日生まれの方は、20歳未満まで受けることができます。
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広
告

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
チ
ェ
ン
ト
・
ミ
リ
ア

か
み
つ
え
」が
４
月
18
日
か
ら
19
日
に
か
け
て
行
わ
れ
、

約
60
台
の
世
界
の
名
車
が
熊
本
・
大
分
県
の
観
光
地
を

周
遊
し
、
一
の
宮
門
前
町
商
店
街
に
も
勢
ぞ
ろ
い
し
ま

し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
自
動
車
の
周
遊
を
通
し
て
県
内

各
地
の
観
光
地
紹
介
や
地
域
住
民
と
の
交
流
、
交
通
安

全
啓
発
な
ど
を
図
ろ
う
と
、
平
成
13
年
か
ら
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
18
日
夕
方
に
ラ
リ
ー
カ
ー
が
同

商
店
街
に
訪
れ
る
と
、
地
域
住
民
や
観
光
客
ら
は
旗
を

振
っ
て
歓
迎
。
ド
ラ
イ
バ
ー
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
第
24
回
日
専
連
全
国
児
童
版
画
コ

ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
が
２
月
27
日
発

表
さ
れ
、
矢
羽
田
一
心
君
（
内
牧
小

３
年
）
が
見
事
、
優
秀
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
（
熊
本
県
で
は
県
知
事
賞
）。

　
作
品
は
、
同
コ
ン
ク
ー
ル
の
共
催

と
し
て
行
わ
れ
た
『
く
ま
も
と
児
童

版
画
コ
ン
ク
ー
ル
』
で
約
４
０
０
０

点
の
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
も
の

で
、「
か
わ
い
い
牛
さ
ん
」
と
題
し
、

夏
休
み
に
牛
の
世
話
を
し
た
よ
う
す

を
表
現
。
紙
を
丁
寧
に
手
で
ち
ぎ

り
、
貼
り
付
け
て
完
成
さ
せ
た
作
品

は
「
画
面
い
っ
ぱ
い
に
生
き
生
き
と

表
現
し
た
作
品
が
目
を
引
い
た
」
と

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
矢
羽
田
君
は
「
選
ば
れ
た
と
き
は

ビ
ッ
ク
リ
し
た
け
ど
嬉
し
か
っ
た
で

す
」
と
、
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

広
告

「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せくださいCity Topics
ま ち の 話 題

生き生きとした牛を表現　全国優秀賞
日専連全国児童版画コンクール　矢羽田一心君

作
品
を
手
に
喜
ぶ
矢
羽
田
君

世界の名車が阿蘇市にズラリ
第 15 回チェント・ミリアかみつえ

　

自
然
保
護
・

水
質
浄
化
を
目

的
に
活
動
を
続

け
て
い
る
阿
蘇

ホ
タ
ル
の
会
（
湯

浅
陸
雄
会
長
、

20
人
）
が
発
足

か
ら
40
年
を
迎

え
３
月
28
日
、

農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
40

周
年
記
念
講
演

会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

講
師
は
八
代

市
立
博
物
館
学

芸
係
長
の
鳥
津

亮
二
氏
で
、
内

牧
を
実
際
に
歩
い
た
映
像
を
用
い
て
の
歴

史
の
話
に
、
会
場
は
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

た
よ
う
に
引
き
込
ま
れ
１
５
０
人
の
参
加

者
は
感
動
し
た
よ
う
す
で
し
た
。

　
同
会
は
「
一
年
一
研
究
」
を
目
標
に
掲

げ
、こ
れ
ま
で
ホ
タ
ル
の
増
殖
を
は
じ
め
、

ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
の
作
成
、河
川
環
境
整
備
、

北
外
輪
の
源
流
調
査
、
古
木
や
桜
の
銘
木

調
査
な
ど
数
々
を
実
施
。
特
に
水
質
浄
化

活
動
に
つ
い
て
は
、
水
資
源
愛
護
賞
や
全

国
水
大
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

一年一研究がモットー
「阿蘇ホタルの会」４０周年

WebTV アソ
動 画

門前町商店街を訪れた名車を歓迎する地元住民たち

県税、市税の徴収強化を目指して
県税務職員へ辞令を交付

　

市
と
熊
本
県
は
、
県
税
・

市
税
を
共
同
で
徴
収
す
る
た

め
、
県
税
務
職
員
の
派
遣
協

定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
伴
う
辞
令
交
付
式
が
５

月
１
日
、市
役
所
で
行
わ
れ
、

佐
藤
市
長
か
ら
熊
本
県
県
北

広
域
本
部
収
税
課
の
税
務
職

員
６
名
へ
辞
令
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

協
定
は
、
税
の
徴
収
向
上
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、

今
年
度
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
滞
納
者

の
財
産
調
査
や
家
宅
捜
索
に
よ
る
差
押
え
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
阿
蘇
郡
６
町
村
と
も
併
任
徴
収
協
定
を
締
結

し
て
お
り
、県
及
び
阿
蘇
郡
市
町
村
が
相
互
に
協
力
し
、

滞
納
整
理
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

佐
藤
市
長
か
ら
辞
令
を
受

け
る
県
職
員
（
右
）

古神３区がコミュニティ助成事業で
地域活動備品を整備

　地域社会の健全な発展を図ることを目的
とした宝くじの助成金により、古神３区が
地域活動時に不足していたテーブル、イス、
厨房機器などを整備しました。
　このコミュニティ助成事業は、社会貢献
広報事業費を財源として財団法人自治総合
センターが助成を行うものです。
　地域活動備品の整備を行ったことによ
り、同地区ではコミュニティ活動が一層活
発になるものと期待されます。
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

こ
と
ば
の
教
室
の
こ
と

宮
地
小
学
校
５
年　

東ひ
が
し　

駆
か
け
る

　
先
生
と
少
し
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
あ
と
、
先

生
が

「
さ
、
口
の
体
そ
う
を
し
よ
う
か
。
」

と
言
っ
て
、
カ
ー
ド
と
鏡
を
ぼ
く
の
前
に
お
き

ま
し
た
。

　
口
を
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
ま
で
大
き
く
開
け

た
り
、
閉
め
た
り
し
た
あ
と
、
下
あ
ご
を
左
右

一
生
け
ん
め
い
に
動
か
し
ま
し
た
。
く
ち
び
る

を
つ
き
出
し
た
り
、
横
に
引
い
た
り
す
る
運
動

や
、
く
ち
び
る
を
閉
じ
て
、
ほ
お
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
、
へ
こ
ま
せ
た
り
す
る
運
動
を
し
ま
し

た
。
口
の
体
そ
う
は
、
い
つ
も
し
て
い
る
の

で
、
う
ま
く
で
き
ま
し
た
。

　
シ
ー
ル
を
は
っ
て
カ
ー
ド
を
め
く
り
、
し
た

の
運
動
を
し
ま
し
た
。
し
た
を
出
し
た
り
、
も

ど
し
た
り
す
る
時
は
、
し
た
の
力
を
ぬ
く
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
し
た
を
鼻
先
に
近
づ
け

た
り
、
下
げ
た
り
す
る
運
動
は
、
口
を
す
ぼ
め

る
よ
う
に
し
て
、
し
た
を
思
い
き
り
上
に
あ
げ

て
、
次
に
「
あ
っ
か
ん
べ
え
」
み
た
い
に
下
に

出
し
ま
し
た
。
下
に
出
す
の
は
、
下
の
歯
が

じ
ゃ
ま
に
な
っ
て
出
し
に
く
い
の
で
、
む
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。
し
た
を
右
や
左
に
動
か
す
の

は
、
得
意
で
調
子
よ
く
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
し
た
先
を
く
ち
び
る
に
そ
っ
て
回

す
運
動
を
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
自
分
で
さ
行

が
も
っ
と
は
っ
き
り
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
、
し
た
の
運
動
は
、
特
に
て
い
ね
い

に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
先
生
が
、
小
さ
く
切
っ
た
写
真
を
た
く
さ
ん

は
っ
た
紙
を
見
せ
て
、

人 権 作 文 平成26年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成26年度時点。

「
い
列
の
入
っ
た
こ
と
ば
で
す
。
し
た
出
し

で
、
し
た
の
力
を
ぬ
い
て
言
っ
て
み
て
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
し
た
を
出
し
た
ま
ま
で
、

「
く
つ
し
た
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
。
」

な
ど
と
言
っ
て
い
き
ま
し
た
。
い
列
の
音
を
言

う
と
き
、
し
た
を
出
し
て
い
る
と
言
い
に
く
い

け
ど
、
し
た
が
ホ※

ッ
ト
ケ
ー
キ
べ
ろ
に
な
る
の

で
、
し
た
の
力
を
ぬ
い
た
発
音
の
し
か
た
が
よ

く
わ
か
り
ま
す
。

「
こ
の
前
は
、
し
の
短
文
を
練
習
し
た
ね
。
お

く
歯
と
お
く
歯
を
合
わ
せ
て
、
す
ず
し
い
風

を
出
す
の
が
大
事
ね
。
う
る
さ
い
と
き
『
し

～
っ
』
っ
て
言
う
よ
う
に
言
う
ん
だ
っ
た
よ

ね
。
し
の
音
や
練
習
し
た
い
の
音
に
気
を
つ
け

て
復
習
し
て
み
よ
う
。
」

と
先
生
が
言
い
ま
し
た
。

「
し
ず
か
に　
し
ご
と
を　
し
て
い
ま
す
。
」

な
ど
、
す
ず
し
い
風
を
出
す
こ
と
に
気
を
つ
け

て
読
み
ま
し
た
。
先
生
が
、

「
お
～
。
上
手
に
言
え
て
る
！
す
ご
い
。
」

と
言
っ
た
の
で
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
先

生
が
、

「
今
日
は
、
新
し
く
じ
の
練
習
を
す
る
よ
。
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り

「
じ
。
」

と
言
っ
て
、

「
言
え
そ
う
？
さ
ん
ハ
イ
。
」

と
、
指
で
合
図
を
し
た
の
で
、
ま
ね
を
し
て

「
じ
。
」

と
言
っ
て
み
ま
し
た
。
先
生
が
、

「
そ
う
そ
う
、
言
え
て
る
！
今
度
は
二
回
続
け

て
言
っ
て
み
て
。
」

と
言
っ
た
の
で
、

「
じ
、
じ
。
」

　
駆
さ
ん
は
、
週
に
一
度
、
こ
と
ば
の
教
室
に
通

級
し
、
積
極
的
に
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

担
当
の
松
﨑
先
生
も
、「
教
室
に
元
気
よ
く
挨
拶

を
し
て
入
っ
て
来
る
ん
で
す
よ
。」
と
言
わ
れ
ま

す
。
学
校
生
活
で
は
控
え
め
な
駆
さ
ん
で
す
が
、

こ
と
ば
の
教
室
で
の
学
習
に
つ
い
て
詳
し
く
話
し

て
く
れ
た
と
き
、
普
段
や
っ
て
い
る
学
習
の
様
子

を
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
話
か
ら
、

低
学
年
の
頃
、友
だ
ち
と
遊
ん
で
い
て「
何
て
言
っ

て
る
の
か
わ
か
ら
ん
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

り
、
そ
れ
で
発
音
が
正
し
く
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
、
こ
つ
こ
つ
と
基
本

の
練
習
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
頑
張
り
を
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
支
え
合
え
る
仲
間

と
し
て
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
、
ゆ
っ
く
り
言
い
ま
し
た
。
三
回
、
四
回
言

え
た
の
で
、
シ
ー
ト
を
ぬ
り
ま
し
た
。

　
じ
の
音
は
、
し
の
音
と
出
し
方
が
に
て
い
る

の
で
、
言
う
の
が
か
ん
た
ん
だ
と
思
っ
た
け

ど
、
や
っ
て
み
る
と
、
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま

し
た
。
し
の
音
は
、
す
ず
し
い
風
を
出
し
て
、

最
後
に
い
の
音
を
つ
け
る
け
ど
、
じ
は
ち
ょ
っ

と
強
め
の
風
を
出
し
て
、
力
を
入
れ
て
い
の
音

を
つ
け
る
か
ら
、
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
で
も
、
先
生
が
、
に
っ
こ
り
笑
っ
て

「
じ
ょ
う
ず
に
言
え
て
い
る
よ
。
」

と
言
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
は
ず
か
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
け
ど
、
う
ま
く
言
え
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

※ホットケーキべろ…脱力して平らに出した舌

「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せくださいCity Topics
ま ち の 話 題

　
市
や
教
育
機
関
、
民
間
団
体
、
個

人
な
ど
で
組
織
す
る
阿
蘇
市
人
権
・

同
和
教
育
推
進
協
議
会
の
総
会
が
５

月
15
日
、
市
内
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
、

平
成
27
年
度
の
事
業
や
活
動
計
画
な

ど
の
審
議
が
行
わ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、
同
和
問
題
を
は
じ

め
と
し
た
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
決
や

人
権
意
識
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め

に
組
織
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
本
年

度
も
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ

め
と
し
た
啓
発
行
事
な
ど
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
熊
本
県
人
権
教
育
研
究

大
会
が
阿
蘇
地
域
で
行
わ
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
全
体
で
人

権
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

差別のない社会を目指して
阿蘇市人権・同和教育推進協議会総会

阿蘇市商工会通常総会
　
阿
蘇
市
商
工
会
（
山
部
謙
一
郎
会
長
）
の

通
常
総
会
が
５
月
19
日
、
市
内
ホ
テ
ル
で
開

か
れ
、
各
種
表
彰
を
は
じ
め
、
本
年
度
の
事

業
計
画
案
な
ど
が
審
議
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

任
期
満
了

に
伴
う
役
員

の
改
選
も
行

わ
れ
、
会
長

に
は
引
き
続

き
山
部
謙
一

郎
氏
、
副
会

長
に
山
部
耕

司
氏
、
井
野

貴
志
子
氏
が

そ
れ
ぞ
れ
就

任
し
ま
し
た
。

創業セミナー開催！

　創業をお考えの方・関心のある方、若手後継者の方、創業
して間もない方を対象として創業セミナーを開催します。事
前申し込みが必要です。7 月 1 日水までにご連絡ください。
●と　き　7 月 10 日金・13 日月・15 日水・17 日金
　　　　　※いずれも午後６時 30 分～ 9 時 30 分まで
●ところ　阿蘇市商工会 本所（内牧）　２階会議室
●内　容　 創業の心構え・税務関連・地元創業者の発表・創

業計画書の作成まで。
●受講料　１, ０００円（４日間）※資料代として
●定　員　２０名程度
●講　師　中小企業診断士・税理士・金融機関担当者
●問い合わせ　阿蘇市商工会本所☎３２－０２００

みんなの広場

一の宮少年柔道クラブ部員募集

　「一の宮少年柔道クラブ」では、随時部
員を募集しています。礼儀を学び、強く
柔らかな心身の育成を行っています。少
年期に全身を使う運動をすることで、基
礎体力が向上します。
　いつでも見学お待ちしています。休み
の場合があるので、一度お電話ください。

●�対象　幼児・小学 1 年生～ 6 年生の男女
＊中学生対象の中等部もあります。
●�練習　一の宮武道場（旧報徳道場）：毎
週月・金曜日　午後 6 時～ 8 時
＊�木曜日は阿蘇中学校の道場に行ってい
ます。
●申込み・お問い合わせ

　　　　黒川　☎ 090-7453-2728

みんなの広場

県大会で優勝しました！

平成 27 年度山鹿温泉祭中学校柔道
体重別選手権大会

● -63kg 級　優勝
　嶋田�沙緒里（阿蘇中学校３年）



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

受付時間：平日９時～１７時１５分（予約制）ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３

・一般 相談料  ３０分１１００円
・『多重債務』の相談 は 無料 阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

熊本県弁護士会所属　弁護士　森　あい（もり　あい）

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

＊まずはお気軽にお電話下さい
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で
は
、
健
診
料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
お
り
、
下
表

の
と
お
り
格
段
に
安
く
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
過
去
２
年
の
間
に
、
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
に
は

健
診
セ
ッ
ト（
問
診
票
な
ど
）を
６
月
下
旬
に
お
送
り
ま
す
。

今
回
、
健
診
を
初
め
て
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
一
の
宮
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
２
‐
５
０
８
８
）
ま
で
、
事
前
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

市
複
合
健
診
（
住
民
健
診
）
が
始
ま
り
ま
す
！

●
ほ
け
ん
課 

保
健
予
防
１
係　
☎
２
２
‐
５
０
８
８

健診日程
健診日 健診実施場所

7 月 20 日月 旧乙姫小学校体育館
7 月 21 日火 中通公民館
7 月 22 日水・23 日木 波野保健福祉センター
7 月 24 日金 古城公民館
7 月 25 日土・26 日日 農村環境改善センター
7 月 27 日月 阿蘇体育館（第２体育館）
7 月 28 日火 尾ヶ石東部小学校体育館
7 月 29 日水・30 日木 阿蘇西小学校体育館
7 月 31 日金・8 月１日土・２日日 阿蘇小学校体育館
8 月 3 日月 山田小学校体育館
8 月４日火・５日水・６日木・７日金 一の宮体育館
8 月 8 日土・9 日日 一の宮保健センター
8 月 10 日月・11 日火・12 日水 阿蘇体育館（第２体育館）
8 月 17 日月 坂梨公民館
8 月 18 日火 役犬原コミュ二ティセンター

健診項目 対象者（今年度到達年齢） 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査 ( 医師の診察、問診、
身体計測、血液・尿検査、心電図 )

国保加入者で 30 歳～ 39 歳に
なる人 500 円 7,800 円

特定健康診査 ( 医師の診察、問診、
身体計測、血液・尿検査、心電図 )

国保加入者で 40 歳～ 74 歳に
なる人 500 円 7,800 円

後期高齢者健康診査 ( 医師の診察、
問診、身体計測、血液・尿検査 )

後期高齢者医療加入者
※平成 27 年度から医療機関でも受診可 800 円 7,560 円

肝炎ウイルス検診
＊これまでに受診した方は対象外です。

40 歳以上の男女（41 歳・46 歳・
51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳にな
る人は無料）

400 円 2,540 円

前立腺がん検診（採血） 50 歳以上の男性 300 円 1,650 円

胸部レントゲン検診 (肺がん・結核検診) 40 歳以上の男女（妊婦を除く） 300 円 1,890 円

胃がん検診（レントゲン撮影） 40 歳以上の男女（妊婦を除く） 700 円 4,680 円

大腸がん便潜血検査（便潜血 2 日法） 40 歳以上の男女（41 歳・46 歳・
51 歳・56 歳・61 歳になる人は無料） 300 円 1,690 円

超音波検診（上腹部検査） 30 歳以上の男女　 600 円 3,500 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（平成 27 年 4
月 1 日現在で 20 歳の人は無料） 600 円 4,100 円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400 円 2,580 円

乳房レントゲン検査
( マンモグラフィ )

40 歳以上の女性（平成 27 年 4
月 1 日現在で 40 歳の人は無料） 800 円 4,860 円

健診項目・対象者・自己負担額

※

※�平成 27 年度から下記の対象年齢の方は、阿蘇市指定の医療機関で子宮頸がん検診が受診できます。複合健診か
医療機関のいずれか年１回の検診となります。詳細は一の宮保健センターにお問い合わせください。

　�[ 指定医療機関 ]　阿蘇温泉病院・菊陽レディ－スクリニック・ちが産婦人科医院
　●無料クーポン対象者の人（H6.4.2 ～ H7.4.1 生まれ）→無料
　●上記を除く 20 ～ 49 歳までの人（S41.4.1 ～　H8.3.31 生まれ）→ 1,000 円　

　
で
は
、
高
齢
の
方

が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
楽
し
み
や
生
き
が
い

を
持
ち
、
い
き
い
き
と
暮

ら
し
続
け
て
行
け
る
よ
う

介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
介
護
予
防
と
は
、
高
齢

者
が
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
を
防
い
だ
り
、
介
護

が
必
要
と
な
っ
て
も
そ
れ

以
上
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
て
、
日
常
生
活
の
自

立
を
支
援
す
る
こ
と
で

す
。

　
本
年
度
か
ら
新
た
に
２

つ
の
事
業
を
追
加
し
４
つ

の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
各
事
業
に
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
３
２
‐

５
１
２
２
）
ま
で
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市 新
し
い
介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

●
ほ
け
ん
課 

介
護
保
険
係　
☎
２
２
‐
３
１
４
５

地域サロン いきいき教室 通所型
介護予防事業１

通所型
介護予防事業２

（元気はつらつ教室）

内容
体操・レクリエーショ
ン・茶話会などを取り
入れた自主活動

体操・脳いきいき体操
など

運動・レクリエーショ
ンなど中高老年運動指
導士が指導します。

運動器機能向上や栄養改
善など。理学療法士・運
動指導士が指導します。

実施日 各地区ごとに実施 各地区で年 1 回実施 毎月 2 回 /2 時間程度 毎週１回 /2 時間程度

対象者 各地域内の概ね 65 歳
以上の方

各地域内の概ね 65 歳
以上の方

地区サロンに未登録者
のうち、基本チェック
リストに該当する人ま
たは要介護認定で非該
当となった人

基本チェックリストに
該当する人または要支
援認定者のうち希望す
る人

実施場所 地区公民館など 地区公民館など

波野保健センター
一の宮高齢者センター
阿蘇保健福祉センター
など市内 6 か所
※送迎あり

波野保健センター
一の宮高齢者センター
阿蘇保健福祉センター
※送迎あり

参加費 各地区で設定 無料 無料 無料

広
告

介護事業一覧

高齢者が介護を必要とする原因は、関節症・認知症・高齢による下
肢筋力の低下などが多くなっています。誰でも年をとると足腰の機
能は低下します。それに加え、動くことが少なくなると筋力はどん
どん低下し、日常生活にも支障がでたり、転倒しやすくなってきます。
転倒しないようにと、動かないでいるとますます筋力が低下し、つ
いには寝たきりや認知症などにもつながりかねません。
しかし、これらは早期に取り組めば予防できることも多く、また、
現在介護を必要としている人でも、介護予防を行うことで元気を取
り戻したり、悪化を防止することもできます。
「年だから仕方がない」とあきらめずに今日から心身の老化を防ぐ介
護予防を始めましょう。
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で
は
、環
境
月
間
に
合
わ
せ
６
月
27
日
土
に
、『
Ａ

Ｓ
Ｏ
ク
リ
ー
ン
作
戦
』
と
称
し
国
道
２
１
２
号

沿
い
な
ど
で
美
化
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
市
民
全
体
に
よ
る
環
境
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
取
り
組
み
、
外
来
植
物
の
駆
除
も
併
せ
て
行
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
参
加
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
各
地
域
で
も
美
化
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。（
ゴ
ミ
袋
は
市
民
課

で
準
備
い
た
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。） 市 Ａ

Ｓ
Ｏ
ク
リ
ー
ン
作
戦
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
市
民
課 

生
活
衛
生
係　
☎
２
２
‐
３
１
３
５

日時と場所

●とき　�６月２７日土　
　　　　　午前９時受付�午前９時３０分開始
※�少雨決行…�中止の場合は当日午前７時頃、お知

らせ端末で放送します。
●集合場所　�内牧支所�多目的広場（ゴミ袋、軍

手は準備します。）

　
蘇
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の
新
規
会
員
を

募
集
し
ま
す
。
会
員
の
資
格
取
得
に
は
、

同
推
進
員
の
養
成
を
目
的
と
し
た
、
左
記
研
修
会

全
て
に
参
加
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

阿
食
生
活
改
善
推
進
員
新
規
会
員
募
集
！

●
ほ
け
ん
課 

保
健
予
防
２
係　
☎
２
２
‐
５
０
８
８

　
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
な
ど
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
（
児
童
の

監
護
や
保
護
、
生
計
同
一
関
係
な
ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
現
況
届
は
６
月
初
め
に
各
家
庭
へ
送
付
し
ま
す
。（
公
務
員
は

除
く
。）

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
提
出
は
福
祉
課
ま
た
は
各

支
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

現 児
童
手
当
『
現
況
届
』
の

提
出
期
限
は
６
月
30
日
火
ま
で

●
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係　
☎
２
２
‐
３
１
６
７

提出書類と期限

●提出書類　
　▶現況届（※紛失された方は窓口にお越しください。）

　▶�受給者の健康保険証（※子どものものではありま
せんのでご注意ください。）

　▶印鑑

　▶�前住所地の市町村が発行する所得証明書【平成 2
６年分】（※平成 2 ７年 1 月 1 日に阿蘇市に住民票
が無かった人のみ）

　▶�住民票（子どもの世帯員全員が記載されたもの。
続柄記載有り）（※子どもと別居している人のみ）

●提出期限　
　６月 30 日火

　
川
や
道
路
、
山
林
な
ど
へ
の
不
法
投

棄
は
後
を
絶
た
ず
、
地
下
水
や
生
活

環
境
へ
の
悪
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
不
法

投
棄
を
な
く
す
に
は
、
皆
さ
ま
の
協
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
豊
か
な
自
然
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
を
し
な
い

3

3

3

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
お
り
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
（
法
人
の
場
合
は
１
億

円
以
下
）
の
罰
金
に
処
さ
れ
、
ま
た
は
併
科

さ
れ
ま
す
。

　
レ
ジ
袋
に
入
れ
ら
れ
た
生
活
ご
み
や
、
収

集
が
行
わ
れ
な
い
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
製
品

が
、
身
勝
手
な
モ
ラ
ル
を
欠
い
た
行
動
に
よ

り
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の
分
別
や
ル

ー
ル
を
守
り
、
適
正
な
処
理
を
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い

3

3

3

3

　
市
で
は
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
や
、
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
不
法
投
棄
撤
去
活
動

な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
は

河
不
法
投
棄
は
し
な
い
、
さ
せ
な
い
！

●
市
民
課 

生
活
衛
生
係　
☎
２
２
‐
３
１
３
５

早
朝
や
夜
間
の
人
目
に
付
き
に
く
い
時
間
帯

や
、
管
理
さ
れ
て
い
な
い
土
地
な
ど
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
捨
て
た
人
が
特
定
さ
れ
る
場
合
は
、
捨
て

た
本
人
が
処
理
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
不
明
な
場
合
は
土
地
所
有
者
、
管
理
者

自
ら
が
適
正
に
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、
自
己

所
有
・
管
理
地
の
定
期
的
な
見
回
り
や
雑
草

な
ど
の
除
去
、
周
囲
か
ら
の
見
通
し
を
良
く

し
、
侵
入
等
を
防
ぐ
た
め
の
柵
を
設
置
す
る

な
ど
日
頃
か
ら
の
管
理
が
大
切
で
す
。

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合

　
市
で
は
阿
蘇
警
察
署
、
阿
蘇
保
健
所
と
連

携
し
原
因
者
の
特
定
を
図
っ
て
い
ま
す
。
不

法
投
棄
現
場
や
投
棄
者
を
発
見
し
た
場
合
な

ど
は
市
民
課
（
☎
２
２
‐
３
１
３
５
）
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
６
月
12
日
金
ま

で
に
、
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
２
‐

５
０
８
８
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第 1 回

●内容　�①食生活改善推進員とは　②食生活改善推進員の活動内容
　　　　　③阿蘇市の現状について　（持参品 : 筆記用具）
●とき　�▶一の宮支部　6 月 18 日木　9:30 ～ 11:30（場所：一の宮保健センター 2 階）
　　　　　�▶阿蘇支部　6月19日金　9:45～11:30（場所：農村環境改善センター）
　　　　　�▶波野支部　6月17日水　9:30～11:30（場所：波野保健福祉センター）

第 2 回

●内容　�①健診結果と生活との関連の読み取り
　　　　　②血液データと食品
　　　　　③自分の体に合わせたオリジナル献立作成）　（持参品 : 筆記用具）
●とき　�▶一の宮支部　10 月 29 日木　9:30 ～ 11:30（場所：一の宮保健センター 2 階）
　　　　　�▶阿蘇支部　10月30日金　9:45～11:30（場所：農村環境改善センター）
　　　　　�▶波野支部　10月28日水　9:30～11:30（場所：波野保健福祉センター）

第 3 回

●内容　�①学習１、２のまとめ　②オリジナルの献立で調理実習
　　　　　③修了式
　　　　　（持参品 : 筆記用具、米１合、エプロン、三角巾）
●とき　�11 月 20 日金　9:45 ～ 13:00（場所：農村環境改善センター）
　　　　　※第 3 回は３支部合同で行います。

●�どの支部でも受講が可能です。学習会１～３各１回ずつご出席いただくと、
推進員として活動できます。
●日時、内容などは都合により変更する場合があります。
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CITY INFORMATION 市 役 所 か ら の お 知 ら せ

　
農
地
の
賃
借
や
売
買
の
権
利
移
動
に

つ
い
て
は
、
農
業
委
員
会
に
届
け
出
て

許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
届
出
が
必
要
な
事
項
は
左
記
に
あ
げ

る
も
の
な
ど
で
す
。

▼
賃
借
権
等
の
解
除
の
届
出

　
（
農
地
法
第
18
条
６
項
）

▼
農
地
の
賃
貸
借
や
売
買

　
（
農
地
法
第
３
条
、
利
用
権
設
定
）

▼
自
己
所
有
農
地
を
転
用
す
る
場
合

　
（
農
地
法
第
４
条
）

▼
売
買
や
賃
借
で
転
用
を
行
う
場
合

　
（
農
地
法
第
５
条
）

※�

農
業
委
員
会
は
、
毎
月
25
日
（
土
日

祝
日
に
か
か
る
場
合
は
前
後
し
ま

す
。）
に
開
催
さ
れ
、
申
請
の
締
め

切
り
は
、
毎
月
18
日
（
土
日
祝
日
に

か
か
る
場
合
は
前
後
し
ま
す
。）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
２
２
‐
３
２
５
４

賃
借
や
売
買
の
権
利
移
動

贈
与
、
相
続

現況届は忘れずに提出を！
6月 30日火までに提出してください！

農業者年金を受給されている方は、毎
年６月に現況届が必要となります。５
月末日頃に、農業年金基金から現況届
の通知が発送されていますので、署名
の上、必ず提出してください。

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
賃
借
や
売
買
の
権
利
移
動
」「
贈
与
、
相
続
」「
農
業
者
年
金
」

　
農
地
を
家
族
に
贈
与
す
る
場
合
、
２

つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●
一
括
贈
与

　
農
地
の
み
を
耕
作
目
的
で
一
括
に
贈

与
す
る
こ
と
に
よ
り
、
贈
与
税
の
猶
予

を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、
３
年
ご
と
に
贈
与
税
・
不

動
産
取
得
税
の
猶
予
の
届
出
を
税
務
署

及
び
県
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
贈
与
し
た
農
地
を
売
買
や

賃
貸
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
部

分
・
全
部
の
贈
与
税
が
確
定
し
ま
す
。）

●
相
続
時
精
算
方
式

　

農
地
を
含
む
資
産
を
贈
与
す
る

場
合
（
宅
地
・
家
屋
等
を
含
む
）、

２
５
０
０
万
円
内
で
あ
れ
ば
、
相
続
時

に
そ
の
贈
与
税
（
こ
の
場
合
は
相
続
税

と
し
て
）
を
精
算
す
る
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、
前
年
に
税
務
署
へ
の
届
出

が
必
要
で
す
の
で
、
資
産
証
明
書
を
取

ら
れ
一
度
税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※�

相
続
の
場
合
も
農
業
委
員
会
へ
の
届

出
が
必
要
で
す
。
農
業
委
員
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�農業者の方なら広く加入できます
　 　国民年金第１号被保険者で、年間 60 日

以上農業に従事する 60 歳未満の方であれ
ば誰でも加入できます。農地を持っていな
い農業者の方や、配偶者や家族従事者も加
入できます。
●�少子高齢化時代に強い年金です
　 　自らが納めた保険料とその運用収入を将

来受給する年金の原資として積み立てる、
積み立て方式の年金です。
●�保険料の額は自由に決められます
　 　自分が必要とする年金額の目標に向け

て、自分で保険料を決められます。（月額
２万円から６万７千円まで。）
●�終身年金で 80歳までの保障付きです
　 　年金は生涯支給されます。仮に加入者・

受給者が 80 歳前になくなった場合でも、
死亡した翌月から 80 歳までに受け取れる
はずであった、農業者老齢年金が死亡一時
金として遺族に支給されます。
●�手厚い政策支援があります
　 　認定農業者で青色申告をしているなど、

農業の担い手となる方には、国から月額最
高１万円の保険料補助があります。国庫補
助額も自分の年金として受給できます。

※ 農業者年金の詳しい内容については、農業
委員会、ＪＡ阿蘇各支所にお問い合わせく
ださい。

農 業 者 年 金

農
作
物
被
害
防
止
の
た
め
の

電
気
柵
設
置
補
助
と
狩
猟
免
許
取
得
補
助

●
農
政
課 

畜
産
林
業
係　
☎
２
２
‐
３
２
７
４

　
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
な
ど
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
、
農
林
業
者
が
行
う
電
気
柵
の
設

置
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
役
所
農

政
課
、
各
支
所
総
務
振
興
係
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●�

要
件　

市
内
に
住
所
及
び
農
地
を
有

す
る
農
林
業
従
事
者

●�

補
助
対
象
と
な
る
経
費　

電
気
柵
資

材
費
（
設
置
１
基
に
係
る
経
費
）

●
補
助
率　

２
分
の
１
以
内

●
補
助
金
の
上
限
額　

３
万
円

●�

そ
の
他　

同
一
年
度
内
に
お
け
る
申

請
は
１
か
所
ま
で
と
し
、
１
か
所
あ

た
り
の
設
置
数
は
１
基
と
し
ま
す
。

ま
た
、
補
助
を
受
け
た
箇
所
に
つ
い

て
は
、
翌
年
か
ら
５
年
間
は
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
電
気

牧
柵
以
外
の
資
材
に
つ
い
て
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止
の

た
め
の
電
気
柵
設
置
補
助

　
林
産
物
の
保
護
と
生
産
の
安
定

を
図
る
た
め
、
新
し
く
狩
猟
免

許
を
取
得
し
て
狩
猟
活
動
を
行
う
方
に

対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、市
役
所
農
政
課
、

各
支
所
総
務
振
興
係
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
要
件　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

●�

補
助
対
象
と
な
る
経
費　

新
規
に

『
わ
な
猟
免
許
』、『
第
一
種
銃
猟
免

許
』
を
取
得
す
る
の
に
要
し
た
費
用

の
う
ち
次
の
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

▼
狩
猟
免
許
申
請
手
数
料

　
（
５
２
０
０
円
）《
収
入
証
紙
購
入
費
》

▼�

熊
本
県
猟
友
会
の
主
催
す
る
初
心
者

講
習
会
受
講
料
（
１
種
目
１
万
円
、

２
種
目
１
万
５
０
０
０
円
）

●
補
助
金　

右
記
経
費
の
全
額

●�

そ
の
他　
こ
の
補
助
制
度
は
新
規
に

狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
る
方
の
み
対

象
で
す
。
す
で
に
他
の
狩
猟
免
許
を

取
得
さ
れ
て
い
る
方
の
狩
猟
免
許
取

得
費
用
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

費
用
を
助
成
し
ま
す

イ

農

歯と口の衛生週間
６月４日～１０日

皆さん、ご自身の歯は何本あるか知っていますか？
乳歯では２０本、永久歯では２８本（親知らずを入れて３２本）です。
歯はそれぞれ役割があり、前歯は薄く包丁のように野菜や果物を切り
とり、犬歯は鋭く肉などをかみ切ります。さらに奥歯は穀物をかみ砕
き、すりつぶすことができるようになっています。こうして何でも食
べられるようになるのですね。
何歳になっても自分の歯でおいしく物が食べられるよう、自身のお口
の中を定期的に歯科医院でみてもらいましょう。

●５月１８日から２９日にかけて、歯と口の衛生週間の一環として行った「８０２０健診」では、多くの方々
　に受診いただきありがとうございました。達成された方は今年度中に広報あそに掲載します。
●�ほけん課では、乳幼児のフッ化物を用いたむし歯予防として、１～４歳児にフッ素塗布、４・５歳児（年中・年長）
にフッ化物洗口の助成をしています。（対象者には別途ご案内していますが、フッ化物洗口は保育園・幼稚園
を通してご案内しているので、通われていないお子さんは一の宮保健センターまでご連絡ください。）
　�フッ素は、歯質を強化するなどの効果があり、歯磨き剤にも含まれるなど幅広くむし歯予防に使用されてい
ます。歯みがきと食事（生活リズム）に組み合わせてむし歯予防にご利用ください。

市役所ほけん課（一の宮保健センター）☎２２- ５０８８
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花
い
っ
ぱ
い
運
動
支
援
事
業

　
地
域
の
団
体
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
し
て
公
園
な
ど
で
花

い
っ
ぱ
い
運
動
を
行
う
場
合
に
、

そ
の
運
動
に
使
用
す
る
花
の
種
子

を
配
布
し
、
そ
の
運
動
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

●
募
集
期
間

▼
秋
ま
き
・
秋
植
え

　
６
月
１
日
月
～
７
月
15
日
水

▼
春
ま
き
・
春
植
え

　
12
月
１
日
火
～
１
月
15
日
金

●�

支
援
対
象　
道
路
、
公
園
、
公

民
館
な
ど
の
公
共
用
地
の
植
栽

管
理
を
行
う
地
域
団
体
な
ど

※ 

花
の
種
類
は
選
択
い
た
だ
き
ま

す
。

※ 

公
共
用
地
の
緑
化
事
業
を
支
援

す
る
「
緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
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「
業
務
改
善
助
成
金
」
の

支
給
限
度
額
を
増
額
し
ま
し
た

　
事
業
場
内
の
最
も
低
い
時
間
給

（
ま
た
は
時
間
換
算
額
）
の
労
働

者
の
賃
金
を
40
円
以
上
引
上
げ
る

計
画
と
、
労
働
能
率
の
増
進
に
資

す
る
設
備
の
導
入
等
業
務
改
善
の

計
画
を
策
定
、
実
施
し
た
中
小
企

業
に
対
し
て
、
改
善
費
用
の
４
分

の
３
、
最
高
１
０
０
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

　
10
人
以
上
の
労
働
者
を
60
円
以

上
引
上
げ
た
場
合
は
、
支
給
上
限

額
が
最
高
１
５
０
万
円
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
９
６
‐
３
５
５
‐
３
２
０
２

第
57
回
金
婚
夫
婦
表
彰

該
当
者
受
付

　
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
ご
成
婚
を

機
に
昭
和
34
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
「
金
婚
夫
婦
表
彰
」
該
当
者
の

受
付
を
行
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫

婦
は
、
７
月
10
日
金
ま
で
に
、
お

住
ま
い
の
地
区
の
区
長
ま
た
は
福

祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
金
婚
夫
婦
表
彰
対
象
者

　

 

昭
和
40
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
、
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
婦

●
連
絡
い
た
だ
く
事
項

　
①
ご
夫
婦
の
氏
名

　
②
満
年
齢
（
連
絡
時
点
）

　
③
現
住
所

　
④
ご
結
婚
年
月

　
⑤
電
話
番
号

問
市
役
所
福
祉
課 

総
合
福
祉
係

☎
２
２
‐
３
１
６
７

【
国
保
加
入
者
の
方
へ
】

は
り
・
き
ゅ
う
券
助
成

　
阿
蘇
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
で
15
歳
以
上
の
方
は
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
・
は
り
・
き
ゅ

う
施
設
利
用
者
証
の
交
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
必
要
な
方
は
、
市
役

所
ほ
け
ん
課
ま
た
は
各
支
所
に
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

交
付　
年
間
20
枚
（
１
回
の
申

請
で
10
枚
）
※
４
月
～
翌
３
月

●
助
成　
１
枚
１
０
０
０
円
助
成

※
１
回
の
施
術
で
１
枚
利
用
可
能

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

　
保
険
証
・
印
鑑

※ 

国
保
資
格
喪
失
後（
75
歳
到
達・

他
保
険
加
入
、
転
出
な
ど
）
の

施
術
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、
交
付
枚
数
を
制
限
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

施
設
利
用
者
証
は
、
本
人
以
外

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。（
家
族

間
譲
渡
不
可
）

※ 

指
定
施
術
所
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
役
所
ほ
け
ん
課 

国
保
・
年
金
係

☎
２
２
‐
３
１
４
５

犬
や
猫
の
譲
渡
手
続
等
が

変
わ
り
ま
す

　
県
内
各
保
健
所
や
熊
本
県
動
物

管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
犬
や
猫
を

譲
り
受
け
る
と
き
は
、事
前
に「
譲

渡
講
習
会
」の
受
講
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
県
内
各
保
健
所
や
熊
本

県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
犬
や

猫
を
譲
り
受
け
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
は
、「
登
録
譲
受

対
象
者
」
の
登
録
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
阿
蘇
保
健
所 

衛
生
環
境
課

☎
３
２
‐
０
５
３
５

問
熊
本
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
８
０
‐
３
３
１
０

お
知
ら
せ
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山地災害防止キャンペーン実施中
5 月 20日～６月３０日

　山崩れが起こる場所、危険箇所を
よく注意してみると、危険信号と思
われる変化が現れる場所が多くあり
ます。普段から注意して見ておきま
しょう。
　また、避難場所、避難経路につい
ても日頃から家族や地域ぐるみで確
認し合うとともに、降雨時にはテレ
ビなどの気象情報に十分注意を払い
ましょう。
　上記の危険信号を感じたら、市役
所農政課（☎ 22-3274）または阿
蘇地域振興局林務課（☎ 22-2312）
まで連絡してください。もし、災害
が起こったら、すぐに避難してくだ
さい。

初盆名簿の作成に
ご協力をお願いします

　お盆は年に一度、亡き先祖をお迎
えして、つつましく供養するゆかし
い心の行事です。
　阿蘇市区長会では毎年、初盆名簿
を作成しています。対象と思われる
世帯を６月下旬から区長が訪問し、
初盆名簿への掲載の確認を行います
ので、ご協力をお願いします。掲載
のご了解が得られなかった場合に
は、掲載しません。
　また、掲載を希望される対象世帯
の方で、区長からの確認がない場合
は、お手数ですが７月９日木までに
地元区長までお申し出ください。

阿蘇市区長会

援
事
業
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

く
ま
も
と
緑
・
都
市
景
観
協
働
機
構

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
５
２
４

労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
き

は
７
月
10
日
ま
で

　
今
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災
保

険・雇
用
保
険
の
総
称
）
の
申
告・

納
付
の
期
間
は
７
月
10
日
金
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
度
、
更
新
手
続
き
を
怠
る

と
、「
国
」
が
職
権
で
申
告
納
付

す
べ
き
正
し
い
労
働
保
険
料
の
額

を
決
定
し
た
上
で
、
追
徴
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
期
限
内
に
申
告
・
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

労
働
保
険
料
納
付
先　
▽
熊
本

労
働
局
▽
労
働
基
準
監
督
署
▽

日
本
銀
行
歳
入
代
理
店
の
金
融

機
関
▽
郵
便
局
（
口
座
振
替
利

用
者
を
除
く
）

※ 

年
度
更
新
申
告
書
の
記
載
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
‐

９
４
９
‐
７
３
２
）
ま
で
。

問 

熊
本
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室

☎
０
９
６
‐
２
１
１
‐
１
７
０
２

家
庭
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

無
料
相
談
会

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
離

婚
や
配
偶
者
、
交
際
相
手
か
ら
受

け
る
暴
力
に
関
す
る
法
的
問
題
に

つ
い
て
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
６
月
21
日
日　

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●�

と
こ
ろ　
熊
本
県
司
法
書
士
会

館
２
階
（
熊
本
市
中
央
区
大
江

４
丁
目
４
番
34
号
）

●
電
話
相
談　

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
０
８
０
０

問
司
法
書
士
矢
野
事
務
所

☎
０
９
６
‐
３
８
１
‐
８
７
７
７

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込

を
し
た
離
職
者
の
方
々
に
対
し

て
、
再
就
職
に
有
利
に
な
る
よ
う

各
地
域
の
専
門
学
校
な
ど
を
利
用

し
て
、
職
業
に
必
要
な
知
識
・
技

能
を
習
得
で
き
る
よ
う
職
業
訓
練

を
行
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

　
７
月
21
日
火
～
８
月
６
日
木

●
訓
練
期
間　

　
９
月
１
日
火
～
11
月
30
日
月

●�

訓
練
会
場　
ワ
イ
エ
ス
プ
ラ
ン

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
阿
蘇
校

（
阿
蘇
市
内
牧
２
５
７
）

●�

申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

☎
２
２
‐
８
６
０
９

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校　

☎
０
９
６
‐
３
７
８
‐
０
１
２
１

相

談

募

集



塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）

広
告

暮 ら し の 情 報 暮 ら し の 情 報

火 災
件数 累計 前年同期比

建 物 1 件 1 件 7 件  減
林 野 0 件 2 件 1 件  増
車 両 0 件 0 件 2 件  減
その他 0 件 4 件 3 件  増

事 故

数字 で阿 蘇 市 を
見てみよう

人の動き

件数 累計 前年同期比
発生事故 4 件 28 件 2 件  減
死 者 0 人 0 人  －人  －
負傷者 4 人 38 人 3 人  減

人数・世帯数 前月比
人 口 27,745 人 22 人 増
男 性 13,112 人 32 人 増
女 性 14,633 人 10 人 減
世 帯 11,312 世

帯 31 世
帯 増

ご み
排出量 前年同月比

可燃ごみ 715.7㌧ 2.7㌧  減
資源ごみ 70.2㌧ 26.0㌧  減
不燃ごみ 25.8㌧ 1.1㌧  減
1 人当たりの量 970㌘ 24㌘  減

（大阿蘇環境センター未来館搬入実績より）
※ ごみ処理量が減るよう減量化に取り

組みましょう。

●�

応
募
方
法　
本
庁
ま
た
は
各
支

所
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
ま

た
は
ハ
ガ
キ･

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
川
柳
（
三

句
ま
で
）
を
ご
記
入
の
上
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

●�

応
募
資
格　

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

●
応
募
締
切　
７
月
31
日
金

　
（
※
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先　
〒
８
６
９-

２
６
９
５

　

 

阿
蘇
市
一
の
宮
町
宮
地
５
０
４

番
地
１　

　
阿
蘇
市
役
所
人
権
啓
発
課　

　
☎
２
２-

３
２
０
６　

　
Ⓕ
２
２-

５
２
０
５　

　
Ｅ
メ
ー
ル
： jinken@city.aso.lg.jp

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

●
試
験
期
日　
10
月
11
日
日
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●�

試
験
会
場　

　
熊
本
大
学
・
崇
城
大
学

●�

受
験
資
格　
保
健
、
医
療
、
福

祉
の
分
野
で
通
算
５
年
以
上
の

実
務
経
験
を
有
す
る
人

●
受
験
申
込
配
布
・
受
付
期
間　

　
６
月
８
日
月
～
７
月
10
日
金

●�

試
験
案
内
配
布
場
所　
阿
蘇
市

社
会
福
祉
協
議
会
・
熊
本
県
社

会
福
祉
協
議
会
・
県
庁
認
知
症

対
策
・
地
域
ケ
ア
推
進
課

●
受
験
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
 

社
会
福
祉
法
人
熊
本
県
社
会
福

（4月 30日時点）

（4月期）

（4月期）

（4月期）

男
女
共
同
参
画
川
柳
募
集

　
あ
な
た
の
家
庭
や
職
場
、学
校
、

地
域
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
男
女

に
関
わ
る
固
定
観
念
な
ど
に
つ
い

て
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、
疑
問
な

こ
と
を
川
柳
で
表
現
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
入
賞
者
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
な
ど

を
贈
呈
し
ま
す
。
作
品
は
人
権

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
で
展
示
す

る
ほ
か
、広
報
あ
そ
に
掲
載
し
ま
す
。

広
告

阿蘇地域振興デザインセンター職員募集

●職種　事務職
●募集人員　１名
●�業務内容　阿蘇郡市及び上益城郡山都町の８市町村が地域

振興、観光振興、環境・景観保全、情報発信の拠点として
設立した公益財団法人阿蘇地域振興デザインセンターの会
計管理を主たる任務とし、その周辺領域の業務及び総務全
般。
●応募資格　高等学校以上を卒業した者
　※会計 / 財務の技能、経験を有すことが好ましい
　※ワード、エクセル、会計ソフトに対応できること
　※要普通自動車免許
●勤務地　熊本県阿蘇総合庁舎（一の宮町宮地２４０２番地）
●�雇用形態　契約社員：契約期間を３年（ただし試用期間と

して６ヶ月を定める）とし、次回更新時以降は任免者が必
要と認めた場合、常勤職員へ転換できる
●�給与　月給制１８万円～２３万円ただし能力、経験等を勘

案して阿蘇デザインセンターの給与規程に基づき決定する。
●�諸手当　扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外手当、期

末勤勉手当など
●勤務時間　８時３０分～１７時１５分（昼休憩１時間）
●休日　土曜日及び日曜日、国民の祝日、年末年始
●休暇　労働基準法第３９条に定めるところによる。
●加入保険　健康保険、厚生年金、雇用保険
●�選考方法　書類、面接（書類選考結果は、書面にて通知。

面接日程などは別途連絡）
●募集期間　６月２５日木まで
●採用予定日　採用決定後おおむね１カ月以内
●応募方法　履歴書を郵送により申し込むこと。
　※写真貼付３か月以内に撮影したもの。
　※実務経験があれば職務経歴書として詳述すること。
　※平成２７年６月２５日木消印有効

【申込、問合せ】
　〒 869-2612
　　熊本県阿蘇市一の宮町宮地２４０２番地
　　熊本県阿蘇総合庁舎内
　　公益財団法人阿蘇地域振興デザインセンター職員募集係
　　☎０９６７－２２－４８０１

試

験

祉
協
議
会　
福
祉
人
材
・
研
修

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
２
２
‐
８
０
７
７

消
防
設
備
士
試
験

●
試
験
日

▽
第
１
回
：
９
月
６
日
日

▽
第
２
回
：
９
月
13
日
日

●�

試
験
日
程　
午
前
９
時
着
席
、

午
前
９
時
30
分
開
始

●
試
験
の
種
類

　
甲
種
全
類
、
乙
種
全
類

●
試
験
場
所　
熊
本
県
立
大
学

●
試
験
の
公
示　
７
月
１
日
水

●
受
験
願
書
受
付
期
間

▽ 

書
面
申
請
受
付
：
７
月
21
日
火

～
７
月
30
日
木

▽ 

電
子
申
請
受
付
：
７
月
18
日
土

～
７
月
27
日
月

●
合
格
発
表
（
予
定
）

　
10
月
22
日
木

問 

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
５
０
０
５

碧
水
ホ
タ
ル
の
里　

ホ
タ
ル
ツ
ア
ー

　　
北
黒
川
地
区
に
あ
る
「
碧
水
ホ

タ
ル
の
里
」
で
ホ
タ
ル
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
ホ
タ

ル
の
養
殖
や
管
理
を
行
っ
て
い
る

地
元
案
内
人
が
楽
し
く
ガ
イ
ド
し

ま
す
。

　
こ
の
ツ
ア
ー
で
し
か
行
け
な
い

ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
！ 

初
夏
の
風

催

し

物
詩
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

と
き　
６
月
５
日
金
、６
日
土
、

12
日
金
、
13
日
土
の
４
日
間

　
午
後
７
時
50
分
～
９
時
30
分

※
雨
天
中
止

●�

集
合
場
所　
嶋
村
商
店
（
阿
蘇

市
黒
川
２
７
０
番
地
２
）

●�

参
加
費　
無
料(

申
し
込
み
不

要
・
保
険
付)

●
持
参
物　
懐
中
電
灯

※ 

小
さ
な
お
子
様
は
必
ず
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

事
故
防
止
の
た
め
、受
付
の
際
、

お
名
前
・
連
絡
先
を
確
認
し
ま

す
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎
３
５
‐
５
０
７
７

阿
蘇
郡
市
民
体
育
祭

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
競
技
開
催

　

第
69
回
阿
蘇
郡
市
民
体
育
祭

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
競
技
を
開
催
し

ま
す
。
第
70
回
熊
本
県
民
体
育
祭

の
予
選
会
を
兼
ね
て
行
い
ま
す
の

で
、
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
と
き　
７
月
11
日
土

　
午
後
７
時
～

●�

と
こ
ろ　
菊
陽
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

●�

参
加
料　
ゲ
ー
ム
料（
自
己
負
担
）

●
申
込
期
限　
７
月
６
日
月

※ 

左
記
ま
で
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
阿
蘇
郡
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

　
担
当
：
南
利

☎
０
９
０
‐
７
９
８
０
‐
７
７
８
３



　春が来る前に亡く
なってしまったおじ
いちゃんは、コウちゃ
んに長い長い手紙を
残していて…。
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阿蘇市内の小・中学校を紹介するコーナー

自慢の学校
School introduction ●●●●

第 19回 阿 蘇 小 学 校
所在地／阿蘇市黒川 1234 番地 1
児童数／ 262 人　　創立／平成 25 年　
学校長／原山 昭信　　教頭／渡邉 光子

●School Profile

Part2
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Library Information

bookmobile 移 動 図 書 館

情 報

おはなしアップルのおはなし会
　土曜の午後は、図
書館でおはなしの世
界に浸ってみません
か？おはなし会は参
加無料です♪
●と　き　6 月 27 日土
　　　　　午後２時から
●ところ　阿蘇図書館お話コーナー

ASO LIBRARY NEWS図書館へ行こう！ 問阿蘇図書館　 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916
【ホームページ】http://www.aso-lib.jp/

阿蘇地区コース／７月３日金

西役犬原公民館　　��9:50 ～ 10:10
　　▼
竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:35
　　▼
猿渡製材所前　　　10:40 ～ 11:00
　　▼
坊中公民館　　　　11:05 ～ 11:25
　　▼
佐伯商会前　　　　11:30 ～ 11:50
　　▼
赤水駅前　　　　　13:40 ～ 14:00
　　▼
宮本酒店前（内牧）��14:10 ～ 14:30

波野保健福祉センター　　11:30 ～ 11:50
　　▼
坂梨公民館　　　　13:30 ～ 13:50
　　▼
古城公民館　　　　14:40 ～ 15:00

一の宮・波野地区／
６月１６日火・７月１４日火

あなたの知的好奇心『見た
い！知りたい！』を満足さ
せるおすすめ本や話題の本
などさまざまなジャンルの
本をご案内します。

オ

スス
メ図書

新 刊 案 内

　日本人の多くが「一
家団欒」という言葉に
あこがれ、そうあらね
ばならないという呪縛
にとらわれている。
なぜ「家族」は美化さ
れるのか。家族の実態
をえぐりつつ、「家族とは何か」を提
起する。

※�天候や道路状況により巡回を中止
することもありますのでご了承く
ださい。

※�移動図書館に関するお問い合わせ
は、阿蘇図書館☎３２‐００６７
にお願いします。

　幕府より改易を命ぜ
られた加藤家。改易と
は取り潰しに他なら
ず、家来たちも多くは
牢人となる。武家諸法
度に背いたわけでもな
い、罪科が曖昧な改易。
幕府の計略とは？歴史の真実に迫る
長篇時代小説。

決戦 ! 熊本城
▷松永弘高／著　朝日新聞出版

地 域 学 習

　総合的な学習の時間を中心に地域の学習を行ってい
ます。３年生は、役犬原、乙姫、碧水のそれぞれの地
域に残る伝統や特色を「私たちの宝もの」として学習。
５・６年生は、草原の学習を中心に野焼き体験や火山
博物館での学習。ゲストティーチャーを招いて学習を
深めています。
　昨年度の運動会では、全校児童で「虎舞」を披露し
ました。開校３年目の本年も、さらに充実した内容と
なるよう活動を深めていきます。

体力アップ↑アップ

　２年半前に始まった「早寝、早起き、早歩き」。
昨年度は、「朝ラン」として、１０分間（５分ジョ
ギング、５分スピード）走りました。朝の光を浴
びながら、運動場を走ったり歩いたり。
　業間の全校体育でも、体力の課題に合わせた運
動を取り入れています。「ＵＰＵＰタイム」として、
全校縦割り班による七種類の運動遊びをしていま
す。バランスをとること（立つ・回るなど）、移
動すること（走る・とぶなど）、道具を使うこと（投
げる・うつ）などです。遊びの中で体を動かすこ
とが「楽しい！」「心地よい！」そんな経験をとお
して、体力のアップを願っています。

響 く 歌 声

　音楽委員会を中心に音楽集会を行っています。
「今月の歌」を決めて、毎朝・夕学級で歌い合って
います。全校で集まるときは、２部や３部に分か
れて美しいハーモニーを響かせています。学校行
事の時も校歌を一生懸命歌う低学年の児童ときれ
いに声をそろえて歌う高学年の児童の姿が印象的
です。

▷下重暁子／著　幻冬舎
家族という病

　梅しごとの基本がす
べてわかる本。梅干し
を手作りしたい人へ、
簡単で初心者にも失敗
なくできる作り方を、
写真と丁寧な解説で紹
介します。梅を使った
料理、スイーツ、ドリンクのレシピ
も掲載。

はじめてでもおいしくできる　梅干し・梅レシピの基本
▷小川睦子／著　朝日新聞出版 ▷草場一壽／著　サンマーク出版

一の宮図書館の臨時休館のお知らせ
　 　一の宮図書館は、特別整理のため、６月１６日（火）～１９日 ( 金 )

まで臨時休館します。なお、阿蘇図書館は平常通り開館します。
返却は、玄関横返却ポストへお入れください。また、臨時休館中
はお電話でのお問い合わせにもお応えできませんのでご了承くだ
さい。

　●�図書館休館日　毎週月曜日・月末日（土日曜のときは最も近い
金曜日）・祝日・年末年始・特別整理休館（年１４日以内）

夜間開館のお知らせ
　 　7 月、8 月（8 月 12 日、13 日を除く）は週 1 回午後 8 時ま

で開館します。
　● 阿蘇図書館　水曜日（7 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日、

8 月 5 日、19 日、26 日）
　● 一の宮図書館　木曜日（7 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日、

8 月 6 日、20 日、27 日）

いのちのまつり



相　談

●６月　９日㊋　４カ月児健診
●６月　９日㊋　もうすぐ 1 歳健診
●６月２３日㊋　１歳６カ月児健診
●６月１６日㊋・３０日㊋　３歳児健診
●７月　７日㊋　７～８カ月児健診

●６月　７日㊐　市原胃腸科外科　　☎ 34-1211
●６月１４日㊐　一の宮整形外科　　☎ 22-3911
●６月２１日㊐　松見内科クリニック　☎ 22-0260
●６月２８日㊐　脇胃腸科　　　　　☎ 32-2500
●７月　５日㊐　坂梨ハートクリニック　☎ 24-6262
●７月１２日㊐　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202

在宅医

健　診

心配ごと相談
●６月 18 日㊍・7 月 2 日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市社会福祉協議会　☎ 32-1127
法律相談（民事・家事・刑事等に関すること）
●７月２日㊍　9:30～12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市社会福祉協議会　☎ 32-1127
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●6 月 8 日㊊・6 月 22 日㊊　農村環境改善センター
● 6 月 15 日㊊・7 月 6 日㊊　一の宮保健センター
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00　
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503
消費生活相談
●６月１７日㊌・７月 1 日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市生活相談センター　☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを情報交換できる憩いの場）
●7 月 8 日㊌　10:00 ～ 16:00　一の宮高齢者センター
●7 月 9 日㊍　10:00 ～ 16:00　阿蘇保健福祉センター
　問市役所ほけん課　☎ 22-3145
障がい者相談（就業・生活）
● 6 月 16 日㊋　10:00 ～ 12:00　阿蘇市役所
　問市役所福祉課　☎ 22-3167
登記相談 ( 売買・贈与・相続等）
● 6 月 18 日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局 ☎ 096-293-2272
あそ若者就労相談（毎週月曜）
● 6 月 8 日・15 日・22 日・29 日　10:00 ～ 16:00　ハローワーク阿蘇
　問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ ☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●６月１０日㊌　運動遊びを楽しもう
●６月１７日㊌　誕生会・お話し会
●６月２４日㊌　笹飾りを作ろう
●７月　１日㊌　七夕会
●７月１１日㊏　夜の集いに参加しよう
すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●６月　９日㊋　エコクラフトで小物作り
●６月１１日㊍　エコクラフトで小物作り
●６月１６日㊋　お医者さんに聞こう
●６月１８日㊍　アートで遊ぼう
●６月２３日㊋　計測日・誕生会
●６月２５日㊍　図書館へ行こう（一の宮図書館）
●６月２７日㊏　子育て講演会
●６月３０日㊋　砂場で遊ぼう
●７月　２日㊍　七夕飾りを作ろう
●７月　７日㊋　七夕の集い
●７月　９日㊍　お話し会
ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●６月　８日㊊　不用品交換会
●６月１０日㊌　親子ふれあい体操
●６月１７日㊌　誕生会・おはなし会・体験試食会
●６月２４日㊌　七夕飾りを作ろう
●６月２５日㊍　牛乳パックいす作り
●７月　１日㊌　測定日・七夕会・体験試食会
●７月　７日㊋　七夕交流会（乙姫の家）
●７月　８日㊌　親子ビクス

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

催 し

くらし
カレンダー

●６月　６日㊏　阿蘇ｶﾙﾃﾞﾗｽｰﾊﾟｰﾏﾗｿﾝ大会
●６月　７日㊐　中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿）
●６月　７日㊐　�第３回ちびっ子とお母さんの陸上

交流会（農村公園あぴか）
●６月２７日㊏　�ASO クリーン作戦　※詳細 23㌻

●７月　３日㊎　東京応化工業㈱（10:00 ～ 15:30）
●７月　８日㊌　大阿蘇環境センター未来館（9:30 ～ 11:00）
●７月　９日㊍　阿蘇地域振興局（9:30 ～ 11:45）
　　　　　　　　熊本シール工業㈱（13:30 ～ 16:00）

問市役所ほけん課　☎ 22-3145

献　血

要予約
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要予約

要予約

お慶び
ご寄付

スマイルキッズ　～ Smiling Kids ～

❶写 真（4MB 程 度 以
内 )❷氏名（ふりがな）
❸生年月日❹父母の氏
名❺行政区❻お子さん
へのメッセージ（30 文
字程度）を記入のうえ、
持参または郵送、電子
メールでご応募くださ
い。

阿蘇市総務課
秘書広報係
(問い合わせ )
☎ 22-3111
( メール )

pr@city.aso.lg.jp

 対象 

ス マ イ ル キ ッ ズ

応募
方法
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福島 あおばちゃん

H26.7.16 生
父徳士・ 母ちあき（車帰）

ふくしま・あおば

これからも
あおばの笑顔で

みんなを笑顔にしてね♡

・市内在住・３歳まで

要予約

要予約

要予約

【お詫びと訂正】広報あそ５月号スマイルキッズ
（生年月日）誤：H24.4.27　正：H26.4.27　※お詫びして訂正します。

要予約

　阿蘇市では、１０
月に実施される「平
成２７年国勢調査」
の実施本部を、５
月１日に設置しま
した。
　国勢調査は、国
が５年ごとに実施
している最も重要
な統計調査であり、
日本の人口や世帯
の実態を明らかに
して、福祉施策や
生活環境整備、災
害対策など、日本の未来をつくるために欠かせないさま
ざまな施策などに利用されています。
　調査の基準日は１０月１日で、９月から市内全世帯に
調査員がお伺いしますので、調査へのご理解とご協力を
よろしくお願いします。
　なお、国勢調査では多くの調査員が必要となりますの
で、調査に従事していただける調査員を募集しています。
希望される方は、財政課企画係（☎２２‐ ３２０４）
までお問い合わせください。

国勢調査にご協力ください
国
勢
調
査
実
施
本
部
の
看
板
を
掲
げ
る
佐
藤
本
部
長

（
市
長
・
右
）、
宮
川
副
本
部
長
（
副
市
長
・
左
）



材　料（４人分）
●タケノコ�150㌘　●新ゴボウ�50㌘
●ニンジン�50㌘　●油揚げ�50㌘
●濃口しょうゆ�大さじ 2　●砂糖�大さじ 1
●酒�大さじ１　●水�300ml
●米�2 合　●卵�1 個
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あそひかり幼稚園 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産地消

C ooking!

趣味　温泉めぐり　　特技　物作り

好きな言葉　ポジティブ　

好きな男性のタイプ　一生懸命になれる人

阿蘇の好きなところ　美味しい食べ物があるところ

仕事の内容　�未満児さんの保育

�仕事で日頃から心がけていること　�
怪我なく楽しく園生活を送り、

ご家族の元へお届けすること

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

森�佳
か な

奈さん（21 歳）　住所：宮地

WebTV アソ
動 画

職場のＰＲ　�平成27年度から当園は認定こども園になりました。少人数の保育をすることで、
一人一人に目が行き届き、個性を大切にすることができると思います。

作 り 方
❶���タケノコ、油揚げは拍子切り、ニンジン、ゴボウはささ
がきし、（Ａ）で煮て、煮えたら冷ます。
　（水の量は、具材が浸るくらいに調節する）
❷�米をとぎ、❶の具材と煮汁を加え、米を炊くのに足りな
い分だけ水を加え、炊く。
❸卵を薄焼きにし、錦糸卵を作る。
❹ご飯が炊けたら器に盛り、❸をかざる。

阿蘇は山に囲まれているため、タケノコがで
きる時期になると自らタケノコを採りに行く
人もいます。山で採れたタケノコを家で調理
して食べるのが、季節の楽しみの一つです。
炊き込みご飯の具材を煮る煮汁は、少し濃い
目の味付けのほうが、よく味がしみて美味し
くなります。

タケノコの炊き込みごはん
WebTV アソ
動 画

U
CHIN

O
M

A
KI

N
A

M
IN

O

SA
KA

N
A

SHI

YA
M

A
D

A

N
A

KA
D

O
RI

O
G

A
ISHITO

BU

M
IYA

JI

A
SO

N
ISHI

O
TO

HIM
E

HEKISU
I

YA
KU

IN
BA

RU

KO
JO
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阿蘇市公民館の分館活動紹介

坂 梨 分 館 赤星 永幸 分館長
古閑 聖人 主事

　
梨
分
館
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成

を
目
指
し
、
自
立
心
を
持
っ

た
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い

子
ど
も
を
育
て
て
い
く
と
い

う
目
標
の
も
と
、
保
育
園
、

学
校
と
の
連
携
活
動
と
し

て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
風

船
飛
ば
し
、人
形
劇
の
鑑
賞
、

そ
ば
打
ち
、
３
３
３
３
段
の

石
段
上
り
な
ど
の
体
験
活
動

や
恐
竜
館
見
学
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
各
種
団
体
と
の

連
携
活
動
と
し
て
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
、

坂
梨
地
区
対
抗
駅
伝
、
馬
場

八
幡
大
祭
前
夜
祭
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
分
館
活
動
に
お
い
て
、
子

ど
も
を
対
象
と
し
た
活
動
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

は
保
育
園
、
小
学
校
と
協
力

し
て
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
来
年
度
か
ら
そ
の
小

学
校
が
閉
校
と
な
る
た
め
、

今
後
は
地
区
に
３
団
体
あ
る

子
ど
も
会
と
の
連
携
な
ど
の

体
制
づ
く
り
を
行
う
予
定
で

す
。

阿蘇市教育委員会 社会教育係　☎ 22-3229

坂

3

地域特性を活かした市内 12 の分館活動をご紹介します。地域の活動に積極的に参加しましょう！

 

🄰

※�タケノコは、事前に火を通しておく必要があります。木綿の袋に米ぬ
かを入れタケノコと一緒に煮ます。沸騰したら、最低４５分は沸騰さ
せ続け、その後火を止めてふたをしたまま蒸らします。これがタケノ
コを柔らかくおいしく煮るコツです。今回はモウソウダケを使用して
いますが、タケノコの種類により火の通し方は異なる場合があります。

坂梨地区対抗駅伝大会

３３３３段の石段上り風船飛ばし

保育園・学校との連携活動
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ジオパーク阿蘇 探 訪
ASO GLOBAL GEOPARK

　草千里からは、均衡のとれた米塚火山や、巨大なカルデラ壁の向こうに
ある熊本市街地、晴れた日には長崎県の雲仙火山まで見ることができます。
この場所から見える阿蘇カルデラ壁が唯一切れている谷は、断層運動や侵
食作用によって生じた「立野火口瀬」です。これまでに何度か溶岩で埋ま
り、カルデラ内に湖が形成されたこともありました。現在、阿蘇カルデラ
内に人が住めるのは立野火口瀬のおかげです。

人の営みをもたらしたカルデラの切れ目を望む

阿蘇ジオパークは平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

立野火口瀬

金峰山

カルデラ壁カルデラ壁

（南阿蘇村）

（熊本市内）


