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阿 蘇 市 公 民 館 の 分 館 活 動 紹 介

中 通 分 館 園田�松三�分館長
笹原�真一�主事

　
通
分
館
で
は
、「
人
と
の
繋

が
り
、
地
域
が
人
を
創
る
」

を
観
点
に
地
域
住
民
の
健
康
づ
く

り
、
体
力
強
化
、
ふ
れ
あ
い
活
動

を
通
じ
て
校
区
住
民
の
情
報
共

有
、
親
睦
、
融
和
が
図
れ
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
中
通
サ
ロ
ン(

年
３

回)

、
校
区
対
抗
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

大
会
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

ペ
タ
ン
ク
大
会
、
親
善
餅
つ
き
・

そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
中
で
も
、
親
善
餅
つ
き
・
そ
ば

阿蘇市教育委員会 社会教育係　☎ 22-3229

中

5

地域特性を活かした市内 12 の分館活動をご紹介します。地域の活動に積極的に参加しましょう！

打
ち
体
験
は
地
元
お
母
さ
ん
た
ち

の
協
力
を
得
な
が
ら
、
あ
そ
ひ
か

り
幼
稚
園
（
全
園
児
）・
老
人
会
・

消
防
団
な
ど
、
校
区
の
老
若
男
女

が
集
い
和
気
あ
い
あ
い
の
中
開
催

さ
れ
、
毎
年
度
好
評
を
得
て
い
ま

す
。

　
カ
ー
リ
ン
グ
の
フ
ロ
ア
ー
版
と

し
て
定
着
し
て
い
る
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
大
会
で
も
、
参
加
者
が
常
に

１
０
０
名
を
超
え
る
名
物
大
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
人
と
の
繋
が
り
、
人
が
地
域

を
創
る
。』
先
人
か
ら
受
け
継
が

れ
た
こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
今
も
脈
々

と
地
区
の
方
々
に
浸
透
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
小
学
校
が
統
合
さ
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
話
し
声
が
少
な
く
な
っ

た
の
は
寂
し
い
で
す
が
、
そ
の

分
、
地
元
の
幼
稚
園
の
子
ど
も
た

ち
や
、
各
種
合
宿
活
動
で
公
民
館

や
体
育
館
に
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち

に
、元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
一
体
と
な
り
『
ふ

れ
あ
い
、
支
え
合
う
安
全
な
ま
ち

中
通
』
を
継
承
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

1

2

3

1
・
2
毎
年
好
評
の
親
善
餅
つ
き
・
そ
ば
打
ち
体
験
大
会
」
の
よ
う
す

3
中
通
サ
ロ
ン
の
よ
う
す



材　料（４人分）
●鶏胸肉�400㌘　●キュウリ�100㌘　●黄パプリカ 150㌘
●ニンジン 50㌘　●タマネギ 100㌘
●めんつゆ 1 かけ●酢�大さじ２
●砂糖�大さじ１と１/３　●水�大さじ２
●小麦粉�大さじ２　●サラダ油�大さじ２
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坂梨ハートクリニック 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産地消

C ooking!

趣味　読書

好きな言葉　一期一会　

好きな男性のタイプ　優しい人

阿蘇の好きなところ　自然

仕事の内容　医療事務、受付

 仕事で日頃から心がけていること　あいさつ

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

佐藤�佳
か ほ

保さん（20歳）　住所：宮地

職場のＰＲ　 有床の強化型在宅支援診療所として、患者様に健康で明るい生活を送っていただけ
るよう、外来、入院、在宅医療を提供します。

作 り 方
❶���ボールにAを混ぜる。
❷�キュウリ、パプリカを一口大の乱切りにする。ニンジン
は薄いいちょう切り、タマネギはくし形に切る。鶏肉の
皮を取り、大きめの一口大のそぎ切りにする。
❸�鶏肉に小麦粉をまぶし、フライパンにサラダ油を中火で
熱し、鶏肉を並べ入れる。両面を薄く焼き色がつくまで
１分３０秒くらい焼き、Aに入れる。
❹���フライパンを再び中火で熱し、パプリカを並べて両面２
分くらいずつ焼き、Aに加える。
❺�ニンジン、タマネギ、キュウリをさっと炒め、Aに加える。
粗熱がとれるまでつけて味をなじませ、器に盛る。

簡単に野菜を多くとることができる料理で
す。他の野菜でも代用できるため、手軽に作
ることができます。

鶏 と 夏 野 菜 の 焼 き 漬 け
WebTV アソ

動 画

WebTV アソ
動 画

A


