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「お知らせ端末」と同じ告知が
スマホに届きます！！ 無料です

公式な情報が届きます

市役所からの情報
市役所からの各種お知らせ

休日在宅医など
診療日や火災のお知らせ

学校から
休校や行事のお知らせ

お知らせ端末で配信される内容が、
スマホで確認できる！

情報交換できます

探しています
探し人失くしもの、ペット
などの情報を利用者が投稿
できます。

スマホの利用者が情報を投稿。
利用者同士で情報交換できる！

連絡ください
電話などが不通になった際
に利用者が投稿し、呼びか
けることができます。

危険です！
利用者が市内や近隣の通行
止め箇所や危険箇所を投稿
できます。

必要事項を入力し、
[同意して確認画面へ ]*
をタッチします

左のＱＲコードを読み込んで、以下の手順で登録してください。
※ＱＲコードが読み込めない方は https://www.webpage21.jp/sk2/�と入力してください。

登録はかんたん！

入力内容を確認し、
[ 登録する ] をタッ
チします

[ ログイン画面へ ]
をタッチします

[ ログイン ] をタッ
チします

❶ ❷ ❸ ❹

（　問市役所総務課 情報管理室 ☎ 22-3253　）

通行止めのお知らせ
2013/11/11 10:00

阿蘇市情報 みんなの広場

本日のお知らせ

病院・消防

電気・ガス・水道

配給

災害ごみ

市役所より

学校から

道路情報

ＪＲ・バス・飛行機

連絡先リスト

5/11（水）　12：00

rca0000

●●●●●●

※画面はイメージです。

お持ちのスマートフォン、タブレット、パソコンのブラウザで受信できます

●●●病院

*
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容
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。



材　料（４人分）　
●ちくわ 2 袋（４本入り）　●タケノコ 1/4 本　
●ニンジン 1/2 本　●ウド 1/2 本
●フキ 3 ～ 4 本
●天ぷら粉 適量　●水 適量
●インスタントコーヒー 適量

阿蘇農業協同組合（ＪＡ阿蘇）　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　琵琶演奏　　　特技　書道　

好きな言葉　自他共栄　

好きな女性のタイプ　よく笑う人

阿蘇の好きなところ　�風景を眺めるだけで元気にな
れるところ

�仕事の内容　�米倉庫の管理など

仕事で日頃から心がけていること　いつも笑顔で丁寧に！

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

岩下�小
こ た ろ う

太郎さん（25 歳）　住所 : 古城

一言コメント　�ＪＡ阿蘇という大きな組織の中で、たくさんの人に寄り添えるカッコいいＪＡマン
になれるように頑張ります。

作 り 方　
❶�フキは早めにゆがいてあくをとっておく。ウドは塩ゆ
でををしてあくをとる。タケノコはインスタントコー
ヒーを入れてあくをとる。ニンジンはゆでる。

❷�あくをとったタケノコ・ニンジン・ウド・フキをちく
わの長さに切って、写真のようにつめる。

❸�❷を天ぷら粉で揚げる。

❹�ちくわをななめ半分に飾り切りする。

タケノコをインスタントコーヒーでゆがくこ
とであくをきれいにとることができます。こ
の時期旬の山菜をちくわの中にぎゅっとつめ
こみました。山菜独特の風味を味わえます。

旬の野菜のちくわづめ天ぷら
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp
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18　内牧温泉ジオサイト　　Uchinomaki�Onsen��Geosite
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阿蘇市ホームページ 
　http://www.city.aso.kumamoto.jp/
阿蘇市Facebookページ
　http://www.facebook.com/asocity

自然と文化が集約した歴史ある温泉街

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇グローバルジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

　内牧地域には温泉源が密集しており、古くから温泉まちとして親しまれています。自噴もあ
りますが多くは掘削井で掘削深度は大部分が 100 ～ 250㍍。泉質は、中性～弱アルカリ性で、温
度は大部分が 40 ～ 46℃であることから、源泉かけ流しの温泉が多いことが特徴です。
　阿蘇カルデラの中にあるので、普通に考えれば阿蘇火山のマグマに由来する温泉地と思って
しまいますが、泉温や泉質を見るとマグマ由来の温泉に特徴的な「硫黄のにおい」のする温泉

（酸性）はなく、上記のとおり中性からアルカリ性の温泉
です。これは、内牧周辺の地下深くにある「花崗岩」が熱源
であるためだと考えられています。熊本県の北西部にあ
る玉名温泉の熱源と同じです。また、水自体は、中央火口
丘群からの伏流水と外輪山からの水とのブレンドだとも
言われています。
　古くから夏目漱石など、多くの文人も訪れ、文学作品も
たくさん生まれた歴史ある温泉地。ここもまた、自然と文
化が集約した阿蘇ならではのジオサイトです。

探 訪

内牧温泉一帯の全景（外輪山の一番高いところが大観
峰、街の中央に黒川が流れる）


