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緑いきづく火の神の里～豊かな自然と笑顔あふれる国際環境観光都市を目指して～

特集 復興の願いを阿蘇の商品に込めて。
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夢を追いかけて

岩 下 龍 心

　初夏に咲く花として知
られる紫陽花が 6月、満
開を迎え市内各所で色鮮
やかな花々が人々の目を
楽しませました。
　紫陽花は土壌の性質に
より花の色が変わるこ
とはよく知られていま
すが、花の色ごとに花言
葉があることはご存知で
しょうか。
　青の紫陽花は「忍耐強
い愛」という意味がある
とのこと。阿蘇市も、地震
そして梅雨に耐えて、市
内外の方から愛されるま
ちを皆さんとともに築い
ていきます。

　４月 16日に起きた 2回目の地震で、僕は「学校にいつ行けるの
だろう」と不安でした。それから 3週間が過ぎて、やっと学校に行
くことができました。でも阿蘇西小学校舎は地震で使えず、旧尾ヶ
石東部小学校舎で勉強することになりました。もしこの校舎がな
かったら、阿蘇西小のみんなはバラバラになっていたかもしれま
せん。学校のみんなと、また毎日一緒に勉強することができてうれ
しいです。
　僕たちは日本全国から多くの支援や温かい言葉をもらいまし
た。将来、もしどこかで同じような災害があったら、今度は僕がす
ぐに駆けつけ、ボランティア活動で役に立ちたいです。

平成28年7月号
public relations magazine　No.138

今月の主な内容・CONTENTS

10 平成 28 年度市職員募集　ほか阿蘇医療センター・阿蘇広域行政事務組合

14 市役所からのお知らせ

▷�お子さんをお持ちのご家族の方へ　
▷「労災保険年金・特別遺族年金等」受給者の皆さまへ　
▷青少年の非行防止に取り組みましょう！
▷「お知らせ端末」と同じ告知がスマホに届きます！　
▷林業労働災害防止のキャンペーン実施中　
▷皆さんの就職活動をお手伝いしています！　
▷男女共同参画推進事業者を表彰します�　
▷男女共同参画川柳募集
▷社会を明るくする運動
▷台風などによる停電への備えをお願いします

市役所からのお知らせ

●�平成 28 年度の介護保険料納入通知をお送りします [P14]
●後期高齢者医療被保険者証が更新されます [P16]
●��国民健康保険被保険者証が更新されます [P17]
●電気柵資材費と狩猟免許取得費用を補助します [P18]
●阿蘇坊中温泉「夢の湯」の利用料金を改定します [P19]
●国民年金保険料の免除・納付猶予の受付を開始します [P19]
●耐震診断・耐震改修の費用を補助します [P20]

22 暮らしの情報

図書館へ行こう！25

くらしカレンダー＆お慶び・寄付26

阿蘇医療センター通信 No.924

地産地消クッキング 阿蘇のあか牛どんぶり
さわやかフレッシュマン 中嶋亜衣さん（宮地保育園）

阿蘇ユネスコジオパーク探訪 中岳ジオサイト

暮 ら し の 情 報

11 大阿蘇元気ウオーク 2016　ほか

21

28

6

12

人権作文　旧坂梨小学校５年 山本一輝さん

自分で守ろう、自分のカラダ。年に一度は特定健診8

4

29

30

復興の願いを阿蘇の商品に込めて。
阿蘇市委託運営オンラインショッピングサイト

ASOMOの復興支援
（アソモ）

変わる、参院選！ 7月10日日投開票

まちの話題

[ 新企画 ] 阿蘇市商工会青年部リレーインタビュー　
故郷（ふるさと）で働く　塚本貴規さん

特集
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復興の願いを阿蘇の商品に込めて。
阿蘇市委託運営オンラインショッピングサイト

ASOMOの復興支援
（アソモ）

"ＡＳＯＭＯ（アソモ）"とは、阿蘇市が一般財団法人阿蘇テレワークセンター
に委託し運営しているオンラインショッピングサイトのことで、阿蘇市の選
りすぐりの特産品などを全国に向けて販売しています。
熊本地震でＡＳＯＭＯに出店する事業所の多くが被災しましたが、復興への
活路を見出そうと考案した商品「阿蘇復興支援セット」が反響を呼び、注文が
殺到。『阿蘇の商品を買って復興を支援をしたい』と、全国各地から支援が寄せ
られています。

一
日
も
早
い
復
興
を
目
指
し
て

阿
蘇
の
逸
品
と
復
興
の
願
い
が
詰
ま
っ
た

「
復
興
支
援
セ
ッ
ト
」販
売
の
思
い

　

地
震
後
、国
道
57
号
が
寸
断
し
阿
蘇
へ
の
観
光
客

が
減
少
し
た
こ
と
で
、観
光
・
物
産
施
設
で
商
品
が

売
れ
な
く
な
っ
た
た
め
、ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
商
品
を

買
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
支
援
に
つ
な
げ
よ
う
と

「
阿
蘇
復
興
支
援
セ
ッ
ト
」と
し
て
販
売
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
の
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、阿
蘇
市
の
事
業

所
83
店
が
登
録
。全
12
の
復
興
支
援
セ
ッ
ト
の
中
に

は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
の
逸
品
が
詰
ま
っ
て
お
り
、

「
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
を
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
出
店
事
業

所
の
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
れ
ば
」と
阿
蘇
テ
レ
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
の
松
尾
紀
子
次
長
。売
り
上
げ
の
一
部

は
、復
興
支
援
と
し
て
寄
付
さ
れ
ま
す
。

《ASOMO のホームページ》

http://aso-asomo.com/
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6 月 21 日時点で、約 6,120 件の注文があり、多
い時には一日に 1300 件の注文があったとのこ
と。出荷作業を行う事務所では、スタッフが総
出で梱包作業などを行い、一日も早く届けよう
と急ピッチの作業が続く。

心温まるメッセージ、続々と。
「復興支援セット」の注文とともに、阿蘇の復興を願う温かいメッ
セージが多数寄せられたとのこと。スタッフも、「寄せられた思い
を胸に、使命感を持って頑張りたい」と話す。

�やっぱり阿蘇が一番。阿蘇が世界で一番美しいです。ずっと支えて

いきたいです。

地震被害大変だと思いますが、商品を購入することで少しでも力

になれればと思います。

この災害を乗り越えてください。乗り越えましょう。購入という形

が支援になることと信じて、遠くから応援しています。

遠くからでは商品を購入するくらいしか出来ませんが、頑張って

ください！

私にとって熊本は大好きな旅行先です。頑張ってほしい！負けな

いでください！

お世話になったあの人へ…

お中元にもご利用ください

ASOMO の商品はお中元としても
ピッタリ。阿蘇の特産品をお中元とし
て届けて、元気な阿蘇を全国にＰＲし
てください！
ショッピングのご利用方法など詳し
くはホームページをご覧ください。

ASOMO 検索

検索サイトで

問 阿蘇テレワークセンター
☎ 23-6061

阿
蘇
の
商
品
で
復
興
支
援
を
！

　
今
回
の
地
震
で
被
害
の
大
き
か
っ
た

南
阿
蘇
村
や
益
城
町
の
状
況
を
目
の
当

た
り
に
し
、阿
蘇
の
観
光
も
光
が
見
え

な
い
状
況
が
続
く
と
危
機
感
を
感
じ
ま

し
た
。国
道
57
号
が
い
つ
復
旧
す
る
か

も
分
か
ら
な
い
中
、地
震
の
影
響
が
長

く
続
く
こ
と
で
体
力
が
な
い
企
業
が
廃

業
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
ら
な
い

よ
う
、お
中
元
シ
ー
ズ
ン
の
３
カ
月
間

を
な
ん
と
か
生
き
延
び
る
策
と
し
て
考

案
し
ま
し
た
。

　

地
震
後
、メ
デ
ィ
ア
か
ら
多
く
の
取

材
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
が
、復
興

支
援
セ
ッ
ト
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
こ
と
で
、

阿
蘇
地
域
全
体
に
波
及
効
果
が
あ
れ
ば

と
、全
て
断
ら
ず
に
受
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、例
え
ば
地
元
の
農
産

物
を
使
っ
た
商
品
開
発
な
ど
、一
つ
の

商
品
が
裾
野
ま
で
広
が
る
こ
と
で
、地

域
全
体
へ
の
波
及
効
果
が
大
き
く
な
る

と
と
も
に
、復
興
支
援
に
つ
な
が
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

interview

㈲阿部牧場
代表取締役 阿部寛樹さん

Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
出
店
者
の
一
人
、阿
部
寛
樹
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
！

[ 事業者の方へ ]
ＡＳＯＭＯへの出店をご希望の事業
者の方は、以下までお問い合わせく
ださい。詳細をご案内します。
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変わる、参院選！
今回の選挙から選挙権年齢が１８歳以上に引き下げられます

第 ２ ４ 回 参 議 院 議 員 通 常 選 挙

平成 28 年 7 月 10 日日
投票時間：午前 7 時～午後６時

※荻の草、深葉地区は午後４時まで

投
票
の
方
法

選挙区

●
候
補
者
名

比例代表

●
候
補
者
名

ま
た
は

●
政

党

名

期
日
前
投
票

投票したい候補者
の名前を書いてく
ださい

投票したい候補者
名または政党名を
書いてください
（候補者名は比例代表
名簿に記載されている
もの）

投票場所 投票期間 投票時間

阿蘇市役所（本庁） ６月２３日（木）～７月９日（土） 午前８時３０分から
午後８時００分まで

※�ただし、7月 8日（金）と 9日（土）
は午前 7時から投票できます。

内牧支所
波野保健福祉センター
（仮移転した波野支所）

７月２日（土）～７月９日（土）

不
在
者
投
票

不在者投票の種類 このような場合に

他の市区町村で行う
不在者投票

●�阿蘇市の選挙人名簿に登録されている方が、出張などで投票日まで他の市区町村に滞
在する場合は、滞在地の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。
●�郵便などでのやり取りが必要となりますので、手続きなどの詳細については早めにお
問い合わせください。

指定病院などで行う
不在者投票

●�不在者投票ができる施設として、指定を受けた病院、老人ホ－ムなどに入院（入所）中
の方は、その施設で不在者投票ができますので、早めに施設長に申し出てください。

郵便などによる
不在者投票

●�身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちの方で一定の要件に該当される方や介護保険
被保険者証の要介護区分が要介護５である方で郵便投票証明書の交付を受けている
方のみ対象となります。
●�郵便投票証明書の交付は申請手続きが必要となりますので、早めに選挙管理委員会に
問い合わせください。

[問い合わせ】阿蘇市選挙管理　委員会事務局　☎22-3239
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投票区 地区又は行政区名 投票所名
１

町区、北区、東区、西区、古神区、分区、塩塚 阿蘇市役所２
３
４ 坂梨、中坂梨 坂梨公民館
５ 古城地区 古城公民館
６ 中通地区（荻の草を除く） 中通公民館
７ 荻の草、舞谷 荻の草公民館
１０ 深葉地区 旧内牧小学校深葉分校
８

内牧１区、２区、３区、４区、５区、小里、成川、折戸、宇土、浜川、
南宮原、湯浦、西湯浦、西小園、茗ヶ原、狩尾１区、２区、３区 内牧支所

９
１１
１２
１３ 永草、枳、赤水、車帰、跡ヶ瀬、的石 赤水公民館
１４

東黒川、坊中、南黒川、元黒川、北黒川、上西黒川、下西黒川、乙姫、
黒川千丁、西町、竹原、蔵原、上役犬原、下役犬原、道尻 阿蘇小学校体育館

１５
１６
１７
１８ 山田地区 山田小学校体育館
１９

楢木野、赤仁田、山崎、仁田水、中江、滝水、小園、小地野、笹倉、立塚、
横堀、遊雀、中道、坂の上、大道 波野小学校体育館

２０
２１
２２

選挙期日が梅雨末期にあたり、大雨などで避難勧告などが発令されたと
きに備えて、下記のとおり今回の選挙に限り、投票所を統合して選挙を
実施します。
ご自宅から投票所が遠くなる皆さまには、大変ご不便とご迷惑をお掛け
しますが、市民の皆さまの生命を守るための措置ですので、ご理解とご
協力をお願いします。また、期日前投票は７月９日（土）まで行っており
ますので、積極的にご利用ください。

投票所を統合して選挙を実施します

行政区ごとの投票所

●�投票の際は入場券をお持ちください。入場券が届いていない方やな
くされた方も選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

●�今回の選挙から選挙権年齢が１８歳以上に引き下げられますので、
新たに有権者となった方は必ず投票に行きましょう。

[問い合わせ】阿蘇市選挙管理　委員会事務局　☎22-3239

（避難所や一時的に住所を移転している方は住民票の住所地で投票をお願いします）
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皆
さ
ん
は
毎
年
、ご
自
身
の
身
体

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

阿
蘇
市
が
行
う
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、平
成
26
年
度
は
42
・
３
％
に
留

ま
っ
て
お
り
、受
診
率
の
低
下
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

25

27

29

31

33

35

37

39

H20 H21 H22 H23 H24 H25

（万円）

阿蘇市阿蘇市
熊本県平均

この グ ラ フ は、平 成
２０年から２５年に

かけて、１年間にかかった
一人当たりの医療費の推
移を示したものです。いず
れの年も熊本県平均額よ
り高く、年々上昇している
ことが分かります。阿蘇市
では５年間に約 67,000 円
の医療費が増加しており、
このうち、特定健診により
予防ができ抑制できた医
療費も少なくありません。

毎年増加！深刻な阿蘇市の医療費

健診日 健診実施場所

7月16日㈯・17日㈰・18日㈪ 阿蘇保健福祉センター（内牧支所前）

7月22日㈮ 中通公民館

7月23日㈯ 古城公民館

7月24日㈰ 旧坂梨小学校体育館

7月25日㈪ 阿蘇保健福祉センター

7月26日㈫・27日㈬・28日㈭ 阿蘇草原保全活動センター『草原学習館』（はな阿蘇美前）

7月29日㈮・30日㈯ 赤水公民館

7月31日㈰・8月1日㈪ 波野保健福祉センター

8月2日㈫・3日㈬・4日㈭・5日㈮ 一の宮体育館（一の宮図書館、就業センター隣）

8月6日㈯・7日㈰ 一の宮保健センター

8月8日㈪・9日㈫・10日㈬・11日㈭ 阿蘇小学校体育館

8月17日㈬ 役犬原コミュ二ティセンター

8月18日㈭ 山田小学校体育館

●
健
診
日
程

健
診
日
程
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。混
雑
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、行
政
区
毎
に

日
程
、受
付
時
間
を
割
振
り
し
て
い
ま
す（
通
知
に
記
載
）。ご
都
合
が
つ
か
な
い

方
は
、毎
日
の
日
程
に『
ど
の
地
区
の
方
で
も
受
け
ら
れ
る
受
付
時
間
』を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、そ
の
時
間
帯
を
利
用
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

自分で守ろう、自分のカラダ。
年に一度は特定健診

複合健診（住民健診）が７月１６日から始まります

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

309,006円

376,387円

303,069円

354,999円



9 広報あそ 2016.07

　

な
ぜ
な
ら
、受
診
率
が
上
が
れ
ば

病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
に
つ

な
が
り
、ひ
い
て
は
医
療
費
の
抑
制

も
期
待
で
き
ま
す
。阿
蘇
市
で
は
医

療
費
の
約
３
分
の
１
は
生
活
習
慣
病

が
占
め
、年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。こ
の
生
活
習
慣
病
が
重
症
化
し
、

心
臓
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
・
腎
不
全
を

患
っ
た
方
の
中
で
、特
定
健
診
を
受

け
て
い
な
い
人
は
８
割
以
上
に
の
ぼ

り
ま
す
。健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
重

症
化
せ
ず
に
す
ん
だ
事
例
も
数
多
く

あ
り
ま
す
。

　

阿
蘇
市
が
行
う
特
定
健
診
の
特
徴

は
、費
用
の
安
さ
で
す
。国
保
加
入
者

を
対
象
に
行
う
特
定
健
診
で
は
通
常

７
８
０
０
円
か
か
る
費
用
が
約
93
％

オ
フ
の
５
０
０
円
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、厚
生
労
働
省
の

調
査
に
よ
る
と
、健
診
を
受
け
な
い

理
由
の
半
数
が「
受
け
る
時
間
が
な

い
か
ら
」と
い
う
理
由
で
す
が
、阿
蘇

市
で
は
地
区
ご
と
に
約
１
カ
月
に
わ

た
り
日
程
を
設
け
て
お
り
、事
前
に

時
間
を
割
り
振
り
ス
ム
ー
ズ
な
健
診

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

熊
本
地
震
の
よ
う
に
命
に
か
か
わ

る
よ
う
な
体
験
を
し
た
後
は
、食
欲

や
睡
眠
、頭
痛
、疲
労
感
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
反
応
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
と
き
こ
そ
、健

診
を
受
け
て
自
分
の
身
体
を
知
っ
て

健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

健診名 健診項目・内容 対象者 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査 医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 28年度に
30歳 ~39 歳になる人 500円 7800円

特定健康診査 医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 28年度に
40歳 ~74 歳になる人 500円 7800円

後期高齢者健康診査 医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査 後期高齢者医療被保険者 800円 7560円

肝炎ウイルス検診 （※これまでに受診した方は対象外です）40 歳以上の男女（節目年齢の方は無料） 400円 2540円
前立腺がん検診 採血 50歳以上の男性 300円 1650円
胸部レントゲン検診 肺がん・結核検診 40歳以上の男女（妊婦を除く） 300円 1890円
胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲン撮影 40歳以上の男女（妊婦を除く） 700円 4680円

大腸がん便潜血検査 便潜血 2日法（検便容器が必要）40歳以上の男女 300円 1690円
腹部超音波検診 超音波をあて上腹部の検査 30歳以上の男女　 600円 3500円
子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 600円 4100円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2580円
乳房レントゲン検査 マンモグラフィ 40歳以上の女性 800円 4860円

●健診内容と自己負担額

《下記の節目年齢の方は検診料金が無料になります》
健診種類 対象となる方（無料クーポン対象者）

子宮頸がん検診 平成 28年 4月 1日現在で 20歳の人
（平成 7年 4月 2日～平成 8年 4月１日生まれの人）

乳がんレントゲン検査
（マンモグラフィ）

平成 28年 4月 1日現在で 40歳の人
（昭和 50年 4月 2日～昭和 51年 4月 1日生まれの人）

肝炎ウイルス検診
※これまでに受診した方は対象外です 平成 28年度に 41歳・46歳・51歳・56歳・61歳・66歳・71歳になる人

《子宮頸がん検診の注意事項》
20 ～ 49 歳の方（昭和 42年 4月 2日～平成 9年 4月 1日生）は

下記の医療機関で検診が受けられます。

指定医療機関 阿蘇温泉病院／菊陽レディ－スクリニック／ちが産婦人科医院

※一の宮保健センターに事前申し込みが必要です。
※医療機関で受ける方は、複合健診の『子宮頸がん検診』は受けられませんのでご注意ください。

年に一度は特定健診
これだけの負担で
健診できます！！
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市 職 員 募 集
阿 蘇 で 働 く 理

わ け
由 が あ る。

平成 28年度

募集期間 7月25日月 ～ 8月12日金

試験日 9月18日日

試験地 熊本県立阿蘇中央高校阿蘇校舎

（写真：平成２７年度採用職員）

観光課
山中�涼太

財政課
大和�大剛

税務課
浦� 寛 樹

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務

市長部局及び議会
等の事務局、各種
委員会などで事務
に従事します。

平成 3 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた人
2人程度
一般事務

( 身体障がい
者対象 )

昭和 62 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた人で、身体障
がい者手帳の交付を受け、自力により通勤ができ、かつ介助なしで職務
の遂行が可能な人。また、活字印刷文による出題及び口頭による面接試
験に対応できる人1人程度

資格免許職
保育士 市長部局の保育所

で、保育職の職務
に従事します。

平成元年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保育士の免許を有する人、また
は平成 28 年度実施の国家試験で取得する見込みの人1人程度

●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法
直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　に用意してあります。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所　阿蘇市総務
課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

阿蘇市のホームページ（http://www.city.aso.kumamoto.jp/）にアクセスして、申込書
（PDF 形式）をダウンロードしてください。なお、Ａ 4 サイズの厚紙（官製はがき程度の厚
さで白紙）を使用してください。

※上記試験の合格者は、10 月下旬頃に阿蘇市役所で第 2 次試験（面接など）を行います。

区　分 職　種 採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度 一般事務 3人程度 事務部局・議会事務局に勤務し、一般事務に
従事します。 平成３年４月２日から

平成１１年４月１日までに
生まれた人高卒程度 消    防 8人程度 消防部局に勤務し、消防業務に従事します。

※試験日、試験地、受付期間は市役所職員採用試験と同じです　※上記試験の合格者は、１１月（予定）に第２次試験を行います。

午前 8 時 30 分～午後 5 時（ただし、土・日・祝日は除く）
※�郵送申し込みは、8 月 12 日（金）までの消印があるものに限り受け付けます。

平成 28 年度　阿蘇広域行政事務組合職員採用試験

問阿蘇広域行政事務組合事務局総務課人事係　☎ 24-5111

生
ま
れ
育
っ
た
阿
蘇
が
好
き
だ
か
ら

大
自
然
の
中
で
汗
を
か
き
た
い

多
く
の
人
々
の
た
め
に
働
き
た
い

問市役所総務課�人事係　☎ 22-3111
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阿蘇に元気を！阿蘇から元気を！

大阿蘇元気ウオーク 2016
熊本地震復興大会

第 6 回

2016.9.3　▶4土
SAT

日
SUN

大 会 コ ー ス

20km 10 km 5 km・ ・
地震の影響によりスペシャルコースは中止しました

大 会 会 場

阿蘇神社東側中央駐車場（スタート＆ゴール）

事前申込 8月12日金まで

参 加 費 500円※

※事前申し込みの場合。当日申し込みは阿蘇市民 1000 円。
※高校生以下無料。一般（事前）1,500 円（当日）2,000 円。

阿蘇市民

申 込 先 0570-550-846
※ガイダンスに従って「１」を押してください。
※平日 10:00 ～ 17:30 ／土日祝日を除く。
※市役所、各支所では受け付けていません。

問い合わせ

大阿蘇元気ウオークエントリー事務局
0120-711-951

大 会 日 程

※平日 10:00 ～ 17:30 ／土日祝日を除く。

平成 28年度　阿蘇市病院職員採用試験

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度
一般事務 阿蘇医療センター

で病院事務に従事
します。

平成 3 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた人
2人程度

●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法
直接取りに来る場合 阿蘇医療センター事務部総務課に用意してあります。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市病院職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明
記の返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2225 阿蘇医療センター事
務部総務課」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

阿蘇医療センターのホームページ（http://aso-mc.jp/）にアクセスして、申込書（PDF 形
式）をダウンロードしてください。なお、Ａ 4 サイズの厚紙（官製はがき程度の厚さで白紙）
を使用してください。

※上記試験の合格者は、10 月下旬頃に阿蘇医療センターで第 2 次試験（面接等）を実施します。
※試験日、試験地、受付期間は市役所職員採用試験と同じです。

問阿蘇医療センター事務部総務課　☎ 34-0312（ダイヤルイン）
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まちの話題
CityTopics

「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せください

　
第
４
回
日
本
ダ
ン
ス
大
会
が
６
月

４・
５
日
、神
奈
川
県
で
行
わ
れ
、阿

蘇
中
出
身
の
杉
本
奈
々
さ
ん（
３
年
）

が
所
属
す
る
鎮
西
高
校
ダ
ン
ス
部
が

出
場
、全
国
45
組
の
頂
点
に
立
ち
、見

事
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
杉
本
さ
ん
は
、７
歳
頃
か
ら
ダ
ン

ス
を
始
め
、県
内
で
唯
一
ダ
ン
ス
部

が
あ
る
同
校
に
入
部
。昨
年
に
引
き

続
き
同
大
会
の
出
場
が
決
ま
り
、練

習
に
励
ん
で
い
た
最
中
に
地
震
に
遭

い
、練
習
が
十
分
に
で
き
な
い
中
で
、

昨
年
準
優
勝
の
雪
辱
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
杉
本
さ
ん
は「
ダ
ン
ス
で
み
ん
な

を
勇
気
づ
け
ら
れ
れ
ば
と
臨
ん
だ
大

会
。声
に
な
ら
な
い
く
ら
い
嬉
し
か

っ
た
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

杉本奈々さん、ダンスで日本一
鎮西高校ダンス部全国ダンス大会初優勝

日本一となった鎮西高校ダンス部の皆さん
（前列右から 2 番目が杉本さん）

表 彰

　
一
の
宮
小
学
校
で
５
月
20
日
、人

権
の
花
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
思
い
や
り
や
命
の
大
切
さ
を
学
ん

で
も
ら
お
う
と
、市
と
法
務
局
、人
権

擁
護
委
員
協
議
会
の
共
催
で
毎
年
行

わ
れ
る
も
の
で
、ナ
デ
シ
コ
や
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
学
年
ご
と
に
６
種

類
の
花
の
種
を
配
布
。秋
に
か
け
て

花
を
育
て
、そ
の
後
、花
を
各
施
設
に

届
け
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
行
事
で
種

を
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
伝
達
式
で
種
を
受
け
取
っ
た
児
童

は「
心
を
込
め
て
育
て
、明
る
く
素
敵

な
小
学
校
に
し
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

きれいな花で学校を明るく
人権の花運動

わ だ い

　
阿
蘇
市
を
含
む
県
内
市
町
村
や
観

光
協
会
な
ど
が
６
月
３
日
か
ら
３
日

間
、福
岡
市
に
出
向
き
観
光・物
産
展

を
開
催
、約
３
万
６
０
０
０
人
の
来

場
が
あ
り
ま
し
た
。

　
熊
本
地
震
に
よ
り
大
き
な
打
撃
を

受
け
、苦
境
に
直
面
し
て
い
る
観
光

関
係
業
者
な
ど
を
支
援
し
よ
う
と
、

熊
本
県
と
西
日
本
新
聞
社
の
主
催
に

よ
り
行
わ
れ
た
も
の
で
、会
場
の
福

岡
市
役
所
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
特
産

品
の
販
売
や
ご
当
地
グ
ル
メ
の
実
演

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。阿
蘇
市
か
ら

も
内
牧
温
泉
の
お
湯
を
持
参
し
、温

泉
体
験
を
行
う
な
ど
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

熊本に遊びに来て！
福岡市で熊本観光ＰＲイベント

わ だ い

ハンドスパを体験する来場者。

花の種を受け取る児童

（写真：日本ダンス大会事務局提供）
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市
商
工
会
青
年
部
主
催
に
よ
る
復

興
支
援
イ
ベ
ン
ト
が
５
月
29
日
、門

前
町
商
店
街
と
内
牧
商
店
街
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　
熊
本
地
震
か
ら
の
１
日
も
早
い
復

興
と
市
民
に
元
気
を
届
け
よ
う
と
行

わ
れ
た
も
の
で
、市
内
の
よ
さ
こ
い

チ
ー
ム「
Ａ
Ｓ
Ｏ
☆
Ｋ
Ｏ
Ｉ
華
流
伝

羅
」ほ
か
県
内
６
チ
ー
ム
の
踊
り
子

が
集
結
。あ
い
に
く
の
雨
に
も
関
わ

ら
ず
復
興
を
願
っ
た
力
強
い
演
舞
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、会
場
で
は
露
店
が
並
び
飲

食
物
が
振
る
舞
わ
れ
、多
く
の
家
族

連
れ
な
ど
で
賑
い
ま
し
た
。

市民に元気を届けよう！
市商工会青年部主催復興支援イベント

鮮やかな衣装で舞う崇城大学のよさこいチーム

わ だ い

　
Ｊ
Ｒ
九
州
は
６
月
９
日
、特
急「
あ

そ
ぼ
ー
い
！
」の
乗
客
約
１
０
０
０

人
が
書
い
た
熊
本
地
震
応
援
メ
ッ
セ

ー
ジ
ボ
ー
ド
を
市
役
所
玄
関
に
設
置

し
ま
し
た
。

　
特
急
列
車「
あ
そ
ぼ
ー
い
！
」は
、

宮
地
―
熊
本
駅
間
を
運
行
す
る
特
急

列
車
で
、熊
本
地
震
以
降
運
行
が
で

き
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、５
月
３

日
か
ら
福
岡
県
の
博
多
―
門
司
港
間

を
臨
時
的
に
運
行
。メ
ッ
セ
ー
ジ
は

６
月
上
旬
ま
で
に
乗
客
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
も
の
で
、「
頑
張
れ
熊
本
！
」な

ど
、心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ー
ド
は
税
務
課
前
に
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、来
庁
の
際
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

1,000 人分の思い届く
JR 九州あそぼーい！乗客が応援メッセージ

わ だ い

まちの話題 CityTopics

ビッシリと貼られた応援メッセージ

　
か
ん
ぽ
の
宿
阿
蘇（
日
本
郵
政
㈱
か
ん
ぽ
の

宿
阿
蘇
）は
、本
震
が
あ
っ
た
４
月
16
日
未
明

か
ら
閉
鎖
す
る
５
月
14
日
ま
で
に
、延
べ
約

４
０
０
０
人
の
避
難
者
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
同
社
は
平
成
17
年
４
月
に
市
と
の
間
に「
災

害
時
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
。

協
定
で
は
、大
規
模
災
害
時
の
協
力
と
し
て
避

難
所
を
開
設
す
る
こ
と
や
炊
き
出
し
や
入
浴
の

提
供
な
ど
を
行
う
こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
お

り
、今
回
の
地
震
で
は
ピ
ー
ク
時
に
、３
０
０
人

を
超
す
避
難
者
の
支
援
に
全
社
員
挙
げ
て
当
た

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
お
、地
震
の
影
響
に
よ
り
営
業
を
休
止
し

て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
阿
蘇
に
元
気
を
取
り

戻
す
べ
く
営
業
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

避
難
所
運
営
で
支
援

避
難
所
給
食
を
サ
ポ
ー
ト

　
阿
蘇
市
地
域
婦
人
会（
神
保
京
子
会
長
）は
、

発
災
後
の
４
月
17
日
か
ら
６
月
12
日
ま
で
の
57

日
間
、避
難
所
で
の
炊
き
出
し
や
配
膳
を
行
い

ま
し
た
。

　
指
定
避
難
所
な
ど
７
カ
所
で
、食
事
の
配
膳

は
約
５
万
３
０
０
０
食
、約
３
万
６
０
０
０
食

分
の
炊
き
出
し（
お
に
ぎ
り
）に
日
赤
奉
仕
団
と

し
て
延
べ
５
８
８
人
で
支
援
し
ま
し
た
。
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介 護 保 険

ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

65 歳以上の皆さまへ～平成２８年度の介護保険料納入通知をお送りします～

　
護
保
険
料
は
大
切
な
財
源
で
す
。保
険
料
は
下
表
の
と

お
り
前
年
の
課
税
年
金
収
入
お
よ
び
合
計
所
得
金
額

を
も
と
に
基
準
額
に
保
険
料
率
を
乗
じ
て
決
ま
り
ま
す
。介

護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、熊
本
地
震
に
よ
る
介
護
保
険
料
減
免
、徴
収
猶
予
の

申
請
を
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、決
定
次
第
、別
途
、介

護
保
険
料
減
免
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

介

CITY  INFORMATION

●平成 27～ 29年度の介護保険料（基準額） 年額 62,400円（月額5,200 円）

段階 対象者 保険料率

第 1段階 世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額 +課税年金収入額が８０万円以下の人　等 0.45

第 2段階 世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額 +課税年金収入額が８０万円超１２０万円以下の人 0.75

第 3段階 世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額 +課税年金収入額が１２０万円超の人 0.75

第 4段階 世帯のだれかに市民税が課税されているが本人は市民税非課税で、
前年の合計所得金額 +課税年金収入額が８０万円以下の人 0.9

第 5段階
（基準額）

世帯のだれかに市民税が課税されているが本人は市民税非課税で、
第４段階以外の人 1.0

第 6段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円未満の人 1.2

第 7段階 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が１２０万円以上１９０万円未満の人 1.3

第 8段階 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額が１９０万円以上２９０万円未満の人 1.5

第 9段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が２９０万円以上の人 1.7

●平成 28年度の段階別保険料率と保険料
年額

28,080円

46,800円

46,800円

56,160円

62,400円

74,880円

81,120円

93,600円

106,080円

65 歳以上の介護保険料（基準額）

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月

8,000円 8,000円 11,600円 11,600円 11,600円 11,600円

●第５段階（基準額：62,400 円）の一例（仮徴収の金額により本徴収の金額が変わります）

仮徴収 本徴収
�前年の所得をもとに算出した保険料から、仮徴収（４月・６月）を除
いた額を８月から翌年 2月の年金支給月に納めます。

平成 28 年度 介護保険料の納め方

●納付方法
　�受給している年金額により納付方法が異なります。７月下旬に発送
する介護保険料納入通知書でご確認ください。

●特別徴収と普通徴収、どっち？
▷年金額が 18万円以上の人→特別徴収（年金からの天引き）
▷年金額が 18万円未満の人→普通徴収（納付書払い）
※�１８万円以上の方でも住民異動や税情報変更などで普通徴収になる場合が
あります。
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平
成
28
年
８
月
か
ら
介
護
保
険

負
担
限
度
額
認
定
の
基
準
が
見
直
さ
れ
ま
す

　
　 

介
護
保
険
負
担
限
度

額
と
は
？

　

介
護
保
険
３
施
設（
介
護
老

人
福
祉
施
設
、介
護
老
人
保
健

施
設
、介
護
療
養
型
医
療
施
設
）

や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す

る
方
の
食
費
・
部
屋
代
に
つ
い

て
は
、ご
本
人
に
よ
る
負
担
が

原
則
で
す
が
、低
所
得
者
の
方

に
つ
い
て
は
、食
費
・
部
屋
代
の

負
担
軽
減
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　 

ど
の
よ
う
な
改
正
が

行
わ
れ
る
の
で
す
か
？

　

現
在
、世
帯
の
全
員（
世
帯
を

分
離
し
て
い
る
配
偶
者
を
含

む
。）が
市
町
村
民
税
が
非
課
税

で
あ
っ
て
、年
金
収
入
等
が
80 

万
円
以
下
の
方
で
一
定
額
以
上

の
預
貯
金
等
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、食
費
・
部
屋
代
に
つ
い

て
、利
用
者
負
担
段
階
第
２
段

階
の
負
担
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

食
費
・
部
屋
代
の
利
用
者
負

担
段
階
の
判
定
に
用
い
る
収
入

に
は
、現
在
は
課
税
年
金（
老
齢

年
金
な
ど
）収
入
の
み
が
対
象

に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、平
成

28
年
８
月
か
ら
は
非
課
税
年
金

（
遺
族
年
金
と
障
害
年
金
）収
入

も
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、現
在
、利

用
者
負
担
段
階
が
第
２
段
階
で

あ
る
方
の
う
ち
、非
課
税
年
金

を
一
定
額
受
給
さ
れ
て
い
る
場

合
に
は
、利
用
者
負
担
段
階
が

第
３
段
階
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

利用者
負担段階 対象者

負担限度額（日額）
部屋代 食費

第 1段階

●�世帯の全員（世帯を分離している配偶者を
含む。）が市区町村民税を課税されていない
方で老齢福祉年金を受給されている方
●生活保護等を受給されている方

か
つ
、預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
０
０
０
万
円（
夫
婦
で
２
０
０
０
万
円
）以
下

多床室 0円

300円
従来型
個　室

（特養等） 320円
（老健・療養等） 490円

ユニット型準個室 490円
ユニット型個室 820円

第 2段階

平成 28年
7月まで

●�世帯の全員（世帯を分離してい
る配偶者を含む。）が市区町村
民税を課税されていない方で
合計所得金額と課税年金収入
額の合計が年間 80�万円以下の
方

多床室 370円

390円

従来型
個　室

（特養等） 420円

（老健・療養等） 490円

平成 28年
8月以降

●�世帯の全員（世帯を分離してい
る配偶者を含む。）が市区町村
民税を課税されていない方で
合計所得金額と課税年金収入
額と非課税年金収入額の合計
が年間 80�万円以下の方

ユニット型準個室 490円

ユニット型個室 820円

第 3段階
●�世帯の全員（世帯を分離している配偶者を
含む。）が市区町村民税を課税されていない
方で上記第２段階以外の方

多床室 370円

650円
従来型
個　室

（特養等） 820円
（老健・療養等） 1,310円

ユニット型準個室 1,310円
ユニット型個室 1,310円

第 4段階 ●上記以外の方 負担限度額なし

（参考）利用者負担段階と負担限度額

新設
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保 険 証 の 更 新

ほけん課 高齢者医療係　☎ 22-3145

後期高齢者医療被保険者証が更新されます

CITY  INFORMATION

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

　
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、平
成
28
年
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
保
険
証

（
橙
色
）を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
発
送
し
ま
す
の
で
、８

月
１
日
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
に
記
載
し
て
あ
る
一
部
負
担
金
の
割
合

は
、平
成
28
年
度
の
市
町
村
民
税
の
課
税
所
得
を
も
と
に

判
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、現
在
お
持
ち
の
保
険
証（
黄
色
）は
、８
月
１
日
以

降
に
、ハ
サ
ミ
な
ど
で
裁
断
の
う
え
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

現
後期高齢者医療被保険者の一部負担金の割合

同一世帯の後期高齢者医療被
保険者のうち、市町村民税の課
税所得が１４５万円以上ある
方がいる世帯の被保険者

上記条件に
該当しない世帯の被保険者

（条件）

３割

１割

所得区分 外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（１食当たり）外来

（個人単位）

現役並み
所得者
（※ 1）

44,400円

80,100円＋
(総医療費 -267,000円 )
× １％を加算 360円

※指定難病者の方などは
260円の場合あり4回目以降�44,400円

（※ 2）

一般 12,000円 44,000円

区分Ⅱ
（※ 3） 8,000円 24,600円

90 日まで 210円
( ※ 5）

91 日目から 160円
( ※ 5、6）

区分Ⅰ
（※ 4） 8,000円 15,000円 100円

（※１）同一世帯の被保険者に課税所得が 145 万円以上の方がいる場合
( ※ 2）�過去 12 か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が 4 回以上あっ

た場合、4 回目以降は 44,400 円となります。
( ※ 3）世帯の全員が住民税非課税の人 ( 区分Ⅰ以外の人 )。
（※ 4）�世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の

所得は控除額を 80 万円として計算 ) を差し引いたときに 0 円となる人
（※ 5）過去 12 カ月以内の入院日数
（※ 6）長期入院の申請により食事代が 160 円になります。

入院・外来時の自己負担限度額／入院時の食事代

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証更新のお知らせ

●現在、認定証（黄色）をお持ちの方
　�平成２８年７月３１日で有効期限が
切れますので、新しい「限度額適用 ･
標準負担額減額認定証」（橙色）を７
月中に保険証と同封のうえ郵送しま
す。８月１日からご使用ください。

●新しく申請が必要な方
　�所得区分Ⅰ・Ⅱの方で、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」をお持ちで
ない方は、外来および入院で受診さ
れる際に、この認定証が必要となり
ますので、市役所ほけん課または各
支所市民係で申請してください。

　�なお、現役並み所得者、一般所得者の
方は該当しません。

　申請に必要なもの

○後期高齢者医療被保険者証　
○印かん　○マイナンバー　
○運転免許証などの本人確認書類
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保 険 証 の 更 新

ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145

国民健康保険被保険者証が更新されます

　
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、平
成
28
年
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。平
成
27
年
度
10
期

分
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
税
が
全
て
納
付
さ
れ
て
い
る
世

帯
を
対
象
に
、８
月
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保
険
証
を
７

月
中
に
簡
易
書
留
で
発
送
し
ま
す
の
で
、８
月
１
日
か
ら

は
新
し
い
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。納
期
限
ま
で
の

納
付
が
困
難
な
場
合
、市
役
所
及
び
各
支
所
で
随
時
納
税

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※ 

す
で
に
納
税
相
談
を
し
て
お
り
、計
画
ど
お
り
に
納
付

さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、従
来
ど
お
り
、納
付
後
に

短
期
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

現

CITY  INFORMATION

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

限度額適用・標準負担額減額認定証

限度額適用・標準負担額減額認定証は、毎年８
月に切り替えが必要です。新規、更新の手続き
を必要とされる方は申請してください。
※�平成２８年４月１日から、住民税課税世帯の
食事は、１食当たり３６０円に変更されまし
た（ただし、経過措置対象者の方はこの限り
ではありません。詳細は、ほけん課にお尋ね
ください）。

　申請に必要なもの

○国民健康保険被保険者証　○印かん　○マイナ
ンバー　○運転免許証などの本人確認書類

申請先　市役所ほけん課国保・年金係または各支所

医
療
費
通
知
の
内
容
を
確
認
し

健
康
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

医
療
費
の
お
知
ら
せ（
医
療
費
通
知
書
）

は
、加
入
者
の
皆
さ
ん
が
負
担
さ
れ
た
医

療
費
の
総
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。平
成
28
年
度
か
ら
年
３
回（
８
月
、

12
月
、４
月
）に
分
け
て
に
分
け
て
送
付
し

ま
す
。（
各
回
４
カ
月
分
）

　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
は
、加
入
者

の
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う

一
部
負
担
金（
自
己
負
担
額
）と
国
・
県
な

ど
が
補
助
す
る
負
担
金
、残
り
を
皆
さ
ん

に
納
め
て
い
た
だ
く
国
民
健
康
保
険
税
で

ま
か
な
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。し
た

が
っ
て
、医
療
費
が
増
加
す
る
と
皆
さ
ん

に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
税
も
高
く
な
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
は
、加
入
者
の
皆
さ
ん
一

人
一
人
が
、健
康
管
理
を
心
が
け
適
正
な

保
険
診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
実

施
す
る
も
の
で
す
。（
決
し
て「
通
院
を
控

え
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
意
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。放
っ
て
お
い
た
り
我
慢
し
た
り

す
る
と
、治
療
が
遅
れ
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、必
要
な
医
療
は
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。）

　

国
保
は
、皆
さ
ん
の
支
え
合
い
で
成
り

立
っ
て
い
る
制
度
で
す
。国
民
健
康
保
険

事
業
の
安
定
的
な
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

医療費通知書が届いたら…

❶�受診日・医療機関名・日数などの
受診状況に誤りがないか確認し
てください。

❷�医療費通知に記載している受診
状況をふり返り、ご自身、ご家族
の今後の健康づくりにご活用く
ださい。

医療費通知の停止を
希望する方へ

世帯主の方に世帯全員分の内容の
通知を送付させていただいていま
す。
通知の停止を希望される方（世帯）
は、国保・年金係にご連絡をお願い
します。

問 い 合 わ せ
市役所ほけん課�国保・年金係

　☎ 22-3145



TEL　0967-34-0257
www.t-watanabekensetsu

地域密着の工務店

●断熱性能（断熱材、窓）、高効率の設備、
ソーラーパネル（自給用電気）を設置。
これが国の目指す省エネルギー住宅の形
になります。
・28年度助成金が最高２１５万円！！
・渡辺建設はビルダー登録をしています。

ZEH=高断熱、高効率
エネルギー自給の家

ZEH＝ゼロエネルギー住宅申請４月スタート
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農 作 物 被 害 防 止 の 補 助

農政課 畜産林業係　☎ 22-3274

電気柵資材費と狩猟免許取得費用を補助します

　
ノ
シ
シ
、シ
カ
な
ど
に
よ
る
農
作
物

な
ど
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、農

林
業
者
が
行
う
電
気
柵
の
設
置
に
対
し
て

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。補
助
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、市
役
所
農
政
課
、各
支
所
総
務

振
興
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ

CITY  INFORMATION

概　要

●要件　市内に住所及び農地を有する農林業従事者
●補助対象となる経費　電気柵資材費（設置１基に係る経費）
●補助率　２分の１以内
●補助金の上限額　３万円
● その他　同一年度内における申請は１カ所までとし、１カ

所あたりの設置数は１基とします。また、補助を受けた箇所
については、翌年から５年間は補助を受けることができませ
ん。

広
告

電
気
柵
設
置
補
助

　
林
産
物
の
保
護
と
生
産
の
安
定
を

図
る
た
め
、新
し
く
狩
猟
免
許
を
取

得
し
て
狩
猟
活
動
を
行
う
方
に
対
し
て
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。補
助
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、市
役
所
農
政
課
、各
支
所
総
務
振

興
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農概　要

●要件　市内に住所を有する人
●補助対象となる経費　新規に『わな猟免許』、『第一種銃猟免
許』取得に要した費用のうち次の経費を補助します。
▷狩猟免許申請手数料　５２００円（収入証紙購入費）
▷熊本県猟友会が主催する初心者講習会受講料
　１種目１万円、２種目１万５０００円
●補助金　上記経費の全額
● その他　この補助制度は新規に狩猟免許を取得される方の

み対象です。すでに他の狩猟免許を取得されている方の狩猟
免許取得費用は対象となりません。

狩
猟
免
許
取
得
補
助

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ



免除申請 若年者
納付猶予

学生
納付猶予

退職（失業）
特例免除

対象
前年の所得
金額が一定
額以下の人

２０歳以上
５０歳未満

２０歳以上
の学生

申請する年度また
は前年度に退職（失
業）した人

免除・猶予 
対象期間

H28.7 月分
～

H29.6 月分

H28.7 月分
～

H29.6 月分

H28.4 月分
～

H29.3 月分

失業日（退職日の翌
日）を含む月の前月
分から翌々年 6 月
分まで

所得の
審査対象

本人、配偶
者、世帯主

本人、配偶
者 本人 本人、配偶者、

世帯主

申請に
必要なもの ●年金手帳 ●年金手帳

●�学生証の
コピーま
たは在学
証明書

●年金手帳

●�雇用保険受給資格
証または雇用保険
被保険者離職票の
写しなど

●年金手帳

19 広報あそ 2016.07

利 用 料 金 改 定

まちづくり課 地域振興係　☎ 22-3318

阿蘇坊中温泉「夢の湯」の利用料金を改定します

改定後の利用料金と主な改定内容

CITY  INFORMATION

区分 浴室（入浴）利用料
大人（中学生以上） 1人 1回につき 400円
こども（小学生） 1人 1回につき 200円
回数券（大人） 4,000円 (15 枚綴り）
回数券（こども） 2,000円 (15 枚綴り）
障がい者等 1人 1回につき 200円

小学校就学前の者 無料

[ 新料金 ]　８月２日㈫から
※�回数券の有効期限はありませんので引き続
きご利用できます。

[ 主な改定内容 ]
▷利用料・回数券の市内市外料金を統一
▷回数券枚数を 11枚綴り→ 15枚綴りに変更
▷障がい者等料金を新設

国 民 年 金

ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145

国民年金保険料の免除・納付猶予の受付を開始します

　
済
的
な
理
由
や
退
職（
失
業
）な
ど
に
よ
り
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。市
で
は
、平
成
28
年
度
の
免
除
・
納
付

猶
予
の
申
請
を
７
月
１
日
㊎
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、申
請
が
で
き
る
過
去
期
間
に
つ
い
て
は
、申
請

書
を
提
出
し
た
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、免
除
を

希
望
の
方
は
、お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

経

CITY  INFORMATION

各種免除・猶予制度概要

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

阿
　
蘇
市
で
は
、阿
蘇
坊
中
温
泉「
夢
の
湯
」の
老
朽
化
対

策
と
経
営
の
健
全
化
に
向
け
、８
月
２
日
㈫
か
ら
利

用
料
金
の
一
部
を
左
記
の
と
お
り
改
定
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

夢
の
湯
は
平
成
15
年
に
オ
ー
プ
ン
、13
年
が
経
過
し
、老

朽
化
も
進
ん
で
お
り
、維
持
・
修
繕
費
用
も
近
年
か
さ
ん
で

き
た
こ
と
、ま
た
、原
材
料
費
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
こ
こ
数

年
、厳
し
い
経
営
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

よ
り
長
く
地
域
の
皆
さ
ま
方
に
愛
さ
れ
る
施
設
と
し

て
、収
支
の
改
善
に
よ
り
安
定
的
か
つ
適
正
な
運
営
を
行

う
た
め
に
も
、経
費
削
減
と
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、利
用
者
の
皆
さ
ま
方
の
ご
理

解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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耐震診断・耐震改修補助

建設課 建築営繕係　☎ 22-3187

安全ですか？あなたの住まい。耐震診断・耐震改修の費用を補助します

　
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
し
、地
震
に
よ
る
被
害
か

ら
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
り
、安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を
行
う
場

合
、所
有
者
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

戸

CITY  INFORMATION

補助の概要

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

●耐震診断・耐震改修の補助を受けられる条件
①�阿蘇市内に存在する戸建て木造住宅で、現に居住の用に供しているもの（ア
パートは含まない）

②在来軸組構法によって建築された地上階数が２以下の住宅

③昭和５６年５月３１日以前に着工した戸建て木造住宅（一部併用住宅を含む）

④�過去に本要綱に基づく耐震診断を受けた住宅、あるいはその他の耐震診断な
どの補助を受けていない住宅

⑤�阿蘇市住宅・建築物耐震診断事業を活用し、上部構造評価点が 1.0 未満と評価
されたもの

※ 上記①～④の全ての条件を満たす場合は耐震診断、①～⑤の全ての条件を満
たす場合は耐震改修の補助を受けられる可能性があります。

●補助対象者
▷補助対象住宅を所有している者で、市税などの滞納がない人

▷住宅の共有者がいる場合は、事業の実施について全員の承諾が得られる人

●補助金の額と募集戸数
▷耐震診断　�診断に要する経費の３分の２以内の額で、１戸につき８万８千円

を限度とします。

▷耐震改修　�改修に要する経費の２分の１以内の額で、１戸につき６０万円を
限度とします。

※補助金を超える費用は自己負担となります。

▷耐震診断の応募戸数　５戸　▷耐震改修の応募戸数　１戸
※募集戸数は限りがありますので、応募者多数の場合は抽選となります。

●受付期間　７月１１日（月）から８月１日（月）　※土・日曜、祝日は除く
　　　　　　午前９時から午後４時まで

●抽選日　８月中旬（予定）

●申込先　市役所建設課�建築営繕係☎ 22-3187

広
告
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

牛
の
世
話
を
し
た
こ
と

旧
坂
梨
小
学
校
５
年　
山
本 

一
輝

　
た
ま
に
行
っ
て
い
る
近
く
の
牛
舎
に
め
い
さ
ん
と

一
緒
に
行
き
ま
し
た
。す
る
と
、お
ば
ち
ゃ
ん
が
出
て

き
て
、「
ミ
ル
ク
や
る
。」と
、聞
か
れ
た
の
で
、ぼ
く
は

「
や
る
。」と
、答
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
、ミ
ル
ク
の
粉
を
二
百
五
十
グ
ラ
ム
は
か
っ

て
、お
湯
が
入
っ
て
い
る
バ
ケ
ツ
に
入
れ
ま
し
た
。ミ

ル
ク
を
か
き
ま
ぜ
た
ら
い
い
に
お
い
が
し
て
き
ま
し

た
。め
い
さ
ん
が
、「
粉
な
め
て
み
て
。」と
、言
っ
た
の

で
、な
め
て
み
た
ら
、思
っ
て
い
た
以
上
に
あ
ま
く
て

お
い
し
か
っ
た
で
す
。そ
し
て
、子
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ

げ
ま
し
た
。子
牛
は
お
な
か
が
す
い
て
い
た
の
か
、と

て
も
吸
う
力
が
強
く
、ぼ
く
の
方
に
首
を
の
ば
し
て

ぐ
い
ぐ
い
近
づ
い
て
く
る
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。ぼ
く
は
、二
頭
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
、め
い
さ
ん
は

三
頭
に
あ
げ
ま
し
た
。

　

次
は
牛
に
わ
ら
を
や
り
ま
し
た
。お
じ
ち
ゃ
ん
と

め
い
さ
ん
の
三
人
で
し
ま
し
た
。

　
「
白
い
の
で
包
ん
で
あ
る
や
つ
は
、栄
養
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、つ
つ
ん
で
な
い
や
つ
は
ふ
つ
う
の
わ
ら

ば
い
。」と
、お
じ
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。わ

ら
を
見
比
べ
る
と
、色
が
少
し
違
っ
て
い
て
、白
い
の

で
包
ん
で
あ
る
ほ
う
が
こ
ゆ
か
っ
た
で
す
。そ
し
て
、

し
め
っ
て
い
ま
し
た
。牛
は
人
間
と
違
っ
て
、僕
が
両

手
い
っ
ぱ
い
広
げ
て
つ
か
ん
だ
わ
ら
を
、十
五
分
～

二
十
分
ぐ
ら
い
で
食
べ
終
わ
り
ま
し
た
。牛
が
え
さ

を
食
べ
て
い
る
間
、ぼ
く
は
牛
を
な
で
ま
し
た
。牛
の

目
は
ま
る
く
て
、く
り
く
り
し
て
い
ま
し
た
。ぼ
く
は

牛
を
な
で
て
い
る
と
き
が
一
番
好
き
で
す
。

　

そ
の
後
、ネ
コ
と
遊
ん
で
い
る
と
、じ
ゅ
う
医
さ
ん

が
来
た
の
で
、じ
ゅ
う
医
さ
ん
の
所
に
行
く
と
、か
す

人 権 作 文 平成27年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成27年度時点。

れ
声
で
せ
き
を
し
て
い
る
牛
が
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

じ
ゅ
う
医
さ
ん
は
注
射
器
を
取
り
出
し
て
針
を
つ
け

る
と
、ビ
ン
に
入
っ
て
い
る
液
体
を
注
射
器
に
入
れ

ま
し
た
。注
射
器
は
人
間
が
使
う
も
の
と
ほ
と
ん
ど

同
じ
大
き
さ
だ
っ
た
け
ど
、針
は
二
倍
位
太
か
っ
た

で
す
。ぼ
く
が「
そ
れ
何
。」と
、聞
く
と「
か
ぜ
を
治
す

や
つ
。」と
、答
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、じ
ゅ
う

医
さ
ん
は
牛
の
首
に
注
射
し
ま
し
た
。人
間
は
う
で

に
注
射
す
る
こ
と
が
多
い
の
に
、牛
は
首
に
う
つ
か

ら（
以
外
だ
な
）と
思
い
ま
し
た
。

　
「
そ
ろ
そ
ろ
、帰
ろ
う
か
ね
。」と
、お
ば
ち
ゃ
ん
に

言
わ
れ
た
の
で
、ぼ
く
は
お
ば
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
き

ま
し
た
。そ
し
て
、じ
ゃ
が
い
も
と
ト
マ
ト
を
植
え
る

畑
づ
く
り
を
て
つ
だ
い
ま
し
た
。

以
前
、
お
じ
ち
ゃ
ん
と
お
ば
ち
ゃ
ん
が
飼
っ
て
い

る
牛
が
逃
げ
出
し
た
と
き
、
一
緒
に
探
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
知
り
合
っ
た
一
輝
さ
ん
。
日

頃
、
経
験
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
作
業
に
興
味
を

も
ち
、「
新
し
い
発
見
が
あ
る
し
、
仕
事
が
楽
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
牛
を
見
た
り
、
な

で
た
り
す
る
時
に
心
が
落
ち
着
く
そ
う
で
す
。
学

級
で
発
表
し
た
と
き
、
一
輝
さ
ん
の
牛
に
対
す
る

優
し
さ
や
、
近
所
の
方
の
仕
事
を
色
々
と
手
伝
っ

て
い
る
こ
と
を
発
見
し
た
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

広
告



塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

ご
家
族
の
方
へ

　
大
き
な
災
害
の
後
は
、心
や
体

の
不
調
が
現
れ
や
す
く
、特
に
お

子
さ
ん
の
場
合
は
、心
の
不
安
が

行
動
と
な
っ
て
現
れ
、甘
え
が
強

く
な
っ
た
り
、落
ち
着
か
な
か
っ

た
り
、食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　
こ
れ
ら
は「
正
常
な
反
応
」で
す

の
で
、ま
ず
は
お
子
さ
ん
の
話
を

よ
く
聞
く
よ
う
に
し
た
り
、ス
キ

ン
シ
ッ
プ
を
増
や
す
よ
う
に
し
た

り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
も
長
引
い
た
り
、心
配

な
場
合
に
は
左
記
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
‐
５
０
８
８

「
労
災
保
険
年
金・特
別
遺

族
年
金
等
」受
給
者
の
皆

さ
ま
へ

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
に
よ
り
、

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
市
町

村（
県
内
全
市
町
村
）に
住
所
地
を

有
す
る
受
給
者
の
皆
さ
ま
の
定
期

報
告
書（
労
災
就
学
等
援
護
費
の

定
期
報
告
書
を
含
む
。）の
取
り
扱

い
が
左
記
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま

し
た
。

●
提
出
期
限
の
延
長

　

�

通
常
６
月
30
日
ま
で
の
提
出
期

限
が
８
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ

ま
す
。

※�

添
付
書
類（
診
断
書
な
ど
）の
提

出
が
困
難
な
方
や
労
働
基
準
監

督
署
に
ご
登
録
さ
れ
て
い
る
住

所
に
お
住
ま
い
で
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
菊
池
署

☎
０
９
６
８
‐
２
５
‐
３
１
３
６

青
少
年
の
非
行
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　

７
月
と
８
月
の
２
か
月
間
は
、

学
校
が
夏
休
み
に
入
る
こ
と
も
あ

り
、青
少
年
の
生
活
の
リ
ズ
ム
が

乱
れ
、非
行
に
陥
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。�

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、学
校
、職

場
、地
域
社
会
の
実
情
に
応
じ
た

具
体
的
な
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
、県
民
一
人
ひ
と
り
が
青
少
年

の
非
行
問
題
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

問�

熊
本
県
環
境
生
活
部
県
民
生
活

局
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
９
４

お
知
ら
せ
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暮 ら し の 情 報

林
業
労
働
災
害
防
止
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
県
で
は
、林
業
の
労
働
安
全
や

労
働
災
害
の
な
い
明
る
い
職
場
づ

く
り
を
目
的
に
、林
業
労
働
災
害

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
昨
年
は
林
業
の
労
働
災
害
が
県

内
で
57
件
発
生
し
、そ
の
う
ち
１

件
が
死
亡
災
害
で
し
た
。前
年
と

比
較
す
る
と
、死
亡
災
害
は
２
件

減
少
し
て
い
ま
す
が
、林
業
の
労

働
災
害
全
体
で
は
15
件
の
増
加
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
も
、作
業
者
一
人
一
人
が
作
業

の
基
本
事
項
を
遵
守
し
、安
全
な

作
業
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

問
阿
蘇
地
域
振
興
局
農
林
部
林
務
課

☎
２
２
‐
１
１
１
７

皆
さ
ん
の
就
職
活
動
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
！

　
熊
本
県
で
は
、阿
蘇
地
域
振
興

局
１
階
に「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・阿
蘇

ブ
ラ
ン
チ
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

就
職
に
関
す
る
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●�

対
象　
▽
若
者
ま
た
は
保
護
者

▽
進
路
指
導
の
先
生
▽
高
齢
者

相

談

「お知らせ端末」と同じ告知が
スマホに届きます！！ 無料

公式な情報が届きます

お知らせ端末で配信される内容が、スマホ
で確認できる！

情報交換できます

スマホの利用者が情報を投稿。利用者同士
で情報交換できる！

登録は簡単！左のＱＲコード
を読み込んで、手順に沿って
ご登録ください。

㈱アイ・コミュニケーション　　　0120-351-025
（問い合わせ）

https://www.webpage21.jp/sk2/



九州電力
からの
お知らせ

台
風
な
ど
に
よ
る

停
電
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
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▽
障
が
い
者　
な
ど

●�
相
談
時
間　

　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
土・日・祝
祭
日
は
休
み
）�

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・阿
蘇
ブ
ラ
ン
チ

☎
２
２
‐
８
１
７
８

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

者
を
表
彰
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、男
女
が
と
も
に

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り

組
む
事
業
者
を
表
彰
す
る「
男
女

共
同
参
画
推
進
事
業
者
表
彰
」を

行
っ
て
い
ま
す
。該
当
す
る
事
業

者
は
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●�

対
象
者　
女
性
の
登
用
、仕
事

と
家
庭
の
両
立
支
援
、ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
な
ど
に
積
極
的
に

取
組
ん
で
い
る
事
業
者（
自
薦・

他
薦
可
）

●�

応
募
締
切　
７
月
11
日
月
～
９

月
９
日
金
ま
で

●
申
込・問
い
合
わ
せ

　
県
男
女
参
画・協
働
推
進
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
８
７

男
女
共
同
参
画
川
柳
募
集

　
あ
な
た
の
家
庭
や
職
場
、学
校
、

地
域
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
男
女

に
関
わ
る「
男
だ
か
ら
女
だ
か
ら
」

と
固
定
観
念
な
ど
に
つ
い
て
感
じ

て
い
る
こ
と
、疑
問
な
こ
と
を
川

柳
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

入
賞
者
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
な

ど
を
贈
呈
し
ま
す
。作
品
は
人
権

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
で
展
示
す

る
ほ
か
、広
報
あ
そ
に
掲
載
し
ま

す
。

●�

応
募
方
法　
本
庁
ま
た
は
各
支

所
に
備
え
付
の
応
募
用
紙
ま
た

は
ハ
ガ
キ・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル

で
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号・
川
柳（
三
句
ま
で
）

を
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

●�

応
募
資
格　
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者

●
応
募
締
切　
８
月
１
日
月

　
（
※
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先・問
い
合
わ
せ

〒
８
６
９-

２
６
９
５

　

�

阿
蘇
市
一
の
宮
町
宮
地
５
０
４

番
地
１

　
阿
蘇
市�

人
権
啓
発
課

☎
２
２
‐
３
２
０
６

Ⓕ
２
２
‐
５
２
０
５

　

jinken@
city.aso.lg.jp

募

集

社会を明るくする運動とは、すべて
の国民が、犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちや非行をした少年
たちの更生について理解を深め、そ
れぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない明るい社会を築
こうとする全国的な運動で、今回で
６６回を迎えます。

７月は社会を明るくする運動
強調月間です

停電への備え

●パソコンデータ入力時のこまめな保存
● 強風で飛ばされる恐れがあるものは、

あらかじめしっかり固定しましょう。
●停電時に必要なもの（例）
　□携帯ラジオ　□懐中電灯　□飲料水
　□携帯電話の充電器（電池式）
　□ため水（生活用水）　□乾電池　など

問
九
州
電
力
㈱
大
津
営
業
所　

℡
０
１
２
０
‐
９
８
６
‐
６
０
２

　
回
の
地
震
で
、鉄
塔
な
ど

の
送
電
設
備
に
大
き
な
被

害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、現

在
、阿
蘇
方
面
へ
の
送
電
は
、仮

復
旧
に
よ
り
対
応
し
て
い
ま
す

（
電
力
の
供
給
）。

　

こ
の
た
め
、落
雷
な
ど
一
時
的

な
停
電
が
例
年
に
比
べ
発
生
し

や
す
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
、集
中
豪
雨
や
台
風
シ
ー

ズ
ン
に
入
る
こ
と
か
ら
、停
電
へ

の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
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Aso Medical Center

地域医療！ 蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225　阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273 #09

24
時
間
体
制
の
救
急
診
療

　

当
院
は
救
急
告
示
病
院（
救
急
病
院

等
を
定
め
る
省
令
に
基
づ
き
、県
知
事

が
認
定
し
た
病
院
で
、診
療
可
能
な
範

囲
で
急
患
を
受
け
入
れ
る
病
院
）と
し

て
、救
急
搬
送
依
頼
電
話
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
を
医
師
が
24
時
間
３
６
５
日
携
帯
、

救
急
隊
員
と
直
接
対
応
し
て
い
ま
す
。

医
師
、看
護
師
、放
射
線
技
師
な
ど
が
24

時
間
体
制
で
待
機
し
て
お
り
、救
急
医

療
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
ち
に
治
療
が
必
要
な

急
性
心
筋
梗
塞

　

急
性
心
筋
梗
塞
と
は
、冠
動
脈
が
急

に
詰
ま
っ
て
、心
臓
の
筋
肉
が
壊
れ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。急
性
心
筋
梗
塞
に

な
っ
た
場
合
に
は
、で
き
る
だ
け
早
く

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
受
け
て
、詰
ま
っ

た
冠
動
脈
を
も
う
一
度
血
液
が
流
れ
る

状
態
に
戻
す「
再

さ
い
か
ん
り
ゅ
う
り
ょ
う
ほ
う

灌
流
療
法
」が
最
も
適

切
な
治
療
で
す
。

　

こ
の
治
療
に
は
、薬
で
行
う
場
合（
血

栓
溶
解
療
法
）と
、カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で

行
う
場
合
と
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
が
、発
症
後
速
や
か
に
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
、特
に
ス
テ
ン
ト
治
療
を
す
る
こ

と
が
良
い
結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
は

時
間
が
勝
負

　

本
年
４
月
か
ら
は
、心
筋
梗
塞
な
ど

緊
急
治
療
が
必
要
な
疾
患
に
も
迅
速
に

対
応
で
き
る
よ
う
平
日
の
夜
間
も
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
が
で
き
る
体
制
と
し
ま

し
た
。胸
痛
、息
切
れ
、倦
怠
感
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、急
性
期
の
治
療
が
可
能

な
当
院
の
循
環
器
内
科
を
受
診
く
だ
さ

い
。

平
日
は
夜
間
も
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
可
能
に
！

●
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
は

　

�

足
の
付
け
根
、手
首
、ひ
じ
な
ど
に
あ
る
動
脈
か
ら
、直
径
２
㍉

程
度
の
細
い
管（
カ
テ
ー
テ
ル
）を
心
臓
の
近
く
ま
で
挿
入
し
、

心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を
供
給
し
て
い
る
冠
動
脈（
冠
状
動
脈
）

と
い
う
動
脈
を
映
し
出
す
検
査
で
す
。

（夜間・時間外受付の位置図）

▶�

敷
地
内
各
所
に
救
急
外
来

入
口
の
案
内
看
板
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

カテーテル検査の様子

林 広
ひろたか

隆 内科医師
●波野診療所長　●県派遣（自治医科大学卒業）

4 月から阿蘇で勤務させて頂いております。まだ
まだ未熟ですが、阿蘇地域でのみなさまの健康の
お役に立てるよう頑張っていきたいと思います。
よろしくお願い致します。

4月からの新任医師をご紹介します

国道 57号



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）
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おはなし会
おはなしボランティアアップルのおはなし会を開
催！皆さん、ぜひご参加ください。
●と　き　7月 23日土�午後２時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

夜間開館のお知らせ
７月、８月は週１回午後８時まで開館します。

阿蘇・一の宮地区（７月８日金・８月５日金）

竹原公民館　　　　��9:40 ～ 10:00
　　▼
坊中公民館　　　　10:10 ～ 10:30
　　▼
佐伯商会前　　　　10:35 ～ 10:50
　　▼
赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:35
　　▼
宮本酒店前　　　　11:40 ～ 12:00
　　▼
西役犬原公民館　　13:40 ～ 14:00
　　▼
坂梨公民館　　　　14:20 ～ 14:40
　　▼
古城公民館　　　　15:00 ～ 15:20

波野保健福祉センター　11:30 ～ 11:50

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館�☎ 32-0067 ／一の宮図書館�☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 刊 案 内

大病からよみがえり、数え年
95歳を迎えた著者。波瀾の
人生を歩み、執筆に執念を燃
やし続けてたどり着いたさま
ざまな「愛」のかたちをつづ
る30篇を収録する。

『求愛』

瀬戸内寂聴／著
（集英社）

アイヌの母と日本人の間に生
まれ、幼くして孤児となった
チカップ。17世紀を舞台に、
キリシタン一行と共に海を
渡った女性の一生を描く。著
者渾身の叙事小説であり、遺作。

『ジャッカ・ドフニ』

津島祐子／著
（集英社）

梅干し、らっきょう、ピクル
ス、ザワークラウトから、ヨー
グルトやパン粉などを使った
変わりつけものまで、誰でも
手軽に楽しめて、失敗しない、
おつけもののレシピを紹介します。

『おいしい自家製おつけもの』

フルタニマサエ／著
（日東書院本社）

あこがれのジュウオウジャー
になりたい、ひろと。ふだ
んはできないことがあるとマ
マを呼んでしまうひろとだけ
ど、甘えをすてて、悪者たち
とたたかうために、家族と
いっしょに変身だ！

『ジュウオウジャーかぞく』

のぶみ /さく
（講談社）

library�informationお 知 ら せ

阿蘇図書館
(水曜日 )

７月６日、１３日、２０日、２７日、
８月３日、１０日、１７日、２４日

一の宮図書館
(木曜日 )

７月７日、１４日、２１日、２８日、
８月４日、１８日、２５日

just�published

bookmobile移動図書館

波野地区（７月 12 日火・８月９日火）

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあり
ますのでご了承ください。

※ 移動図書館に関するお問い合わせは、阿蘇図書館
（☎３２ ‐ ００６７）にお願いします。
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相　談

●７月　５日㊋　７～８カ月児健診
●７月１２日㊋　４カ月児健診
●７月１２日㊋　もうすぐ 1歳健診
●７月１９日㊋　３歳児健診
●７月２６日㊋　１歳６カ月児健診

●７月　３日㊐　脇胃腸科　　　　　☎ 32-2500
●７月１０日㊐　さかなしﾊｰﾄｸﾘﾆｯｸ　☎ 24-6262
●７月１７日㊐　問端内科　　　　　☎ 32-0102
●７月１８日㊊　眼科古嶋医院　　　☎ 34-0008
●７月２４日㊐　栗林内科医院　　　☎ 24-1024
●７月３１日㊐　家入整形外科　　　☎ 32-0048
●８月　７日㊐　古閑医院　　　　　☎ 22-3000

在宅医

健　診

心配ごと相談
●7月 7日㊍・21日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122
法律相談（民事・家事・刑事等に関すること）
●7月 7日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●7月 4日㊊・8月 1日㊊　一の宮保健センター
●7月 11日㊊・25日㊊　農村環境改善センター
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00　
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503
消費生活相談
●7月 20日㊌・8月 3日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市生活相談センター　☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
●7月 13日㊌�10:00 ～ 16:00　阿蘇保健福祉センター
●7月 14日㊍�10:00 ～ 16:00　一の宮高齢者センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
●7月 19日㊋　10:00 ～ 12:00　阿蘇市役所
　問市役所福祉課　☎22-3167
登記相談（売買・贈与・相続等）
●8月 18日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局　☎ 096-293-2272
あそ若者就労相談会（隔週月曜日）
●7月 11日・25日　10:00 ～ 16:00　ハローワーク阿蘇
　問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ�☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●７月　６日㊌　七夕会（飾り付け）
●７月　９日㊏　波野保育園夏祭りに参加しよう（午後６時開始）
●７月１３日㊌　親子ビクス（阿蘇市子育て支援センター）
●７月２０日㊌　簡単おやつ作り・誕生会・計測日
●７月２９日㊎　カドリー・ドミニオン
●８月　３日㊌　水遊び・プール遊び

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●７月　５日㊋　七夕飾りを作ろう
●７月　７日㊍　七夕の集い
●７月１２日㊋　お話会
●７月１４日㊍　プール開き～スイカ割り～
●７月１９日㊋　りんどう保育園体験保育
●７月２１日㊍　にこにこクッキング（一の宮保健センター）
●７月２６日㊋　誕生会・計測日
●７月２８日㊍　アマービレコンサート
●８月　２日㊋　人形劇観劇会

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●７月　６日㊌　計測日・七夕会・体験試食会
●７月　７日㊍　乙姫の家に行こう！
●７月１３日㊌　親子ビクス
●７月１５日㊎　料理教室（一の宮保健センター）
●７月２０日㊌　誕生会・カレーパーティー
●７月２２日㊎　救急法講習会・消防車見学
●７月２７日㊌　水遊び・プール遊び
●７月２９日㊎　カドリー・ドミニオンピクニック
●８月　３日㊌　計測日・おみこし作り

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

催 し

要予約

要予約

要予約

※診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

要予約

●�７月　３日㊐　中江岩戸神楽定期公演
　　　　　　　　（中江神楽殿、13：00～）
●�７月２６日㊋　國造神社御田祭
●�７月２８日㊍　阿蘇神社御田祭

く ら し カ レ ン ダ ー お 慶 び 寄 付＆

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

献 血

●７月　４日㊊　東京応化工業㈱（10：30～ 11:30）
　　　　　　　　大阿蘇病院（12:45 ～ 15:30）

●７月　８日㊎　未来館（10：00～ 11:30）

●７月１１日㊊　熊本県阿蘇地域振興局
　　　　　　　　（10:00 ～ 11:45）
　　　　　　　　熊本シール工業㈱
　　　　　　　　（13:30 ～ 15:30）

要予約
要予約
要予約

要予約



菅 泰希　　・　前田 礼子　　　　(成 川)
河島 拓哉　・　佐藤 志穂　　　　(乙 姫)
碓井 亮太　・　井手 葉月　　　　(分 1 区)

　　氏名　　　　　　　　　  行政区

結　婚

米　寿

仁田水 ササエ
岩下 キリ子
藤井 ツボミ
山内 美智子
浅久野 ケサミ
佐藤 文子
本田 義武
中園 助一

(東1区)
(東1区)
( 豆 札 )
(内牧5区)
(西小園)
( 西 町 )
( 蔵 原 )
( 蔵 原 )

市原 和子
安光 千年
田代 末光
江藤 光則
相良 鑑利
草尾 惟直
岡山 タツモ
丸山 政義

( 坊 中 )
( 坊 中 )
(南黒川)
(上西黒川)
( 乙 姫 )
(狩尾2区)
(狩尾3区)
( 小 園 )

氏名（行政区） 氏名（行政区）

寄　付

【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】
寄付者

濱津 百合子
村山 利夫
髙木 徳一
那須 フジ子
勝木 ともよ
松田 勝吉
森 千春
園田 恵美子
内野 寛喜
山部 佳剛
橋本 美佐子
藏原 孝幸
鷲津 敏
松岡 信行
川本 カチ子
髙橋 継夫

（行政区）
(東3区)
(分1区)
( 古 閑 )
(東仲町)
(古城4区)
(上西河原)
(内牧1区)
(内牧2区)
(内牧5区)
(鷲の石)
( 小 池 )
( 蔵 原 )
(元黒川)
(古神3区)
( 赤 水 )
(狩尾1区)

物故者
行雄
利広
ハツ子
幸助
才八郎
正秋
森本フサエ
朝信
多知子
武
ツヨ子
スエモ
トメ子
チヨ子
友吉
クニ子

続柄
亡夫
亡子
亡母
亡夫
亡夫
亡父
亡叔母
亡夫
亡姉
亡父
亡母
亡母
亡母
亡母
亡夫
亡妻

赤ちゃん
（昭和 3年 6月生まれ） （5月 31日受付分まで）

（5月 31日受付分まで）

（5月 31日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ　 (行政区)
牧野 咲

さ よ

陽ちゃん

永尾 友
と も ひ ろ

蒼くん

阿蘇品 虹
こ う た

太くん

大倉 明
あ す ま

麿くん

前田 鈴
り ん

ちゃん

村尾 理
り ほ

帆ちゃん

加久 碧
あ お い

生くん

藤田 彩
さ ら

楽ちゃん

大石 陽
ひ な

菜ちゃん

菊川 陽
ひ な

奈ちゃん

森 陽
ひ な た

太くん

森本 吏
り ひ と

翔くん

山西 翔
しょうだい

大くん

船江 崚
りょう

くん

柿本 理
り き

毅くん

杉田 美
み お

桜ちゃん

中川 幸
に こ

花ちゃん

瀬上 哲
て っ た

太くん

米村 優
ゆ う き

希くん

田口 結
ゆ う が

雅くん

佐藤 花
は な

奈ちゃん

4月19日

4月20日

4月22日

4月25日

4月29日

4月30日

4月30日

5月  3日

5月  4日

5月  6日

5月  7日

5月10日

5月10日

5月12日

5月15日

5月16日

5月18日

5月19日

5月20日

5月20日

5月22日

(北黒川)

(西1区)

(古神3区)

(東2区)

( 遊 雀 )

(下西黒川)

(分1区)

(内牧4区)

(西小園)

( 乙 姫 )

(北2区)

(東2区)

(狩尾1区)

(分2区)

(東1区)

(南宮原)

( 乙 姫 )

( 竹 原 )

(内牧5区)

( 車 帰 )

( 成 川 )

隼 昌

涼

智 博

正 剛

剛 志

和 晃

拓 郎

誠 也

陽 介

仁

恵一郎

翔

貴 人

至 誠

将 希

高一郎

弘 一

泰 斗

正 剛

雅 仁

太 裕

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

菜 月

樹 里

絵 美

知 花

真佐美

妙

彩 香

由 紀

夏 美

英里奈

美 穂

由梨香

万 帆

史 恵

あかね

真由美

裕 里

南

早 織

千 明

麻奈美
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（2016年 5月 31日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 27,414 人 12,989 人 14,425 人 11,390 世
帯

前月比 41 人 減 27 人 減 14 人 減 3 世
帯 減

出生 死亡 転入 転出

26 人 37 人 85 人 117 人

人の動き

※ 本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。
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故郷で働く
Work�at�hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

塚本 貴規
㈲レインボー

Profile

1980 年生まれ、36 歳。宮地。日本文理大学を
卒業後、他業種の仕事を経てクリーニング技
術習得のために修行。10 年前に家業を継ぎ
現在に至る。商工会青年部では研修委員長を
務める。

Work��1

―�

阿
蘇
で
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け

と
、こ
れ
ま
で
の
10
年

　
私
が
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と

思
っ
た
の
は
、大
学
生
の
と
き
に

父
が
独
立
し
、工
場
を
建
て
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。た
だ
、家
業

を
継
ぐ
前
に
別
の
仕
事
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
、大
分
県
で
居
酒

屋
の
店
長
と
し
て
２
年
ほ
ど
働

き
、当
時
の
社
長
か
ら
経
営
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、そ
の
時
の
経
験

は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

阿
蘇
に
戻
っ
て
か
ら
は
、昔
な

が
ら
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
イ

メ
ー
ジ
を
払
拭
さ
せ
た
い
と
、カ

フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
お
店
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
た
。そ
の
中

で
も
、父
が
持
つ
技
術
を
大
事
に

し
な
が
ら
、ど
の
よ
う
な
方
向
性

で
お
店
づ
く
り
を
し
て
い
く
か
を

考
え
て
き
た
10
年
で
し
た
。

―
仕
事
の
や
り
が
い
は

　

何
よ
り
も
お
客
様
の
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
り
、「
あ
り
が
と

う
」と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
け
る

と
が
嬉
し
い
し
、そ
の
よ
う
な
お

客
様
が
常
に
い
て
く
れ
る
よ
う
に

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

―�

仕
事
以
外
で
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
は

　

阿
蘇
を
紹
介
す
る
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
（
動
画
配
信
サ
イ
ト
で
動
画

を
公
開
す
る
人
）が
い
な
い
と
思

い
、阿
蘇
の
お
店
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
紹
介
す
る
動
画
を
撮
影
し
て

公
開
し
て
い
ま
す
。実
際
に
店
主

に
カ
メ
ラ
を
向
け
て
話
を
聞
く

と
、普
段
聞
け
な
い
話
も
聞
け
て
、

楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―�

こ
れ
か
ら
阿
蘇
で
働
く
人
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

時
間
に
と
ら
わ
れ
な
い
阿
蘇
ら

し
い
仕
事
の
や
り
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。ぜ
ひ
阿
蘇
で
仕
事
を
し

て
、阿
蘇
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え

て
も
ら
い
た
い
で
す
。そ
し
て
、人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
も

ら
い
た
い
。つ
な
が
り
が
あ
る
か

ら
こ
そ
仕
事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
―

Work at homeTown

白シャツに手際よくアイロン
をかける塚本さん。技術的な作
業をはじめ収集や接客などに
汗を流す。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆様から『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！



材　料（４人分）　
●卵 4 個　●牛肉（あか牛） 400㌘　
●レタス 4 枚　●カイワレ 1 パック
●パプリカ（赤） 1/2 個　●パプリカ（黄） 1/2 個
●すき焼きのたれ 大さじ 4
●焼肉のたれ 大さじ 8
●だし汁 大さじ 8

宮地保育園　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　映画鑑賞　　　特技　書道　

好きな言葉　ありがとう　

好きな男性のタイプ　おもしろくて心が広い人

阿蘇の好きなところ　自然に囲まれているところ仕

仕事の内容　�保育業務全般

仕事で日頃から心がけていること　一人一人に目を向け、安全
面に配慮し、子どもたちと一緒に楽しく過ごす。

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

中嶋�亜
あ い

衣さん（21歳）　住所 : 黒川

一言コメント　�宮地保育園は、一人一人に合った保育を行い、さまざまな行事もあり子どもたちも笑顔
で元気いっぱいに過ごしています。来年は新しい園舎が完成予定です。ぜひ宮地保育園
に見学に来てみてください。

作 り 方　
❶沸騰したお湯に卵を１２分つける。
❷�レタスは手でちぎる（なるべく包丁は入れない）。カイ
ワレは半分に切り、パプリカは薄切りにする。

❸�すき焼きのたれ・焼肉のたれ・だし汁を合わせてたれを
作る。

❹�フライパンを熱してサラダ油を入れ、赤牛をさっと焼
き（焼き加減はお好みで）❸のたれをかける。

❺�どんぶりにご飯を盛り、野菜と阿蘇の赤牛を彩りよく
のせてたれを全体にかける。

❻中央に❶の卵を割り入れる。

今回の地震と最近の夏の暑さでお疲れのこと
と思います。そんなときは、栄養があり美味
しく短時間でできるあか牛どんぶりがおすす
めです。元気が出ますよ！

阿 蘇 の あ か 牛 ど ん ぶ り
WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

たれ
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生きる火山、阿蘇中岳のこれまでの動き

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ユネスコジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　「熊本地震」の影響が大きかったため、最
近では中岳の火山活動に関する情報が少な
くなっていますが、外観については大きな
ダメージはなく、従来の雄大な姿を保って
います。
　火山活動は、2016 年 6 月 3日現在、噴火
警戒レベル 2で、火口内には少量の灰色の
湯だまりが形成されていて、小規模な土砂
噴出、高温の噴気孔を確認した（気象庁、火
山の状況に関する解説情報第45号による）
という状況です。
　最近では火山灰の噴出は見られず、全体
的には終息に向かっているようですが、も
うしばらくは注意が必要ようです。

2016 年 6 月 3 日の中岳の様子
（気象庁 高感度カメラ画像、気象庁提供）

● 2014 年 8月 30日朝、31日、火山灰噴出（レベル２）
●��11 月 25 日、本格的な灰噴火、その後 27日からストロンボリ
式噴火はじまる
●以後、活発な活動（マグマ噴火、レベル２）
● �2015 年 4月頃から、ストロンボリ式噴火の確認回数減少、活動
減衰、火山灰量減少
●�8 ～ 9月、微量の火山灰噴出
●�9 月 14 日 9時 43分、爆発的噴火、低温火砕流発生（レベル 3）
●以後、灰噴火継続、断続的に小規模な爆発を繰り返す（レベル２）

[ 阿蘇中岳のこれまでの経過 ]


