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緑いきづく火の神の里～豊かな自然と笑顔あふれる国際環境観光都市を目指して～

ブルーベリー、たくさん採れたよ！
～坂梨保育園ブルーベリー収穫体験～

NewsTopic

国立公園満喫プロジェクト

「阿蘇くじゅう国立公園」選定
確認じゃ！２つの給付金。
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今月号の表紙

3 広報あそ 2016.09

　坂梨保育園の年長・
年中児 16 人 が８月
８日、地元のブルーベ
リー農園を訪れ、収穫
体験を行いました。
　観光農園を経営する
古木秋秀さん（桜町）
が、子どもたちに収穫
を楽しんでもらおうと
５年ほど前から招待し
ているもので、園児た
ちは熟した果実を一つ
一つ摘み、時より食べ
ては「美味しい」と笑顔
を見せていました。

平成28年9月号
public relations magazine　No.140

今月の主な内容・CONTENTS
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12 市役所からのお知らせ

▷�住宅の被害調査はお済みですか？　
▷協会けんぽ加入者の一部負担金免除の延長　
▷高齢者・障害者の人権あんしん無料相談　
▷「お知らせ端末」と同じ告知がスマホに届きます！！
▷セーフティ・ドライブコンクール参加者募集　
▷くまもと健康づくり応援店の募集　
▷第 20 回阿蘇観月茶会　
▷第 25 回神楽フェスティバル

市役所からのお知らせ

●�後期高齢者医療・介護保険料の減免申請はお済みですか？ [P12]
●市民税・国保税の減免申請を受け付けています [P12]
●医療費・介護サービス費の一部負担金の猶予・免除期間延長のお知らせ [P13]
●開かれた市政を目指し「市政報告会」を開催します [P14]

16 暮らしの情報

図書館へ行こう！

18

くらしカレンダー＆お慶び寄付

19

阿蘇医療センター通信 No.11

15

地産地消クッキング ネバネバ夏野菜そば
さわやかフレッシュマン 元嶋 健さん（草地畜産研究所）

阿蘇ユネスコジオパーク探訪

暮 ら し の 情 報
20

6

人権作文　山田小学校 6 年 小野穂希さん

4

23

24

災害廃棄物仮置き場を 9 月 30 日金で閉鎖します

まちの話題

22

8

※今月号の「夢を追いかけて」はお休みです。

NewsTopic

国立公園満喫プロジェクト「阿蘇くじゅう国立公園」選定

確認じゃ！２つの給付金。

故
ふるさと

郷で働く　Work2：福田京花さん　
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阿蘇くじゅう国立公園
災害復興、カルデラと千年の草原

阿寒国立公園
観光立国ショーケース、エ
コツーリズム全体構想

十和田八幡平国立公園
震災復興、温泉文化

日光国立公園
欧米人来訪の実績

伊勢志摩国立公園
伝統文化、エコツーリズム全体構想

大山隠岐国立公園
オーバーユースに対する先進
的取り組み

霧島錦江湾国立公園
多様な火山と「環霧島」の自治体連携

慶良間諸島国立公園
地元ダイビング事業者によるサンゴ保全の取り
組み、エコツーリズム全体構想

国立公園満喫プロジェクト
選定国立公園と選定のポイント

国
立
公
園
満
喫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
阿
蘇
く
じ
ゅ
う
国
立
公
園
」選
定

NewsTopic

　

環
境
省
は
７
月
25
日
、国
立
公
園
の

魅
力
を
高
め
外
国
人
旅
行
客
を
増
や
す

取
り
組
み「
国
立
公
園
満
喫
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
モ
デ
ル
公
園
と
し
て
、阿
蘇
く

じ
ゅ
う
国
立
公
園
な
ど
８
公
園
を
選
定

し
ま
し
た
。

　

阿
蘇
く
じ
ゅ
う
国
立
公
園
が
選
ば
れ

た
理
由
に
は
、１
０
０
０
年
以
上
続
く

野
焼
き
に
よ
る
広
大
な
草
原
な
ど
観
光

資
源
の
潜
在
的
価
値
が
あ
る
こ
と
や
災

害
か
ら
の
復
興
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

環
境
省
で
は
、２
０
２
０
年
ま
で
に

訪
日
外
国
人
の
国
立
公
園
利
用
者
数
を

１
０
０
０
万
人
に
す
る
こ
と
を
目
標
に

掲
げ
、ま
ず
は
選
定
さ
れ
た
８
公
園
に

お
い
て
、先
行
的
、集
中
的
に
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
き
、今
後
、全
国
の
国
立

公
園
で
展
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

一
昨
年
に
指
定
か
ら
80
周
年
を
迎
え

た
阿
蘇
く
じ
ゅ
う
国
立
公
園
。今
月
号

は
、熊
本
県
と
大
分
県
の
２
県（
５
市
６

町
２
村
）に
ま
た
が
る
同
公
園
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。

国立公園満喫プロジェクト
の目標とする取り組み

今後 4年間をかけ８公園の個性
に合わせ進められます。

●満喫メニューの充実・支援
　・�インバウンドの受入れ環境の
整備

　・質の高いガイドの育成
　・�保護すべき区域と観光に活用
する区域の明確化

●上質感の創出
　・�ビューポイントを核とした優
先改善

　・�ナショナルパークにふさわし
い街並み景観の形成

　・�海外の富裕層も惹きつける質
の高い民間施設の円滑な誘致

●海外への情報発信強化
　・海外への効果的な情報発信

●�観光資源の有効活用を目的と
した関係省庁や関係自治体の
一体的な取り組みの強化

　・地域協議会の設置
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阿蘇くじゅう国立公園
草原のかほり、火山の呼吸。風が遊ぶ感動の大地

指定日　1934 年（昭和９年）12月４日　　面積　72,678㌶
関係市町村　（熊本県）阿蘇市、菊池市、大津町、南小国町、小国町、産山村、高森町、南阿蘇村
　　　　　　（大分県）別府市、由布市、竹田市、九重町、玖珠町

　阿蘇くじゅう国立公園は、昭和 9（1934）年に誕
生しました。本公園の大きな特長は、大カルデラにそ
びえる阿蘇山やその北に連なるくじゅう連山などの
火山群、そして、その周囲に広がる雄大でなだらかな
草原です。
　公園南部の阿蘇山の周辺では、噴煙を上げる中岳
の火口や美しい円錐形をした米塚、広大な草千里ヶ
浜、それらを取りまく火口原と外輪山など、雄大で素
晴らしい風景を連続して見ることができます。
　また、公園中部のくじゅう連山の周辺では、火山特
有の風景地が点在するほか、久住高原や飯田高原な
どの広大な草原、さらにはタデ原湿原や坊ガツル湿
原など学術的にも貴重な湿地など、見どころが豊富
な地域です。

　公園北部には、別府や湯布院などの温泉の源でも
ある鶴見岳や由布岳が美しい山容を誇っており、山
稜からは別府湾から由布院盆地、くじゅう連山まで
を一望することができます。
　この国立公園の面積の約 75％を占める阿蘇地域。
そのうち阿蘇市には、本公園を代表する自然・観光資
産があります。特に阿蘇五岳からなる中央火口丘を
中心に形成される世界最大級のカルデラは、本公園
の象徴的な景観として、観光客を呼び込む資産の一
つとなっています。
　長崎、熊本、大分を結ぶ九州観光ルートに位置し、
やまなみハイウェイなど道路が整備されアクセス
しやすく、ドライブや登山、温泉保養、スポーツなど
さまざまな利用形態で楽しむことができ、年間約
2,241 万人が訪れる日本屈指の国立公園です。

1

2

3

4

阿蘇くじゅう国立公園の４つの大きな特徴

１�南北約 25km、東西約 18kmに及ぶ
世界最大級のカルデラ。火口付近は
荒々しい景観だが、火口縁から遠ざ
かるにつれて多くの植物が生育する
草原となり、穏やかな景観が広がる
２�特徴的な動物としてはチョウ類があ
げられ、草原の植物を食草とするオ
オルリシジミ（食草：クララ）やゴマ
シジミ（食草：ワレモコウ）などの希
少種が生息する

３�高岳のミヤマキリシマ。火山の周
辺では、火山性ガスの影響により、
ミヤマキリシマやコケモモなどの
特徴的な植物が群落を形成してお
り、独特の景観を呈する
４�春になると一斉に行われる野焼
き。茅野や放牧地などとして活用
するために、草原が樹林へと移り
変わらないように、1000 年以上
前から続いている営み

（出典・参考：環境省ホームページ）
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確認じゃ！２つの給付金。
平成 28年度
臨時福祉給付金

障害・遺族年金
受給者向け給付金

支 給 対 象 者 支 給 対 象 者

平成 28年度分の住民税が課税されない人
※�ただし、住民税において課税者の扶養親族に
なっている方や、生活保護の受給者である方な
どは除きます。
※�「高齢者向け給付金」（３万円）の支給対象者も
受給できます。

平成２８年度臨時福祉給付金の支給対象者
のうち、平成２８年５月分の障害基礎年金
や遺族基礎年金等を受給している人
※�「高齢者向け給付金」（３万円）を受給した方は
除きます。

支 給 額 支 給 額

１人につき　�3,000円 １人につき　�30,000円
※支給はどちらの給付金も１回です。　※両方の支給対象者に該当する方は、２つの給付金を受給できます。

申 請 方 法

○�平成 28年度臨時福祉給付金、障害・遺族年金受給者向け給付金を受け取るために
は、市町村（阿蘇市）へ申請が必要です。
○申請先は、平成 28年 1月 1日時点で住民票がある市町村です。
　（平成 28年に引越をしていなければ、基本的に現在お住まいの市町村が申請先になります）

○阿蘇市では該当者へ9月下旬に申請書を送付し、10月上旬から受付を開始します。

問 い 合 わ せ ○厚生労働省給付金専用ダイヤル　☎ 0570-037-192
○市役所福祉課�総合福祉係☎ 22-3167
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熊
本
地
震
関
連
情
報

災
害
ご
み
仮
置
き
場
の
受
け
入
れ
は

９
月
30
日
金
で
終
了
し
ま
す

10
月
か
ら
は
市
が
行
う
解
体
な
ど
で
発
生
し
た

災
害
ご
み
の
受
け
入
れ
の
み
と
な
り
ま
す

問
市
役
所
市
民
課 

生
活
衛
生
係　
☎
２
２
‐
３
１
３
５

　

現
在
、熊
本
地
震
に
よ
り
発
生
し
た
災
害

ご
み
は
、搬
入
許
可
証
を
交
付
し
て
、阿
蘇
畜

産
農
業
協
同
組
合
跡
地
の
仮
置
き
場
で
受
け

入
れ
て
い
ま
す
が
、地
震
発
生
か
ら
約
４
カ

月
半
が
経
過
し
、持
込
み
量
も
大
幅
に
減
少

し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、お
お
む
ね
終
息
し

た
と
思
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、９
月
30
日
金
を

も
っ
て
仮
置
き
場
で
の
片
付
け
ご
み
の
受
け

入
れ
を
終
了
し
ま
す
。

　

10
月
か
ら
は
、集
積
ご
み
の
搬
出
作
業
を

行
い
な
が
ら
、半
壊
以
上
の
住
家
な
ど
を
対

象
に
し
た
、市
が
行
う
公
費
解
体
事
業
な
ど

で
発
生
し
た
災
害
ご
み
の
み
を
受
け
入
れ
る

予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
や
業
者
の
皆
さ
ま
に
は
、発
災
直
後

か
ら
災
害
ご
み
の
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●処理費用と分別
　�今回の熊本地震によって発生した災害ごみの処理費は
多額の税金でまかなわれています。

　�７月末時点では、平成２４年７月の九州北部豪雨災害
で発生した災害ごみの約２倍の量が確認されていま
す。９月末までには、さらに大量の災害ごみの搬入が予
想されます。

　�熊本地震では、広範囲に甚大な被害が発生したため、県
下では災害ごみの処分先も徐々に限られてきていま
す。きちんと分別ができていないと搬出先も確保でき
ませんので、引き続き分別にご協力をお願いします。

災害ごみ仮置き場の様子

※阿蘇体育館 5月中旬頃（現在閉鎖）
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まちの話題
CityTopics

「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せください

　
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財「
阿

蘇
の
農
耕
祭
事
」の
一
つ「
御
田
植
神

幸
式（
御
田
祭
）」が
７
月
28
日
、阿
蘇

神
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
阿
蘇
神
社
は
、熊
本
地
震
に
よ
り

楼
門
や
拝
殿
が
倒
壊
す
る
な
ど
甚
大

な
被
害
を
受
け
、祭
事
の
存
続
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、４
月
末
に
開
催

す
る
こ
と
を
決
定
し
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。事
務
所
横
に
建
て
ら
れ

た
仮
拝
殿
で
神
事
が
行
わ
れ
た
後
、

白
装
束
を
ま
と
う
宇
奈
利
や
４
基
の

神
輿
な
ど
が
、神
幸
行
列
を
な
し
て

約
２
㌔
の
道
の
り
を
歩
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
多

く
の
観
光
客
や
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ

マ
ン
が
訪
れ
、シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

災害乗り越え伝統文化絶やさず
阿蘇の農耕祭事「御田祭」

参道を歩く宇奈利

わだい

　
阿
蘇
地
域
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員

会（
西
岡
博
之
会
長
）が
、（
一
財
）自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
宝
く
じ
助
成

金
を
受
け
て
、内
牧
保
育
園
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
に
鼓
笛
セ
ッ
ト
を
寄
贈
し

ま
し
た
。同
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、結

成
以
来
、幼
年
消
防
大
会
で
鼓
笛
演

奏
を
披
露
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

防
火
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、宝
く
じ
の
社
会

貢
献
事
業
と
し
て
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
、幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
育
成

強
化
を
図
る
た
め
の
助
成
を
行
い
、

災
害
に
強
い
安
全
な
地
域
づ
く
り
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、幼
児
期
か
ら

の
防
火
思
想
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

宝くじ助成事業で鼓笛セットを寄贈
内牧保育園幼年消防クラブ

News

園児たちは防火意識の普及に向け、
演奏の練習をしています

　
坂
梨
保
育
園
で
７
月
21
日
、阿
蘇

市
公
民
館
坂
梨
分
館（
赤
星
永
幸
分

館
長
）に
よ
る
保
育
園
と
の
交
流
行

事「
風
船
飛
ば
し
」が
行
わ
れ
、園
児

41
人
が
大
空
に
風
船
を
放
ち
ま
し
た
。

　
園
児
に
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
お

う
と
約
20
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

こ
の
恒
例
行
事
。メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添

え
た
風
船
を
飛
ば
し
、過
去
に
は
四

国
ま
で
届
き
ミ
カ
ン
や
手
紙
が
届
い

た
こ
と
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
、今

回
も
元
気
な
阿
蘇
を
届
け
よ
う
と

「
み
ん
な
元
気
で
す
！
」な
ど
と
書
か

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
、園
児

ら
が
一
斉
に
放
ち
、見
え
な
く
な
る

ま
で
手
を
振
っ
て
見
送
り
ま
し
た
。

風船に乗せて「阿蘇は元気！」
坂梨保育園で風船飛ばし

色鮮やかな風船を大空に飛ばしました

わだい

WebTV アソ
動 画
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まちの話題 CityTopics

　
８
月
７
日
に
開
幕
し
た
第
98
回
全

国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
初
戦
の
始

球
式
を
、阿
蘇
中
央
高
校
野
球
部
主

将
の
倉
岡
真
聖
さ
ん
が
務
め
ま
し

た
。

　
主
催
す
る
日
本
高
校
野
球
連
盟
が

熊
本
県
高
校
野
球
連
盟
に
人
選
を
依

頼
、出
場
校
の
主
将
に
大
会
へ
の
思

い
を
書
い
て
も
ら
い
、そ
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
も
の
で
す
。

　
開
会
式
前
に
市
役
所
に
訪
れ「
地
震

で
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
全
国
の
皆

さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
投

げ
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
た
倉
岡

さ
ん
。本
番
で
も
気
持
ち
を
込
め
た
投

球
で
見
事
に
大
役
を
果
た
し
ま
し
た
。

大舞台で大役！甲子園で始球式
阿蘇中央高校 倉岡真聖さん（３年）

始球式で投球する倉岡さん（右）。見事な投球で会場から
大きな拍手が送られた ( 写真：市民提供）

わだい

WebTV アソ
動 画

第 40 回総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント

（8.6 ～ 8.14 ／大阪府堺市）

　橘木郁弥（九州国際大学 2年／阿蘇北中出身）

 第 31 回日本クラブユースサッカー選手権大会

（8.15 ～ 8.24 ／北海道帯広市）

　浦﨑海聖（阿蘇中学校 3年）

 全国高等学校総合体育大会水泳競技大会

（8.17 ～ 8.20 ／広島県広島市）

　有働毬加（九州学院高校３年／阿蘇中出身）

　河津彩伽（九州学院高校２年／阿蘇中出身）

 NPB ガールズトーナメント 2016

（8.6 ～ 8.11 ／埼玉県さいたま市）

　山城花怜（一の宮小学校 6年）

 第 29 回全国健康福祉祭長崎大会
（ねんりんピック長崎 2016）

（10.15 ～ 10.18 ／長崎県）

　山本敬一（狩尾３区）　家入　正（内牧５区）

　山本敬子（狩尾３区）　河津采子（内牧１区）

　前田定助（内牧５区）　※ 5名ゲートボール

　甲斐誠一（赤 仁 田）　※卓球

 第５１回全国高等専門学校体育大会

（8.27 ～ 8.28 ／石川県金沢市）

　嶋田稔也（熊本高等専門学校５年／阿蘇北中出身）
 JA 共済杯 2016 全国選抜リトルリーグ野球大会

（8.19 ～ 8.21 ／京都府京都市）

　鳴瀬虎琉（一の宮中学校１年）
　渡邊慈希（　　　〃　　　　）

 第 71 回国民体育大会水泳競技大会

（9.9 ～ 9.11 ／岩手県盛岡市）

　有働毬加（九州学院高校３年）阿蘇中出身

●サッカー

●野球

●柔道

●水泳

●ゲートボール／卓球

全 国 大 会 出 場 選 手 紹 介

（競技毎掲載、敬称略）
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まちの話題
CityTopics

「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せください

　
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
一
の

宮
町
手
野
に
あ
る「
尾
籠
の
六
地
蔵
」

が
６
月
28
日
、古
城
７
区
の
菅
保
文

区
長
を
中
心
に
住
民
ら
の
手
に
よ
っ

て
復
旧
し
ま
し
た
。

　
こ
の
地
蔵
は
、室
町
時
代
に
建
立

さ
れ
た
と
推
定
さ
れ
、龕が
ん
ぶ部

と
よ
ば

れ
る
笠
の
下
部
分
の
４
面
に
、正
面

に
守
護
神
２
体
、他
３
面
に
地
蔵
が

２
体
ず
つ
の
計
６
体
が
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。市
の
有
形
文
化
財
に
も
指
定

さ
れ
て
お
り
、地
元
の
方
々
に
よ
り

大
切
に
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
九
州
北
部
豪
雨
で
も
被
災
し
、相

次
ぐ
被
害
と
な
り
ま
し
た
が
無
事
に

震
災
前
の
姿
に
戻
す
こ
と
が
で
き
、

住
民
ら
は
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

地元の手により文化財復旧
市有形文化財「尾籠の六地蔵」

住民に見守られながら進められた復旧作業

わだい

　
阿
蘇
西
小
学
校
で
８
月
３
日
、ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室
が

行
わ
れ
、ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
五
郎
丸
歩
選
手
ら
が
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
訪
れ
、全
校
児
童
１
３
７
人
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人FIELD

 O
F D

REAM
S

」

が
企
画
し
開
か
れ
た
も
の
で
、日
本
代
表
の
矢
富
勇
穀
選

手
や
元
代
表
の
石
川
安
彦
さ
ん
も
来
訪
。身
体
に
タ
グ
を

付
け
て
奪
い
合
う
ゲ
ー
ム
や
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

リ
レ
ー
競
争
な
ど
を
行
い
、汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、五
郎
丸
選
手
が
得
意
と
す
る
キ
ッ
ク
が
披
露
さ

れ
る
と
、子
ど
も
た
ち
は
歓
喜
に
沸
き
、児
童
は「
テ
レ
ビ

で
見
る
よ
り
迫
力
が
あ
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
。キ
ッ
ク
を
見
せ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

憧れの五郎丸選手とプレー
ラグビー体験教室

▲�五郎丸選手と一緒に腰に付けたタグを取り
合う子どもたち
▶�お馴染みの “ ルーティン ” を披露する五郎

丸選手。

わだい

WebTV アソ
動 画

広
告



塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）
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熊
本
地
震
の
仕
組
み
や
火
山
と
の

関
係
な
ど
を
学
ぶ「
住
民
地
震
セ
ミ

ナ
ー
」が
８
月
17
日
、農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、１
５
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
阿
蘇
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
や

日
本
地
震
学
会
な
ど
４
団
体
に
よ
る

共
催
で
、親
子
地
震
教
室
と
講
演
会

の
２
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
親
子
地
震
教
室
で
は
、震
源
の
分

布
を
立
体
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
る

模
型
の
作
成
や
、熊
本
地
震
で
起
き

た「
右
横
ず
れ
断
層
」に
よ
っ
て
生
じ

る
土
地
陥
没
を
再
現
す
る
実
験
な
ど

が
行
わ
れ
、体
験
し
た
親
子
か
ら
は

「
分
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

熊本地震の仕組みを体験して学ぶ
住民地震セミナー

土地陥没を再現する実験を行う子どもたち

わだい

まちの話題 CityTopics

広
告

　
第
33
回
な
み
の
高
原
納
涼
ま
つ

り
が
８
月
15
日
、道
の
駅「
波
野
」

神
楽
苑
で
開
か
れ
、地
元
住
民
な

ど
多
く
の
人
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
商
工
会
青

年
部
主
催
の「
ヤ
マ
メ
の
掴
み
取

り
大
会
」で
は
、約
３
㍍
四
方
の
水

に
放
た
れ
た
ヤ
マ
メ
の
素
早
い
動

き
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、追
い

か
け
る
子
ど
も
た
ち
に
保
護
者
ら

の
声
援
が
飛
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
出
演
を
中
心
と

し
た
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
は
、ダ

ン
ス
や
太
鼓（
黒
鶫
）で
子
ど
も
た

ち
が
熱
演
し
、会
場
は
大
い
に
賑

い
ま
し
た
。

恒例の祭り、多くの人出で賑う
第３３回なみの高原納涼まつり

ヤマメを追いかける子どもたち

わだい

WebTV アソ
動 画

※�この日予定されていた子ども神楽は、天候の
影響により中止となりました。10 月 1 日・
2日開催の神楽フェスティバルに出演します
ので、ぜひお越しください。
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保 険 料 減 免 申 請

ほけん課 後期高齢者医療係・介護保険係　☎ 22-3145

CITY  INFORMATION

【熊本地震関連】後期高齢者医療・介護保険料の減免申請はお済みですか？

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

　
本
地
震
に
よ
り
、左
記
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
・
介
護
保
険
被

保
険
者
の
方
は
、減
免
申
請
を
す
る
こ
と
で
平
成

28
年
度
の
保
険
料
が
減
額
さ
れ
ま
す
。ま
だ
、お
済

み
で
な
い
方
は
阿
蘇
市
役
所
ほ
け
ん
課
窓
口
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
り
災
証
明
書
　
▽
印
か
ん

▽�
被
保
険
者
の
口
座
が
わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

熊対象要件（⑤を除き後期高齢者医療・介護保険共通）

❶�同一世帯の世帯主の住家が全半壊（り災証明書に
基づく）した被保険者

❷�同一世帯の世帯主が死亡し、または重篤な傷病を
負った被保険者

❸同一世帯の世帯主の行方が不明である被保険者

❹�事業の廃止や失業などで同一世帯の世帯主の収入
が一定（3/10）以上減少する被保険者

❺�同一世帯の世帯主以外の方で、その行方が不明で
ある被保険者（後期高齢者医療のみの要件）

市 民 税・国 保 税 減 免

税務課 市民税係　☎ 22-3148

CITY  INFORMATION

【熊本地震関連】市民税・国保税の減免申請を受け付けています

　
本
地
震
に
よ
り
、被
害
を
受
け
た
方
の
う
ち
、左

記
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、市
民
税
及
び
国
民
健

康
保
険
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

▽�

認
印
▽
申
請
者
の
身
分
が
確
認
で
き
る
書
類（
保
険

証
、運
転
免
許
証
な
ど
）▽
災
害
関
連
支
出
金（
取
壊
し
費

用
ま
た
は
除
去
費
用
）が
確
認
で
き
る
書
類
▽
保
険
金

な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
が
確
認
で
き
る
書
類
▽

住
宅
補
修
明
細
書
ま
た
は
家
財
損
害
明
細
書（
様
式
の

郵
送
が
必
要
な
方
は
、税
務
課
市
民
税
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。）

熊減免対象要件

▷�災害により住宅または家財について生じた損害額（保
険金、損害賠償金などにより補てんされるべき額を除
く。）が、その住宅または家財の価額の 10 分の３以上

であること

▷�前年の合計所得金額が 1,000 万円以下であること（国
民健康保険税の減免においては、国民健康保険に加入
している世帯員と世帯主または擬制世帯主（※）の合
計所得金額を合算し 1,000 万円以下であること）

▷�市民税・国民健康保険税の所得割（所得の多寡に応じ
て算定される税額）が賦課されていること

減免措置の詳しい内容は、広報あそ平成 28年 5月号掲
載の記事をご覧いただくか、税務課市民税係へお問い合
わせください。

※�擬制世帯主とは…国民健康保険の被保険者が属する世帯で、世帯主は国民健康保険に被保険者で
はない場合があります。このような世帯を「擬制世帯」、世帯主を「擬制世帯主」といいます。
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医療費等一部負担金猶予・免除

ほけん課　☎ 22-3145

　
本
地
震
に
よ
り
左
記
要
件
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
は
、医
療
機
関
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
の
窓
口
で
、そ
の
旨
を

申
告
す
る
こ
と
で
、一
部
負
担
金
が
猶
予
・
免
除

さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
取
り
扱
い
が
９
月
末

熊

CITY  INFORMATION

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

一部負担金の猶予・免除要件

① 住家の全半壊、全半焼又はこれに準ずる被災をされた人 
② 主たる生計維持者が死亡しまたは重篤な傷病を負われた人 
③ 主たる生計維持者の行方が不明である人 
④ 主たる生計維持者が業務を廃止、または休止された人 
⑤ 主たる生計維持者が失職し、現在収入がない人
※�医療機関等での申告内容の確認の結果、各要件に該当しなかった場合は、後日、一部
負担金をお支払いいただくことになります。

広
告

【熊本地震関連】医療費・介護サービス費の一部負担金の猶予・免除期間延長のお知らせ
国保・後期高齢者医療・介護保険に加入している方へ

日
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、す
で
に
一
部
負
担
金
を
支
払
わ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、還
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

左
記
を
ご
確
認
の
う
え
、市
役
所
ほ
け
ん
課
ま

た
は
各
支
所
窓
口
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

還付手続き

●持参物　▷領収書等　▷被災したことを証明する書類（り災証明書など）
　▷被保険者証　▷印鑑　▷ 本人名義（国保は世帯主）の金融機関口座情報がわかるもの

●申請先　市役所ほけん課または各支所窓口
　※�重度心身障害者医療費、児童医療費、ひとり親家庭等医療費助成などを受けている
場合は自己負担金のみ還付されます。

　※�すでに医療機関などで返戻を受けた医療費、介護サービス費は還付できません。

１０月からの取り扱い

 平成 28 年 10 月以降、免除を受けるためには、保険証と各保険者が発行す
る免除証明書を医療機関などの窓口で提示する必要があります。この免除
措置は免除対象被保険者が平成 29 年 2 月末までの間に受けた診療など
について適用しますので、ほけん課または各支所窓口に申請をお願いしま
す。（持参物：被保険者証、被災したことを証明する書類（り災証明書など）、印鑑）
※�県外に住民票を移して転出する場合、熊本地震の被災による一部負担金免除は、受け
られなくなります。
�※�入院・入所時の食費・居住費などはお支払いいただく必要があります。
※�国民健康保険・後期高齢者医療以外に加入されている方は、ご加入の健康保険組合な
どにご確認ください。



借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

開催地区 期　　日 会　　　場

波野地区 １０月　４日�㊋ 波野保健福祉センター

山田地区 １０月　５日�㊌ 山田小学校体育館

狩尾地区 １０月１１日�㊋ 旧尾ヶ石東部小学校体育館

乙姫地区 １０月１２日�㊌ 旧乙姫小学校体育館

黒川・役犬原地区 １０月１４日�㊎ 阿蘇小学校体育館

阿蘇西校区 １０月１８日�㊋ 阿蘇西小学校体育館

内牧地区 １０月２４日�㊊ 農村環境改善センター

中通地区 １０月２５日�㊋ 中通公民館

坂梨地区 １０月２６日�㊌ 坂梨公民館

宮地地区 １０月２８日�㊎ 就業改善センター

古城地区 １０月３１日�㊊ 古城公民館

142016.09 広報あそ 

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

広
告

市 政 報 告 会

総務課 秘書広報係　☎ 22-3111

　
政
が
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
る

よ
う
、市
長
を
は
じ
め
副
市
長
、

教
育
長
、各
部
長
が
市
民
の
皆
さ
ま
に

直
接
お
会
い
し
、熊
本
地
震
に
関
す
る

今
後
の
取
り
組
み
を
中
心
に
、市
が
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
諸
施
策
の
説
明
や

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
報
告
会
は
、
市
の
施
策
に
対
す

る
理
解
や
信
頼
を
深
め
、
市
民
の
皆
さ

ま
方
が
市
政
へ
の
興
味
や
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催

し
て
お
り
、こ
と
し
も
下
記
の
日
程
で
、

市
内
11
ヶ
所
で
開
催
し
ま
す
。

　
市
長
が
全
て
の
会
場
に
出
席
し
、
主

な
取
り
組
み
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
受
け
し
、
市
政
に
反
映
さ

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

市

CITY  INFORMATION

開かれた市政を目指し「市政報告会」を開催します

市政
報告会

＜時間＞午後７時～９時まで

※どの会場にお越しいただいても構いません。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

会場と日程



TEL　0967-34-0257
www.t-watanabekensetsu

地域密着の工務店

●断熱性能（断熱材、窓）、高効率の設備、
ソーラーパネル（自給用電気）を設置。
これが国の目指す省エネルギー住宅の形
になります。
・28年度助成金が最高２１５万円！！
・渡辺建設はビルダー登録をしています。

ZEH=高断熱、高効率
エネルギー自給の家

ZEH＝ゼロエネルギー住宅申請４月スタート
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

原
爆
資
料
館
に
行
っ
て
学
ん
だ
こ
と

山
田
小
学
校
６
年　

小
野
穂
希

　

原
爆
資
料
館
に
入
っ
た
ら
、い
っ

ぱ
い
千
羽
鶴
で
文
字
が
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。ぼ
く
は
、そ
れ
を
見
て
、

千
羽
鶴
で
文
字
を
作
れ
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、円
み
た
い
に

な
っ
て
い
る
ス
ロ
ー
プ
を
下
り
た

ら
、と
て
も
暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

入
っ
た
す
ぐ
に
、原
爆
が
落
ち
た
時

の
長
崎
の
映
像
が
あ
っ
た
の
で
見
ま

し
た
。ぼ
く
は
、そ
れ
を
見
て「
か
わ

い
そ
う
。」と
言
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
や
動
物
が
被
爆

し
て
い
た
か
ら
で
す
。そ
れ
も
、三
才

ぐ
ら
い
の
子
ど
も
と
か
で
、一
番
か

わ
い
い
時
だ
っ
た
か
ら
で
す
。原
爆

は
、大
勢
の
命
を
う
ば
う
か
ら
、『
原

爆
』と
い
う
言
葉
を
軽
く
言
っ
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

原
爆
の
も
た
ら
し
た
被
害
の
大
き
さ

を
周
り
の
友
だ
ち
に
教
え
ま
し
た
。

ぼ
く
も
、も
う
一
回
そ
の
映
像
を
見

ま
し
た
。友
達
が
、原
爆
で
黒
こ
げ
に

な
っ
た
人
や
頭
が
い
骨
だ
け
の
人
の

映
像
を
見
て
、び
っ
く
り
し
て「
う

わ
っ
。す
ご
い
ね
。」と
言
い
ま
し
た
。

原
爆
が
み
ん
な
の
命
を
う
ば
っ
た

り
、い
ろ
ん
な
も
の
を
ふ
き
飛
ば
し

た
り
し
て
い
る
か
ら
、「
す
ご
い
ね
」

と
言
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

「
か
わ
い
そ
う
。電
柱
と
か
、重
い
も

の
を
ふ
き
飛
ば
し
て
い
る
か
ら
す
ご

い
ど
。」と
言
い
ま
し
た
。

　

そ
の
次
に
、治
療
し
て
い
る
写
真

や
フ
ァ
ッ
ト
マ
ン
の
模
型
な
ど
が
展

示
し
て
あ
る
所
に
行
き
ま
し
た
。そ

こ
に
は
、原
爆
で
皮
膚
が
焼
け
た
だ

人 権 作 文 平成27年度　阿蘇市人権作文集「かけはし」より　※学年は平成27年度時点。

れ
、黒
こ
げ
に
な
っ
て
い
る
人
を
治

療
し
て
い
る
写
真
が
残
っ
て
い
ま
し

た
。ぼ
く
は
、そ
れ
を
見
て
、「
こ
ん
な

に
ひ
ど
い
の
初
め
て
見
た
ね
。」と
言

い
ま
し
た
。皮
膚
が
焼
け
た
だ
れ
て
、

だ
ら
ん
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し

て
、友
達
が
、「
う
ん
。」と
写
真
を
見

な
が
ら
、深
く
う
な
ず
き
ま
し
た
。そ

の
後
、ガ
ラ
ス
が
骨
と
骨
の
間
に
刺

さ
っ
て
い
る
実
物
を
見
ま
し
た
。そ

れ
は
、原
爆
で
割
れ
た
ガ
ラ
ス
が
飛

ん
で
来
て
、手
に
刺
さ
っ
た
も
の
で

し
た
。ぼ
く
は
、そ
の
時
に
、原
爆
は

想
像
が
つ
か
な
い
ほ
ど
の
強
さ
だ
と

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。十
一
時
二

分
で
止
ま
っ
た
時
計
を
見
て
、十
一

時
二
分
と
い
う
時
刻
は
、絶
対
に
忘

れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、十
一
時
二
分
と
い
う
の
は
、

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
で
、

ぼ
く
も
同
じ
九
州
に
住
ん
で
い
る
か

ら
で
す
。

　

そ
の
後
、被
爆
者
の
人
々
の
講
話

の
映
像
を
見
ま
し
た
。そ
の
被
爆
体

験
を
話
す
人
は
、何
十
人
も
い
ま
し

た
。そ
れ
で
、ぼ
く
は
、「
こ
ん
な
に
話

し
て
く
れ
る
人
が
い
て
よ
か
っ
た

ね
。」と
言
い
ま
し
た
。バ
ス
ガ
イ
ド

さ
ん
が
、昔
、被
爆
し
た
人
は
家
で
か

く
さ
れ
て
い
た
と
言
っ
て
い
た
の

に
、話
し
て
く
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

友
達
は
、映
像
を
集
中
し
て
見
な
が

ら
、「
う
ん
。」と
言
い
ま
し
た
。そ
し

て
、先
生
が
来
て
、「
も
う
時
間
が
な

い
け
ん
、行
く
ば
い
。」と
言
い
ま
し

た
。ぼ
く
た
ち
は
、「
は
い
。」と
言
い

ま
し
た
。け
れ
ど
、ま
だ
見
終
わ
っ
て

な
か
っ
た
の
で
、ち
ょ
っ
と
メ
モ
を

し
ま
し
た
。全
部
の
資
料
を
見
て
な

　
修
学
旅
行
で
、
長
崎
市
の
原
爆

資
料
館
に
行
き
ま
し
た
。
穂
希
君

は
、
事
前
学
習
で
原
爆
が
も
た
ら

し
た
被
害
に
つ
い
て
調
べ
、
そ
の

こ
と
に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
い

ま
し
た
。
原
爆
資
料
館
で
は
、
原

爆
に
よ
る
被
害
を
中
心
に
調
べ
た

い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
現

地
で
は
、
見
学
し
て
分
か
っ
た
こ

と
を
黙
々
と
メ
モ
に
と
り
、
熱
心

に
学
習
し
て
い
ま
し
た
。

　
三
歳
の
時
が
一
番
か
わ
い
い
と

思
っ
た
の
は
、
従
妹
が
三
歳
に

な
っ
た
時
に
、
歩
い
た
り
話
し

た
り
す
る
姿
を
見
て
い
た
か
ら
だ

そ
う
で
す
。「
か
わ
い
そ
う
」
と

い
う
言
葉
の
背
景
に
は
、
自
分
の

従
妹
の
姿
と
重
ね
な
が
ら
小
さ
い

子
が
亡
く
な
っ
た
事
実
を
受
け
止

め
て
い
た
こ
と
、
も
っ
と
生
き
た

い
の
に
亡
く
な
っ
た
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
こ
と
を
考
え
な
が
ら
見

学
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

二
人
で
思
い
出
し
直
し
を
し
て
い

く
時
に
、
こ
の
こ
と
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
と
め
の
学
習
で
、

こ
の
綴
り
を
ク
ラ
ス
全
体
に
広
げ

て
い
く
こ
と
で
、
平
和
や
人
権
に

つ
い
て
一
人
一
人
が
さ
ら
に
考
え

る
機
会
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

か
っ
た
の
で
、最
後
ま
で
見
て
か
ら

行
き
ま
し
た
。

広
告



【
熊
本
地
震
】

住
宅
の
被
害
調
査
は

お
済
み
で
す
か
？

　
税
務
課
で
は
、熊
本
地
震
に
よ

り
被
災
し
た
住
宅
の
被
害
認
定
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
の
結
果
が
、「
罹
災
証

明
書
」に
反
映
さ
れ
ま
す
の
で
、自

宅
が
被
災
し
調
査
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、早
め
に
被
害
調
査
を
税

務
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
税
務
課

☎
２
２
‐
３
１
４
８

【
熊
本
地
震
】農
業
用
施
設

等
復
旧
支
援
事
業
の
要
望

受
付
は
９
月
30
日
金
で
終
了

　
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
農

業
用
施
設
や
機
械
の
復
旧
支
援
に

関
す
る
要
望・ご
相
談
は
、９
月
30

日
金
を
も
っ
て
受
け
付
け
終
了
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。受
付
が

お
済
み
で
な
い
方
は
必
要
書
類
な

ど
を
ご
準
備
の
上
、お
早
め
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
役
所
農
政
課

☎
２
２
‐
３
２
７
４

【
熊
本
地
震
】

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
の

一
部
負
担
金
免
除
の
延
長

　
協
会
け
ん
ぽ
の
加
入
者
で
、熊

本
地
震
に
よ
り
住
家
が
半
壊
以
上

の
損
害
な
ど
を
受
け
ら
れ
た
方
の

一
部
負
担
金
の
免
除
期
間
が
平
成

29
年
２
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま

す
。

　

10
月
以
降
の
免
除
に
つ
い
て

は
、保
険
証
と
免
除
証
明
書
の
提

示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。免
除
証

明
書
に
つ
い
て
の
詳
細
や
、す
で

に
お
支
払
い
済
み
の
一
部
負
担
金

の
還
付
は
、協
会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か

直
接
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問�

全
国
健
康
保
険
協
会
熊
本
支
部

業
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
９
６
‐
３
４
０
‐
０
２
６
２

高
齢
者・障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
無
料
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

お
知
ら
せ
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暮 ら し の 情 報

る
こ
と
を
目
的
に
、電
話
に
よ
る

「
高
齢
者・障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
」を
行
い
ま
す
。相
談
内
容

に
つ
い
て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

●
実
施
期
間

　
９
月
５
日
月
～
11
日
日

●
受
付
時
間

▽
９
月
５
日
月
～
９
日
金

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

▽
９
月
10
日
土・11
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

●
相
談
電
話

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

問
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
９
６-

３
６
４-

２
１
４
５

セ
ー
フ
テ
ィ・
ド
ラ
イ
ブ

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

　
阿
蘇
地
区
安
全
運
転
管
理
者
等

協
議
会
で
は
、「
無
事
故・
無
違
反

１
２
０
日
運
動
」と
し
て
セ
ー
フ

テ
ィ・
ド
ラ
イ
ブ
コ
ン
ク
ー
ル
を

行
い
ま
す
。期
間
中
、無
事
故
無
違

反
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
の
中
か
ら

抽
選
で
、商
品
を
贈
呈
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間　
　

　
11
月
１
日
か
ら
２
月
28
日
ま
で

募

集

相

談

ことしの夏休みの放送は
私たちが担当しました！

夏休み期間中に子どもたちに夕方の帰宅を
促すため、阿蘇市内の小学６年生の児童が、
防災行政無線を利用し呼びかけました。
ことしは、以下の児童がそれぞれ録音しま
した。

一の宮小学校 宇都宮沙希
政 次 冬 菜

阿 蘇 小 学 校 村 森 　 楽
中 村 莉 玖

阿蘇西小学校 岩 村 萌 珂
内 牧 小 学 校 髙戸京志朗

森田和佳奈
山 田 小 学 校 小 野 晴 生

太 田 黒 暉
波 野 小 学 校 甲 斐 剛 士

（敬称略）
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●�

実
施
方
法　

１
チ
ー
ム
３
人

で
、期
間
中
の
無
事
故・無
違
反

に
挑
戦
し
ま
す

●
参
加
要
件

▽�

運
転
免
許（
小
型
特
殊
免
許
を

除
く
）を
有
す
る
人

▽�

阿
蘇
市
ま
た
は
産
山
村
に
、居

住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

▽�

Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド（
運
転
記
録
証
明

書
）の
取
得
に
異
議
の
な
い
人

●
参
加
費
用　

　

�

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円（
Ｓ
Ｄ

カ
ー
ド
取
得
代
金
３
名
分
）

※�

Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
取
得
代
金
の
差
額

は
主
催
者
が
負
担
し
ま
す
。

●
申
込
期
間　

　

�

10
月
３
日
月
～
10
月
31
日
月

　

�（
土
日・祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

●
申
込
方
法

　

�

阿
蘇
警
察
署
内
事
務
局
に
備
え

付
け
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
載
の
う
え
、提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
込
先・問
い
合
わ
せ

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
阿
蘇
警
察
署
内
）

☎
２
２
‐
５
１
１
０

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り

応
援
店
の
募
集

　
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援

店
」を
募
集
し
ま
す
。「
く
ま
も
と

健
康
づ
く
り
応
援
店
」に
指
定
さ

催

し

れ
る
と
、指
定
書
や
の
ぼ
り
旗
が

交
付
さ
れ
、県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

●�

募
集
対
象　

▽
飲
食
店
▽
弁

当・総
菜
店
な
ど

●�

募
集
要
件　
栄
養
成
分
表
示
や

ヘ
ル
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

な
ど
全
６
項
目
の
中
か
ら
取
り

組
む
項
目
を
選
び
実
施
す
る
こ
と

●
募
集
期
間　
10
月
31
日
月
ま
で

問
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
５
２

第
20
回
阿
蘇
観
月
茶
会

　

中
秋
の
名
月
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、御
前
水
で
点
て
た
お
茶
と
心

地
良
い
音
楽
を
楽
し
む
阿
蘇
観
月

茶
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
９
月
17
日
土

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～

●�

と
こ
ろ　
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
（
内
牧
）

●�

お
茶
券　
１
枚
３
０
０
円

　
（
同
伴
の
小・中
学
生
は
無
料
）

※�

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は
午
後
７
時

か
ら
。ラ・
ル
ミ
エ
ー
ル（
ト
リ

オ
演
奏
）出
演

問
実
行
委
員
会（
小
嶋
）

☎
３
２
‐
３
２
１
８
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Aso Medical Center

地域医療！ 蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225　阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273 #11

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
と
は

　

�

急
性
期
治
療
後
の
患
者
さ
ん
や
病
状

が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、

在
宅
や
介
護
施
設
へ
の
復
帰
支
援
を

行
う
病
床
で
す
。

対
象
者

　

�

自
宅
退
院
や
施
設
退
院
へ
向
け
た
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
の
療
養
準
備
が
必
要
な

方
や
入
院
治
療
に
よ
り
症
状
は
改
善

し
た
が
、も
う
少
し
経
過
観
察
が
必

要
な
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
で
の
退

院
支
援

　

�

心
身
が
回
復
す
る
よ
う
、医
師
や
看

護
師
、病
棟
専
従
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
等
に
よ

り
、在
宅
復
帰
に
向
け
て
の
治
療
・
支

援
を
行
う
と
同
時
に
、病
棟
専
従
の

相
談
員
が
患
者
さ
ん
の
退
院
支
援
、

退
院
後
の
ケ
ア
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
・
開
放
型
病
床
開
設

開
放
型
病
床
と
は

　

�

か
か
り
つ
け
医（
登
録
医
）の
先
生

が
入
院
の
必
要
性
が
あ
る
と
判
断

し
た
場
合
に
、当
院
の
開
放
型
病

床
を
利
用
し
て
、当
院
の
主
治
医

と
共
同
で
入
院
加
療
・
検
査
・
診
療

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
専
用
の
病

床
で
す
。

　
�

退
院
後
は
引
き
続
き
、か
か
り
つ

け
医
の
先
生
の
も
と
で
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、入
院

時
と
退
院
後
を
切
れ
目
の
な
い
医

療
で
結
ぶ
こ
と
が
で
き
、安
心
し

て
継
続
し
た
治
療
を
受
け
て
い
た

だ
け
ま
す
。（
図
参
照
）

利
用
申
込

　

�

か
か
り
つ
け
医（
登
録
医
）の
先
生

か
ら
、当
院
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
」

７�
月
１
日
か
ら
21�

床
開
設

「
開
放
型
病
床
」

９
月
１�

日
か
ら
５
床
開
設

阿蘇医療センターかかりつけ医（登録医）

退院後も引き続き
外来診療

切れ目のない
医療の提供

開放型病床でかかり
つけ医師と共同診療

患者さん

在宅生活 CT・MRI などの
先進医療機器

診療情報を共有

入 院 中 は 共 同 診 療

（図）開放型病床の概要

7月からの新任医師をご紹介します

兵庫県西脇市立西脇病院の内科部長を退職し、7
月から阿蘇医療センターの内科部長に就任しまし
た。さまざまな専門医などの資格を持ち経験豊富
な医師です。また、9月からは毎週水曜日に波野
診療所の診察も担当します。

樋口�泰雄　内科部長
日本内科学会総合内科専門医・認定内科医、
日本神経学会神経内科専門医、日本東洋医
学会漢方専門医、日本認知症学会専門医、日
本医師会認定産業医
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おはなしアップルのおはなし会

阿蘇・一の宮地区（9月 2日金・10月 7日金）
竹原公民館　　　　��9:40 ～ 10:00
　　▼
坊中公民館　　　　10:10 ～ 10:30
　　▼
佐伯商会前　　　　10:35 ～ 10:50
　　▼
赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:35
　　▼
宮本酒店前　　　　11:40 ～ 12:00
　　▼
西役犬原公民館　　13:40 ～ 14:00
　　▼
坂梨公民館　　　　14:20 ～ 14:40
　　▼
古城公民館　　　　15:00 ～ 15:20

波野保健福祉センター　11:30 ～ 11:50

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 刊 案 内

徳川家康の姪・満天姫、石田
三成の娘・辰姫。津軽家に嫁
した 2人は、再びの因縁に
相見える…。
乱世の終焉を辿る「大阪の陣」
「関ヶ原の戦い」「本能寺の変」
を描いた短編も収録。

『津軽双花』

葉室麟／著
（講談社）

library informationお 知 ら せ just published

bookmobile移動図書館

波野地区（9月 6日火・10月 13日木）

※�天候や道路状況により巡回を中止することもあり
ますのでご了承ください。
※�移動図書館に関するお問い合わせは、阿蘇図書館
（☎３２‐００６７）にお願いします。

『暮しの手帖』天才編集者の
花森安治と、猪突猛進な社長・
大橋鎭子と、雑誌作りに明け
暮れた日々‐。
連続テレビ小説「とと姉ちゃ
ん」のモチーフ 2人との思
い出を、花森の愛弟子がはじ
めて綴った涙と笑いのうちあ
け記。

『花森さん、しずこさん、
そして暮しの手帖編集部』

小榑雅章／著
（暮しの手帖社）

糖質オフでも美味しさにコ
ミット！トレーニング実施の
有無にかかわらず、普段の生
活からストレスなく健康的な
身体づくりが実践できる、ラ
イザップ流秘伝レシピ76品
を紹介。全レシピに糖質量、
タンパク質量、カロリー付き。

『ライザップごはん』

RIZAP 株式会社／著
（講談社）

おはなしボランティアアップルのおはなし会を開
催！皆さん、ぜひご参加ください。
●と　き　9月 24日土�午後２時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

ポニョが魔法で大きくしたポ
ンポン船、ナウシカのメー
ヴェ、ポルコの戦闘飛行艇、
ハウルの動く城…。スタジオ
ジブリの映画に登場する、さ
まざまな乗りものがぎっしり
つまった楽しい絵本。

『スタジオジブリの乗
りものがいっぱい』

スタジオジブリ／監修
（徳間書店）
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相　談

●９月　６日㊋　７～８カ月児健診
●９月１３日㊋　４カ月児健診
●９月１３日㊋　もうすぐ 1歳健診
●９月２０日㊋　３歳児健診
●９月２７日㊋　１歳６カ月児健診

●９月　４日㊐　市原胃腸科外科　　☎ 34-1211
●９月１１日㊐　一の宮整形外科　　☎ 22-3911
●９月１８日㊐　松見内科クリニック　☎ 22-0260
●９月１９日㊊　脇胃腸科　　　　　☎ 32-2500
●９月２２日㊍　さかなしハートクリニック　☎ 24-6262
●９月２５日㊐　たくもと小児科クリニック　☎ 34-2202
●１０月２日㊐　栗林内科医院　　　☎ 24-1024

在宅医

健　診

心配ごと相談
●9月 15日㊍　9:30 ～ 12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122
法律相談（消費問題・不動産・土地・建物等に関すること）
●10月6日㊍　9:30～12:00　阿蘇保健福祉センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●9月 5日㊊　一の宮保健センター
●9月 12日㊊・26日㊊　農村環境改善センター
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00　
　問熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503
消費生活相談
●9月 7日㊌・21日㊌　10:00 ～ 15:00　内牧支所
　問阿蘇市生活相談センター　☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
●9月 7日㊌�10:00 ～ 16:00　阿蘇保健福祉センター
●9月 8日㊍�10:00 ～ 16:00　一の宮高齢者センター
　問阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
●9月 20日㊋　10:00 ～ 12:00　阿蘇市役所
　問市役所福祉課　☎22-3167
登記相談（売買・贈与・相続等）
●10月 20日㊍　10:30 ～ 15:00　阿蘇市役所
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局　☎ 096-293-2272
あそ若者就労相談会（隔週月曜日）
●9月 12日・26日　10:00 ～ 16:00　ハローワーク阿蘇
　問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ�☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●９月　７日㊌　よーいドン（かけっこしよう）
●９月１０日㊏　保育園の運動会に参加しよう ( 屋内ゲートボール場 )
●９月１４日㊌　お外で遊ぼう
●９月２１日㊌　お月見団子を作ろう
●９月２８日㊌　うぶやま牧場に行こう
●１０月５日㊌　お外で遊ぼう

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●９月　６日㊋　高校生とのふれあい授業
●９月　８日㊍　消防署へ行こう
●９月１３日㊋　ハンドメイドの日
●９月１５日㊍　染色しよう
●９月２０日㊋　砂場で遊ぼう
●９月２１日㊌　モビール作り
●９月２７日㊋　運動遊び
●９月２９日㊍　誕生会・計測日
●１０月４日㊋　ミニ運動会の準備をしよう

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●９月　５日㊊　作って遊ぼう ( 運動会準備 )
●９月　７日㊌　ぴよぴよわいわい運動会
●９月１４日㊌　計測日・お月見コンサート・体験おやつ作り
●９月２１日㊌　交通安全教室
●９月２３日㊎　りんご狩りに行こう
●９月２８日㊌　誕生会・お話会・体験試食会
●９月２９日㊍　内牧を散歩しよう
●１０月５日㊌　計測日・親子触れ合い体操

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

催 し

要予約

要予約

要予約

※診療時間 : 午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

●�９月３日㊏・4日㊐　
　第 6 回大阿蘇元気ウオーク
●�９月４日㊐　
　中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿、13：00～）
●�１０月１日㊏・２日㊐
　第 25 回神楽フェスティバル（道の駅「波野」神楽苑）

く ら し カ レ ン ダ ー お 慶 び 寄 付＆

要予約

要予約

献 血

●９月２９日㊍　スーパーみやはら内牧店
　　　　　　　　（10:00 ～ 11:15 ／ 12:30 ～ 16:00）

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約
要予約



柴田 優　　・　園田 彩弥　　　　(北 1 区)

石川 健二　・　家興 美郷　　　　(古神3区)

山口 雅人　・　髙藤 珠美　　　　(古神3区)

山部 宗一郎・　松永 真理　　　　(塩 塚)

相馬 拓実　・　西村 莉菜　　　　(上西黒川)

石田 誠　　・　須﨑 愛美　　　　(乙 姫)

本田 雄次郎・　藏原 綾乃　　　　(狩尾1区)

　　氏名　　　　　　　　　  行政区

結　婚

米　寿

佐田 フサ子

寺川 千津子

宿利 三年

森山 フジカ

石松 キミ子

山内 シゲ子

大塚 カヅエ

坂本 清信

梅﨑 スヱ子

(北2区)

(東2区)

(分1区)

(内牧2区)

( 成 川 )

( 成 川 )

( 小 里 )

( 折 戸 )

( 宇 土 )

大田黒キミ子

佐藤 シゲ子

佐藤 俊雄

岩本 幸夫

市原 勝巳

岩永 末光

中川　力

那須野テツ子

( 山 田 )

( 西 町 )

( 竹 原 )

(東黒川)

(東黒川)

( 赤 水 )

(狩尾2区)

(赤仁田)

氏名（行政区） 氏名（行政区）

寄　付

【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】
寄付者

林　テイ

井　博司

長谷　貢一

古木　キミ子

上田　ヤス子

清水　ゆり子

橋本　サキヨ

井野　末男

山部　悟

岩下　徹憲

松本　茂嘉

堀　富二郎

（行政区）
(東2区)

(古神1区)

(分2区)

( 古 閑 )

(内牧1区)

( 小 里 )

(黒流町)

( 本 村 )

(東黒川)

( 赤 水 )

( 的 石 )

(楢木野)

物故者
正六

年一

貢

光義

武徳

茂博

清

スミエ

昭悟

真也

美子

昇

続柄
亡夫

亡父

亡父

亡夫

亡夫

亡夫

亡夫

亡母

亡父

亡子

亡妻

亡父

赤ちゃん
（昭和 3年 8月生まれ） （7月 31日受付分まで）

（7月 31日受付分まで）

（7月 31日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ　 (行政区)
田島 煌

き ら の す け

之介くん

佐藤 瑠
る な

海ちゃん

井野 茉
ま ひ ろ

広ちゃん

山内 悠
ゆ う し

司くん

金丸 晟
じ ょ う た ろ う

太郎くん

山本 華
は る

潤くん

井野 平
へ い じ

慈くん

髙津 美
み ゆ う

祐ちゃん

中嶋 乃
の あ

愛ちゃん

上村 紅
く れ は

華ちゃん

村上 徠
ら い し ん

心くん

6月30日

7月  1日

7月  4日

7月  4日

7月12日

7月13日

7月13日

7月14日

7月16日

7月18日

7月20日

(内牧2区)

(古神1区)

(坂の上)

( 成 川 )

(北1区)

( 赤 水 )

(鷲の石)

(元黒川)

(下役犬原)

(南黒川)

( 西 町 )

三 郎

一

光 二

純

正 輝

豪 真

暢 呂

祐一郎

翔 旗

大 樹

良

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

幸 子

聖 美

奈津美

磨 衣

蘭

聡 子

枝 李

博 美

葵

ひとみ

ちひろ
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（2016年 7月 31日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 27,372 人 12,977 人 14,395 人 11,406 世
帯

前月比 13 人 減 8 人 増 21 人 減 3 世
帯 減

出生 死亡 転入 転出

26 人 34 人 90 人 101 人

人の動き

※�本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。

（7/1 ～ 7/31）
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故郷で働く
Work�at�hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

福田 京花
Voice
Profile

1985 年生まれ、31 歳。宮地。熊本 YMCA 学
院情報ネットワーク科を卒業後、銀行員など
を経て 2012 年に “Voice” を起業。フリー
MCとして阿蘇内外をはじめとした、さまざ
まなイベント司会を務める。

Work��2

―�

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
４
年
前
の
九
州
北
部
豪
雨
災
害

で
商
工
会
青
年
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。同
じ
地
域
を
思
う
仲
間
の
た

め
に
行
動
す
る
姿
を
見
て
、私
も

そ
う
な
り
た
い
、阿
蘇
に
腰
を
据

え
て
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
起
業

し
ま
し
た
。

―
仕
事
の
や
り
が
い
は

　

今
の
時
期
は
地
域
の
夏
ま
つ
り

な
ど
の
司
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
が
多
く
、来
た
人
が
そ
の
地

域
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
時
間
を
つ
く
れ
た
と
き
、楽

し
そ
う
な
姿
を
見
た
と
き
に
嬉
し

さ
を
感
じ
ま
す
。手
づ
く
り
の
イ

ベ
ン
ト
が
多
い
の
で
、地
域
性
を

大
切
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
式
典
や
祝
賀
会
な
ど
、

節
目
節
目
で
お
仕
事
と
し
て
関
わ

れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
思
う
し
、や

り
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

―�

仕
事
で
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は

　

伝
え
た
い
こ
と
を
的
確
に
皆
さ

ん
が
心
地
よ
く
感
じ
る
よ
う
に
伝

え
る
こ
と
が
一
番
難
し
い
。今
は

技
術
を
磨
く
た
め
プ
ロ
の
方
の
個

人
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
つ
つ
、Ｍ
Ｃ

の
先
輩
に
直
接
教
え
て
も
ら
っ
た

り
、現
場
で
場
数
を
踏
ん
で
、伝
わ

る
喋
り
を
心
掛
け
、日
々
勉
強
し

て
い
ま
す
。

―�

こ
れ
か
ら
阿
蘇
で
働
く
人
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

阿
蘇
に
腰
を
据
え
て
地
域
に
根

ざ
し
た
仕
事
を
し
て
故
郷
を
誇
り

に
思
え
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
か
っ

こ
い
い
な
と
思
い
ま
す
。自
分
が

育
っ
た
故
郷
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

―
福
田
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
と
は

　

私
に
と
っ
て
仕
事
と
は『
人
生

を
懸
け
て
表
現
す
る
も
の
。』仕
事

を
通
し
て
地
域
に
根
ざ
し
て
地
域

を
伝
え
る
仕
事
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
生
を
懸
け
て
表
現
す
る
も
の
―

Work at homeTown

8 月 15 日に行われたなみの
高原納涼まつりでも司会を務
め、持ち前の明るい笑顔とトー
クでイベントを進行した。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆様から『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！



材　料（４人分）　
●そば（波野そば乾めん）2 束
●オクラ １～ 2本　●山芋 １/４～１/３本
●なめこ １袋　●キュウリ ３本　●乾燥わかめ 約５㌘
●ミニトマト 4 個　●卵 2 個　●梅干し 2 個
●ミョウガ 1 個　　　　　●めんつゆ 適量
●青シソ 適量　　　　　　●カボス酢 適量

熊本県草地畜産研究所　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　読書、ランニング

特技　ランニング　

好きな人のタイプ　面白い人

阿蘇の好きなところ　�自然が多く食べものが美味しい
ところ

仕事の内容　�肉用牛に関する試験研究

仕事で日頃から心がけていること　�早めにやるべきことを
　　　　　　　　　　　　こなすこと

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

元嶋�健
たけし

さん（23歳）　住所 : 宮地

一言コメント　�西湯浦にある草地畜産研究所では、阿蘇地域の草資源を活用した試験研究に取り組
んでいます。阿蘇地域の草原の保全に向け、今後も試験研究を推進していきます。

作 り 方　
❶�そばを固めにゆがいておく。（たっぷりの湯でゆがくと均
等に熱がとおる）

❷�オクラは薄めにスライスする。山芋、キュウリはすりつぶ
す。なめこはさっとゆがく。わかめは水に戻しておく。ミ
ニトマトは輪切りにする。卵は大きめのいり卵にする。梅
干し（種をとる）、ミョウガ、青シソは小さく刻む。薬味の
ミョウガ、青シソ以外は写真のように盛り付ける。

❸�めんつゆとカボス酢を１０：３くらいの割合で合わせお
好みの量を作り、薬味をいれる。ネバネバ夏野菜そばに
ぶっかける。

キュウリはすりつぶすと色がとてもきれいな
うえに、すりつぶしてあるのでお野菜をたく
さん摂れます。夏の暑さで疲れた体に、野菜
とそばでさっぱりとしたレシピにしました。

ネ バ ネ バ 夏 野 菜 そ ば
WebTV アソ
動 画
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阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

薬味

WebTV アソ
動 画

器提供：工房ゆう
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21　熊本地震とジオパーク
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阿蘇市Facebookページ
　http://www.facebook.com/asocity

阿蘇谷の「亀裂」はなに？

阿蘇地域は平成 26 年９月２３日（日本時間）、世界ジオパークネットワークに加盟認定されました。
本ページでは、阿蘇ユネスコジオパークの見どころ「ジオサイト」を毎月紹介していきます。

探 訪

　今回の熊本地震では、阿蘇谷や南阿蘇村の一部で
地面にたくさんの亀裂が確認されました。この亀裂
は、断層が地表に現れた「地表地震断層」という考え
や、断層ではなく激しい震動によって形成された
「地割れ」だという考えなど、さまざまな見方がなさ
れています。
　断層とは、「岩石の破壊によって生ずる不連続面
のうち、面に平行な変異のあるもの」と定義されて
います（地学事典による）。つまり、圧縮されたり、
引っ張られたり、横にずれたりする力が加わること
によって地層が割れて、食い違いができた状態とい
うことです。
　一方、今回の亀裂の多くは、元々「無田」という地
名のところにできたという、地元の人の情報もあり
ます。この「無田」とは、九州に多くある地名らしく、
湿地性の地域に付けられた名前のようです。
　このようなことから考えると、阿蘇谷にできた亀
裂は、断層が直接地表に現れたものというより、強
烈な揺れによって弱い地盤のところにできた「地割
れ」という方がいいのかもしれません。しかしなが
ら、この地割れ群はバラバラにあるのではなく、直
線上に分布しているという特徴があり、大きく見れ
ば阿蘇谷に伏在する断層を示している可能性もあ
ります。

空
か
ら
見
た（
航
空
写
真
判
読
に
よ
る
）

布
田
川
断
層
付
近
周
辺
の
地
表
の
亀
裂
分
布
図

跡ヶ瀬地区の「地割れ」

（国土地理院データ）


