
342016.12 広報あそ 



材　料（４人分）　
●猪肉　●ゴボウ　●ハクサイ　
●ニンジン　●シイタケ　●ネギ
●豆腐　●ダイコン
●白味噌 適量　●醤油 少々

肥後銀行 宮地支店　勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　旅行　　特技　バレー

好きな人のタイプ　優しい人

好きな言葉　一日一善

阿蘇の好きなところ　�自然が多く豊かなところ

仕事の内容　�銀行業務

仕事で日頃から心がけていること　�一生懸命すること

問一の宮保健センター　☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

大塚�ちなみさん（24歳）　住所 : 南宮原

一言コメント　�商店街も近く、活気のある職場です。お客様の身近な存在になれるよう笑顔の多い
　　　　　　　親しみやすい職場を目指しています。

作 り 方　
❶�猪肉を筋に沿って切り、昆布で出汁をった鍋に入れた後、

猪肉の臭みをとるためにゴボウを入れる。
❷�ハクサイ、ダイコンを入れ、しばらく煮込んだらアクを取

り除く。
❸�十字に切れ目を入れたシイタケを入れ、ニンジンとねぎ

を入れて再度沸騰させる。
❹�沸騰したら、ハクサイを茎の部分から先に入れた後、葉を

入れ、大きめに切った豆腐を入れる。
❺�白味噌を入れ醤油で味を調えて混ぜ合わせた後、香りづ

けにネギを入れてできあがり。

市場にはなかなか出回らない猪肉。味噌との
相性も良く、冬の鍋料理にはピッタリ。身体
を温める効果のある根菜野菜などと一緒にど
うぞ。

し し 味 噌 煮 込 み 鍋
WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111　（メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画
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お好みの量で


