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Congratulations on becoming an adult!

決意新たに、大人の門出。
平 成 29 年 阿 蘇 市 成 人 式 特 集

　
成
人
を
祝
う
阿
蘇
市
成
人
式
が
１
月
8
日
、阿

蘇
体
育
館
で
開
か
れ
、大
人
の
仲
間
入
り
を
果

た
し
た
新
成
人
が
集
い
、人
生
の
大
き
な
節
目
を
祝
い

ま
し
た
。

　

こ
と
し
成
人
を
迎
え
た
の
は
、平
成
８
年
４
月
か
ら

９
年
３
月
生
ま
れ
の
２
９
２
人
で
、２
２
３
人
が
出
席

し
ま
し
た
。こ
と
し
も
阿
蘇
中
央
高
校
書
道
部
が
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
、歌
に
合
わ
せ
て
詩
句

を
書
き
下
ろ
す「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」を
披
露
。力

強
い
筆
さ
ば
き
で
新
成
人
に
熱
い
思
い
を
届
け
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、佐
藤
市
長
が「
自
分
自
身
を
磨
き
、創
意

工
夫
を
し
な
が
ら
成
長
さ
せ
、全
力
で
夢
の
実
現
へ
向

か
っ
て
、信
じ
た
道
へ
突
き
進
ん
で
く
だ
さ
い
。」と
式

辞
。ま
た
、来
賓
や
学
生
時
代
の
恩
師
ら
が
、新
成
人
に

祝
福
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

新
成
人
代
表
あ
い
さ
つ
で
は
、中
野
柊
作
さ
ん（
赤

水
、阿
蘇
北
中
出
身
）が
昨
年
の
熊
本
地
震
を
回
顧
し
、「
い

つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
。だ
か
ら
こ
そ
、夢
や
目

標
を
叶
え
る
た
め
今
を
精
一
杯
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。私
た
ち
の
若
い
力
で
阿
蘇
、熊
本
で
震
災
に
も
負

け
な
い
ま
ち
を
創
っ
て
い
き
ま
す
」と
力
強
く
語
り
、ま

た
、尾
上
陽
亮
さ
ん（
楢
木
野
、波
野
中
出
身
）が「
皆
さ
ま

か
ら
頂
い
た
教
訓
を
胸
に
刻
み
、社
会
へ
羽
ば
た
い
て

い
き
た
い
」と
代
表
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

凛
と
し
た
態
度
で
成
人
式
に
臨
ん
だ
新
成
人
た
ち
。

誰
も
が
輝
き
に
満
ち
た
表
情
で
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を

切
り
拓
こ
う
と
す
る
希
望
と
決
意
に
溢
れ
た
成
人
式
と

な
り
ま
し
た
。

新

（写真：交通安全宣言を読み上げる井野太貴さん（東 3区、一の宮中出身）と荒木ゆきえさん（竹原、阿蘇中出身）

WebTV アソ
動 画
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波野中校区

一の宮中校区阿蘇中校区

阿蘇北中校区

決意新たに、大人の門出。 平成29年阿蘇市成人式特集

（成人の言葉）
中野柊作さん

（代表謝辞）
尾上陽亮さん
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材 料（４人分） 
●ハクサイ…300㌘ ●ニンジン…1/2 本
●ショウガ…1 片（またはゆず適宜）
●漬け汁（砂糖…大さじ 3、酢…大さじ３、塩…少々）

阿蘇市社会福祉協議会（地域包括支援センター） 勤務

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

趣味　ゴルフ、スノーボード

好きな言葉　笑う門には福来たる

好きな人のタイプ　明るくて気を遣わなくて良い人

阿蘇の好きなところ　�自然が多い、人が優しい

仕事の内容　訪問、調査

仕事で日頃から心がけていること　�笑顔とあいさつ

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

森�聖
せいいちろう
一朗さん（26歳）�住所 : 内牧

一言コメント　�職員一人一人が高齢者と真剣に向き合って業務に取り組んでいます。困ったことがあ
ればいつでもご相談ください。

作 り 方 
❶�ハクサイの茎は短冊切りにし、葉はざく切りにする。
❷�ハクサイを蒸し器で５分ほど蒸す。粗熱が取れたら

軽くしぼり水気をきる。
❸�漬け汁にハクサイを漬け、ショウガ ( またはゆずの

皮 ) の千切りを一緒に浸ける。

白 菜 の 甘 酢 漬 け
WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

WebTV アソ
動 画
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器提供：工房花

お正月、飲みの機会が増えて胃が疲れている
ときに甘酸っぱい甘酢漬けがちょうどいいと
思い作りました。ぜひ作ってみてくださいね。

食改員から一言


