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く ら し の 情 報

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
で
す

　

す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

や
非
行
を
し
た
少
年
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な

運
動
で
、今
回
で
67
回
を
迎
え
ま
す
。

危
な
い
よ
！
電
線
の
近
く
は
！

　

感
電
事
故
防
止
の
た
め
、切
れ

た
電
線
を
発
見
し
た
場
合
は
絶
対

に
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、強
風
に
よ
り
、電
線
に
ト

タ
ン
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
が

引
っ
掛
か
っ
て
い
る
の
を
発
見
し

た
場
合
は
最
寄
り
の
九
州
電
力
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

ご
連
絡
先　

九
州
電
力
株
式
会

社
大
津
配
電
事
業
所

☎
０
１
２
０
・
９
８
６
・
６
０
２

ソ
ウ
ル
線
定
期
便
就
航
記
念

グ
ル
ー
プ
旅
行
助
成
事
業

　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
ソ
ウ
ル

線
の
定
期
便
再
開
を
記
念
し
、グ

ル
ー
プ（
２
～
５
人
）旅
行
助
成
事

業
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

i n f o r m a t i o n

　

対
象
は
、ソ
ウ
ル
線
の
み
で
、期

間
は
６
月
～
９
月
で
す
。

　

夏
休
み
期
間
の
ご
旅
行
な
ど

に
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

●
助
成
対
象

�　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
発
着
の

ソ
ウ
ル
線
定
期
便
利
用
で
、構
成

人
数
の
半
数
以
上
が
熊
本
県
内
に

居
住
す
る
こ
と
。（
構
成
人
数
に
添

乗
員
を
含
ま
な
い
）

●
助
成
対
象
期
間

�　

６
月
２
日
～
９
月
３
日
㈰

 

●
助
成
金
額

�　

�

一
人
に
つ
き
片
道
２
５
０
０

円（
往
復
５
０
０
０
円
）

問�
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
国
際
線
振

興
協
会（
熊
本
県
交
通
政
策
課
）

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
１
６
２

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

in
あ
そ 

開
催
決
定�

　

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
で

は
、
地
元
を
代
表
す
る
企
業
６
～

８
社
が
集
ま
り
、
事
業
内
容
や
仕

事
の
内
容
を
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

書
類
選
考
な
し
で
、
企
業
の
担

当
者
と
お
話
し
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

７
月
29
日
㈯

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

か
ん
ぽ
の
宿
阿
蘇

　

会
議
室

● 

対
象
者　

就
職
・
転
職
を
考
え

て
い
る
方

　

年
齢
・
経
験
な
ど
は
問
い
ま
せ

ん
。
（
参
加
費
無
料
・
履
歴
書
不

要
・
服
装
自
由
）

　

不
明
な
点
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ご
連
絡
・
お
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
県　

あ
て
る
サ
ロ
ン

☎
０
９
６
・
３
１
２
・
４
６
１
０

熊
本
県
小
児
救
急
電
話
相
談

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

お
子
様（
お
お
む
ね
中
学
生
ま

で
）の
急
な
病
気
へ
の
対
応
や
応

急
処
置
な
ど
を
相
談
で
き
る
窓
口

で
す
。お
子
さ
ま
の
急
な
発
熱
、嘔

吐
、下
痢
、腹
痛
な
ど
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
場
合
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。経
験
豊
か
な
看
護
師
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

2017.07 広報あそ

相�

談

政治家の寄附は禁止。
有権者が求めることも禁止。
政治家が選挙区内の人に、
お金や物を贈ることは、法律で禁止されています。
違反すると、処罰されます。
また、有権者が寄附を求めることも禁止されています。

　ここでの寄附とは「財産上の利益となるものを与える、また
は与える約束をすること」です。選挙に関する、関しないを問
わず、選挙区内への人や団体への寄附は全て禁止されています。
　また、政治家は、選挙区内の人に、答礼のための自筆による
ものを除き、年賀状、寒中見舞状、暑中見舞状その他これらに
類するあいさつ状を出すことができません。

阿蘇市選挙管理委員会　☎２２‐３２３９

広
告



ま
で
）が
必
要
で
す
。

問
阿
蘇
市
商
工
会

�

☎�

３
２
・
０
２
０
０

生
涯
学
習
特
別
講
座

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
へ
、わ
か
り
や

す
く
基
本
か
ら
使
い
方
を
お
教
え

し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

う
と
何
が
で
き
る
の
か
、ど
の
よ

う
に
便
利
な
の
か
、パ
ソ
コ
ン
が

無
く
て
も
簡
単
に
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

で
楽
し
め
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
を
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介

し
ま
す
。防
災
に
役
立
つ
情
報
も

あ
り
ま
す
。

※
教
材
：
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
１
人

１
台
貸
出

● 

と
き　

８
月
18
日
㈮
14
時
～
16
時

● 

と
こ
ろ　

阿
蘇
市
就
業
改
善
セ

ン
タ
ー
（
一
の
宮
町
宮
地
）

● 
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

● 

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈭
～
７

月
21
日
㈮

●
受
講
料　

無
料

● 

申
込
方
法　

阿
蘇
市
教
育
課
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
２
２
・
３
２
２
９

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入
し
た

が
、使
い
方
が
分
か
ら
な
い
初
心

者
の
方
向
け
の
教
室
は
11
月
に
開

催
し
ま
す
。（
10
月
申
込
開
始
）

　

毎
月
第
４
土
曜
日（
13
時
～
16
時
）

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
女
性
総

合
相
談
室

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
２
２
２
３

創
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ　

し
ま
せ
ん
か

　

創
業
を
お
考
え
の
方
・
関
心
の

あ
る
方
、若
手
後
継
者
の
方
、創
業

し
て
間
も
な
い
方
を
対
象
と
し
て

創
業
の
心
構
え
か
ら
資
金
調
達
、

創
業
計
画
書
作
成
ま
で
経
験
豊
富

な
講
師
陣
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

● 

と
き　

７
月
19
日
㈬
、21
日
㈮
、

27
日
㈭
、28
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

阿
蘇
市
商
工
会
本
所

（
内
牧
）２
階
会
議
室

● 

内
容　

創
業
の
心
構
え
・
創
業

資
金
・
税
務
関
連
・
創
業
計
画
書

の
作
成

●
受
講
料　
千
円（
４
日
間
）資
料
代

● 

対
象
者　

創
業
・
起
業
を
お
考

え
の
方
・
後
継
者
の
方
な
ど

● 

定
員　

20
名�

程
度
を
予
定（
原

則
と
し
て
４
日
間
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。）

● 

講
師　

中
小
企
業
診
断
士
・
税

理
士
・
日
本
政
策
金
融
公
庫
担

当
者

※
事
前
申
し
込
み（
７
月
10
日
㈪

●
相
談
時
間

　

平
日　

19
時
～
翌
朝
８
時

　

土
曜　

15
時
～
翌
朝
８
時

　

日
祝
日　

８
時
～
翌
朝
８
時

※
毎
日
23
時
～
翌
朝
８
時
、土
曜

15
時
～
19
時
、日
祝
日
８
時
～
19

時
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
県
外
）

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
電
話
番
号　

♯
８
０
０
０

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

☎
０
９
６
・
３
６
４
・
９
９
９
９

　

小
児
救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、

く
ま
も
と
医
療
ナ
ビ
か
ら
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

h
ttp
://m

is.ku
m
am
o
to
.

m
ed.or.jp/

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

で
は
、女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

や
不
安
な
ど
を
相
談
員
が
電
話

と
、面
接
で
伺
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
と
日
時
は
次
の
と
お

り
で
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

●
女
性
総
合
相
談

▼�

電
話
相
談　

月
・
木
～
土（
９
～

16
時
）水（
９
～
20
時
）

▼���

面
接
相
談（
女
性
対
象
・
要
予
約
）

　

月
・
水
～
土（
９
～
16
時
）

●
法
律
相
談（
女
性
対
象
・
要
予
約
）

　

毎
月
第
３
土
曜
日（
13
時
～
16
時
）

●
ガ
ー
ル
ズ
の
悩
み
相
談

　

毎
月
第
２
土
曜
日（
13
時
～
16
時
）

●
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
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《その他7月の主な催し》
�●7/2 ㈰　中江岩戸神楽定期公演
●7/9㈰　旬菜家庭料理レストラン　

講�

座

男
女
共
同
参
画
川
柳
を

募
集
し
ま
す

　

あ
な
た
の
家
庭
や
職
場
、学
校
、

地
域
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
男
女

に
関
わ
る「
男
だ
か
ら
女
だ
か
ら
」

と
感
じ
て
い
る
こ
と
、疑
問
に
思

う
こ
と
を
川
柳
で
表
現
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

入
賞
者
に
は
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。作
品
は
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
す
る
ほ
か
人
権
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

本
庁
・
各
支
所
・
図

書
館
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
ま

た
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
川
柳（
三
句
ま
で
）を
記

入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

● 

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

● 

応
募
締
切　

７
月
31
日
㈪

（
※
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ

〒
８
６
９-

２
６
９
５

一
の
宮
町
宮
地
５
０
４
番
地
１

人
権
啓
発
課

☎
２
２
・
３
２
０
６

Ⓕ
２
２
・
５
２
０
５

　
 jinken@

city.aso.lg.jp

募�

集

《400mL献血》
�●7/7 ㈮　�大阿蘇病院　9：45～ 12：00　東京応化工業（株）阿蘇工場　13：30～ 16：00
●7/12 ㈬　大阿蘇環境センター未来館　9：30～ 11：30

広
告

�九州北部豪雨災害で不幸にも犠牲者になられた方へのご冥福をお祈りし、７月１２日㈬
の午前 10時に防災無線でサイレンを鳴らしますので、黙祷をお願いします。
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212

まもなくゴール。小腹がすいたところ
に老舗肉屋のから揚げを発見。その先
に200円で入れるまち湯も

宝くじが当たると評判の
「福の神大黒天」。その
前にある山奥から引いた
清水で一息

大型トラクターを巧みに操るおじさんやのんびりく
つろぐ牛さんたち。北外輪山に沿って走る道路「な
べづる線」には、のどかなシーンがいっぱい

SPECIAL ISSUE Vol.7

2017.7

阿蘇サイクルツーリズム学校コギダスでは、ホームページやフェイスブックでサイク

リングに関するさまざまな情報を発信しています！

また、皆さまから阿蘇のサイクリングに関する情報も広く募集しています！

次号では波野ルートをご紹介します。

お問い合わせ：経済部観光課　☎２２－３１７４

INFORMATION

阿蘇サイクルツーリズム学校「コギダス」で
は、さまざまなサイクリングルートの開発を
行っています！その中で、今回は『内牧・な
べづるルート』をご紹介します！

SPECIAL ISSUE Vol.7

７

マウンテンバイク、クロスバイク、
ママチャリなどを安全対策用のヘル
メットとともにレンタル。台数に限
りがあるので前日までに予約を

阿蘇市内牧48　☎0967-32-0928
営:10時～18時　休:木曜（祝日除く）￥：1600円(3h)、2700円(6h)

〇コースの詳細

走行距離：約9.5km

最大標高差：約40m

所要時間：1～1.5時間

初心者向け

CLAMP

まち湯と足湯のまち、内牧。温泉で有名な内牧温泉街と、「なべづる線」と呼ばれ
る、鍋の取っ手の形をした北外輪山山麓の道を走ります。北外輪山と阿蘇五岳を両
手に見ながら、里の風景をのんびり楽しんでください。坂道が少なくわかりやすい
ルートなので、初心者やご家族連れにもおすすめです。

昭和の雰囲気を残す温
泉街の中、よりディー
プなお店に思わず下車

駄菓子屋

のどかな風景

別名「七夕さん」とも呼ばれ彦
星、織姫伝説が残る。縁結びの
ご利益もあるとか

西湯浦八幡宮

福の神大黒天から揚げ＆まち湯

創建は985年。平将門の乱を治
めるきっかけとなった蜂の大群
はここから飛び立っていったと
の伝説も

湯浦八幡宮

内牧温泉街

２

３

５

７
６

４

１

１

２

３

４

５６

内牧・なべづるルート

西小園

湯浦

西湯浦

南宮原

はな阿蘇美
阿蘇体育館 あそ☆ビバ

ローソン
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●と　き　9 月 24 日 日
　　　　　開場：11:00　開演 11:45　終演 13:30 予定
●予選会　9 月 23 日 土　開会 11:40　結果発表 17:30 予定　
　　　　　 予選会は入場自由です。ただし、満席の場合は入場をお断り

することがあります。
●ところ　阿蘇体育館（内牧）　　  ●ゲスト　島津亜矢、山内惠介
●司　会　小田切 千アナウンサー　●主　催　ＮＨＫ熊本放送局・阿蘇市
●入場料　出場・観覧無料
●�応募方法　 出場・観覧のご応募は、別々の「郵便往復はがき（私製を除く）」

にて下記のとおり記入し、お申し込みください。記入などに
不備があった場合は無効になりますのでご注意ください。

人がつながり　創りだす　新しい阿蘇
～ＯＮＬＹ ＯＮＥの世界へ～

「ＮＨＫのど自慢」
出 場 者・ 観 覧 者 募 集

〒 860-8602
NHK 熊本放送局（住所不要）

「のど自慢」出場係
または

〒 869-2695
阿蘇市役所（住所不要）

「のど自慢」観覧係

往信 返信※�ここには何も記入
しないでください。

（紙・シール等の貼り
付け、修正液のご使用
もご遠慮ください。）

申込する人の・・・
①郵便番号
②住所
③名前

●出場申込
①郵便番号　②住所
③名前（ふりがな）④年齢
⑤性別　⑥電話番号　
⑦職業 ( 具体的に。中学生・高
　校生・大学生は部活動を記入）
⑧歌う曲目とその歌手名
⑨選曲理由 ( 簡単に )
または

●観覧申込
①郵便番号　②住所
③名前　④電話番号

往
信

返
信

＜往信おもて＞ ＜返信うら＞ ＜返信おもて＞ ＜往信うら＞

　▶応募多数の場合は２５０組を選出のうえ、ご案内を 9月 5日㊋頃に発送します。
　▶�中学生以上の方で、原則としてアマチュアの方が対象です。（中学生は予選会・本選どちらも保護者
の同伴が必要です。保護者の名前と電話番号も記入してください。）

　▶応募は、１人（１組）１通に限ります。
　▶グループで出場の場合は出場者全員の名前（ふりがな）・年齢・性別・職業を明記のうえ、代表者がお申し込みください。
　▶応募後の曲目、出場者の変更はできません。
　▶締切：8 月 16 日㊌　必着　　▶あて先：860-8602�NHK熊本放送局「のど自慢」出場係

　▶�応募多数の場合は抽選の上、１枚で２人様まで入場できる入場整理券を 9月 5日㊋頃に発送します。
　▶１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。
　▶�インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的としたお申し込みであると
判明した場合には、抽選対象外とさせていただきます。また、売買が確認された場合は入場をお断り
します。

　▶締切：8 月 23 日㊌　必着　　▶あて先：869-2695�阿蘇市役所「のど自慢」観覧係

出
場

観
覧

（放送予定）　9月 24日（日）
　　　　　　12:15 ～ 13:00（生放送）
【総合・ラジオ第１・国際】
※放送日時は変更になることがあります。

●お問い合わせ
　（出場）　NHK 熊本放送局　 ☎ 096-326-8203（平日 10 時～ 17 時）
　（観覧）　市役所まちづくり課      ☎ 22-3318（平日 9 時～ 17 時）

ご応募の際にいただいた個人情報は、選出・抽選の結果のご連絡のほか、ＮＨＫの受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

《ゲスト》

島津亜矢 山内惠介

※６月１日から郵便料金が変更になりました。往復はがき：１０４円⇒１２４円
　返信面の郵便料金（６２円）が不足しないようにご注意ください。


