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相 談

●７月　４日㊋　７～８カ月児健診
●７月１１日㊋　４カ月児健診・もうすく１歳健診
●７月１８日㊋　３歳児健診
●７月２５日㊋　１歳６カ月児健診

●７月　２日㊐　松見内科クリニック☎ 22-0260
●７月　９日㊐　脇胃腸科　　　　　☎ 32-2500
●７月１６日㊐　坂梨ハートクリニック☎ 24-6262
●７月１７日㊊　大阿蘇病院　　　　☎ 22-2111
●７月２３日㊐　栗林内科医院　　　☎ 22-1024
●７月３０日㊐　眼科古嶋医院　　　☎ 34-0008

在宅医

健 診

心配ごと相談
● 7 月 6 日㊍・20 日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
法律相談（民事・家事・刑事等に関すること）
● 7 月６日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
● 7 月３日㊊・1 ３日㊍ 一の宮保健センター
●７月10日㊊・24日㊊ 農村環境改善センター(内牧）
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00 
 問熊本東年金事務所 ☎ 096-367-2503
消費生活相談
●７月５日㊌・19 日 ㊌ 10:00 ～ 15:00 内牧支所
 問阿蘇市生活相談センター ☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
● 7 月 12 日㊌ 10:00 ～ 13:00 阿蘇保健福祉センター
● 7 月 13 日㊍ 10:00 ～ 13:00 一の宮高齢者センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
● 7 月 18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 阿蘇市役所
 問市役所福祉課 ☎ 22-3167
あそ若者就労相談会
● 7 月 10 日㊊・24 日㊊ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク阿蘇
 問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ ☎ 0968-74-0007

子育て

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●７月　５日㊌　七夕会（飾り付け）
●７月　８日㊏　波野保育園の夏祭りに参加しよう
●７月１２日㊌　お外で遊ぼう
●７月１９日㊌　簡単おやつ作り・誕生会・測量日
●７月２８日㊎　カドリー・ドミニオンピクニック
●８月　２日㊌　水遊び・プール遊び

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●７月　４日㊋　七夕の集い
●７月　６日㊍　小物作り
●７月１１日㊋　どろんこ遊びをしよう
●７月１３日㊍　プール開き ( スイカ割り )
●７月１８日㊋　りんどう保育園体験保育
●７月２０日㊍　にこにこクッキング
●７月２５日㊋　誕生会・計測日
●７月２８日㊎　アマービレコンサート
●８月　１日㊋　プール遊び
●８月　３日㊍　人形劇観劇会

ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●７月　５日㊌　計測日・七夕会・体験試食会
●７月　６日㊍　乙姫の家七夕交流会
●７月１０日㊊　料理教室（夏のおやつ作り）
●７月１２日㊌　交通安全教室
●７月１９日㊌　誕生会・カレーパティー・お話会
●７月２６日㊌　救急法講習会・消防署見学
●７月２８日㊎　カドリー・ドミニオンピクニック
●８月　２日㊌　ぴよぴよ夏祭り

さくらんぼ広場 ( あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089）
●７月　３日㊊　七夕飾りを作ろう
●７月１２日㊌　水遊びをしよう
●７月１９日㊌　夏野菜の収穫をしよう
●７月２６日㊌　水遊びをしよう
●８月　２日㊌　水遊びをしよう

Ｙっ子広場 ( 熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402）
●７月　７日㊎　七夕集会
●７月２２日㊏　YMCA あそまつり

ポッポ広場 ( 阿蘇中央幼稚園内「南教室」 ☎ 32-3643）
●７月　３日㊊　プール遊び
●７月　７日㊎　七夕飾りつくり
●７月１０日㊊　プール遊び
●７月１４日㊎　プール遊び
●８月　５日㊏　こどもまつり

さぽさぽ広場 ( 古城保育園内 ☎ 22-0380）
●７月　４日㊋　ベビーマッサージ
●７月１３日㊍　スイミング
●７月２２日㊏　夕涼み会
●７月２６日㊌　プールあそび

※各センターでは、おやつ作りや親子クッキングなどの
調理実習にはエプロン・三角巾（バンダナ可）が必要です。

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

要予約

要予約

※診療時間 : 午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

く ら し カ レ ン ダ ー＆
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要予約
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お 慶 び ご 寄 付
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要予約

要予約
要予約

要予約
要予約



  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

結 婚

米 寿

小濵 エツコ

村上 正則

竹本 洋子

中川 カコ

(内牧2区)

( 小 里 )

(南宮原)

( 乙 姫 )

氏名（行政区）

寄 付
【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】

寄付者
岩下　末時

片山　ユイ子

森塚　久子

阿蘇品　康浩

鮎川　義子

井野　和子

小野　博尉

山内　スミ子

岩下　房敏

坂本　トミ

酒井　伸子

（行政区）
(東2区)

(東1区)

(古神1区)

(古城2区)

( 原 口 )

(荻の草)

(内牧2区)

( 成 川 )

(黒流町)

( 赤 水 )

(熊本市北区)

物故者
米

保喜

あき子

勘吾

緒方ヨシ子

保富

つや子

常敏

シマエ

政信

倉岡　忻子

続柄
亡妻

亡夫

亡子

亡父

亡義姉

亡夫

亡母

亡夫

亡妻

亡夫

亡母

赤ちゃん

（昭和 4 年 6 月生まれ）

（5 月 31 日受付分まで）

（5 月 31 日受付分まで）

（5 月 31 日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ  (行政区)

石田 陽
ひ ま り

茉理ちゃん

郷　陽
ひ ま り

茉良ちゃん

渡辺 泰
た い と

叶くん

石田 絢
あ や な

菜ちゃん

宇野木 碧
あおい

くん

菅　みなみちゃん

家入 凛
り ん た ろ う

太朗くん

志賀 悠
ゆ う だ い

大くん

河瀨 夏
な つ は

羽ちゃん

江島 孝
こ う す け

祐くん

菊川 智
と も は る

晴くん

宇都宮 恵
え ま

麻ちゃん

犬飼 幸
ゆ き と

叶くん

湯治 碧
あ お い

生くん

米村 一
い つ き

輝くん

甲斐 澪
み お り

里ちゃん

4月28日
4月28日
4月30日
5月3日
5月7日
５月９日
5月10日
5月14日
5月14日
5月15日
5月17日
5月18日
5月20日
5月20日
5月23日
5月24日

(上役犬原)
( 永 草 )
( 坊 中 )
( 宇 土 )
(北2区)
(内牧5区)
(内牧2区)
(古神1区)
( 永 草 )
( 笹 倉 )
( 坊 中 )
(分2区)
(東3区)
( 赤 水 )
(西小園)
( 赤 水 )

俊 行
良 経
晋 亮
良 太

剛
大 志
良 平
智 和
裕 紀
安 彦
佑 司

隆
博 臣
栄太郎
康 輝
信 幸

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

佳 乃
友美加
直 美
静 香
沙 織
美 香
由 衣
なぎさ
一 恵
貴 子
望 美
佐千恵
恵 里
美 里

歩
亜 矢
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（2017 年 5 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 26,977人 12,790人 14,187人 11,406 世
帯

前月比 10人�減 4人�減 6人�減 27世帯�増

出生 死亡 転入 転出

16人 34人 97人 121人

人の動き

※�本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。

（5/1 ～ 5/31）

市原 聖也
石田 真一
山崎 稔

・
・
・

笹原 綾華
原田 夏海
荒木 美幸

( 神 石 )
( 下 町 )
( 竹 原 )

氏名（行政区）

中嶋 年治

工藤 ヨソ子

江良 良子

( 乙 姫 )

(楢木野)

( 立 塚 )

借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

広
告
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阿
蘇
中
央
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
育
友

会
）
は
、
二
校
舎
制
の
中
で
両
校

舎
の
架
け
橋
と
な
る
べ
く
、
学
校

行
事
に
も
協
力
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
笑
顔
で
学
校
生
活
が
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
本

校
は
、
進
学
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来

必
要
な
専
門
的
知
識
を
習
得
で
き

る
、
魅
力
的
な
高
校
で
す
。
そ
の

魅
力
は
中
々
周
り
に
は
伝
わ
り
に

く
く
、
地
元
に
残
る
子
ど
も
た
ち

が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
も

実
状
で
あ
り
ま
す
。
保
護
者
も
学

校
と
協
力
し
な
が
ら
地
域
に
阿
蘇

中
央
高
校
の
魅
力
を
発
信
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
達
に
も
阿

蘇
中
央
高
校
か
ら
社
会
で
活
躍
す

る
人
材
が
巣
立
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

阿蘇中央の「旬」伝えます
～この１年間奇数月に合計６回阿蘇中央高校の活動状況をお届けします～

育友会会長
  穴井　憲一

地
域
と
共
に

～本校の学科（全５学科）を紹介します～

農業食品科 動物・園芸・食品について学ぶ学科です

グリーン環境科

 第一弾

　農業食品科では「命」と「食」に関する基礎的・基本的な知識と技術を習得し、生命を愛し、勤労と生産の喜び
を感じ、自ら学ぶ意欲と問題解決能力を学ぶことができます。さらに、創造性豊かで、社会の変化や科学技術の進
展に主体的に対応できる能力を身に付けることができます。
・農業経営者、地域産業の担い手の育成を目指します。
・地域の農産物を材料とした安全・安心な食品の加工・製造技術を身に付けた人材の育成を目指します。

林業・農業土木・環境について学ぶ学科です
　グリーン環境科では、阿蘇の雄大な自然をキャンパスに「林業」「農業土木」についての知識や技術を習得し
ます。林業では演習林実習や木材加工実習を通して林業生産や木材利用について学ぶ事ができます。農業土木で
は、地域農業の基盤となる施設などの測量や土木技術について学ぶことができます。
・測量士補、各種機械操作資格等の取得を目指します。（１０種以上取得可能）
・公務員（技術）、国公立大学、林業、土木、建築、製造関係への進路実現を目指します。

「学科紹介」

豚の飼育 日本一の米の栽培 食品加工

野焼き アーク溶接の資格試験 シイタケの駒打ち

残りの3学科は次号以降でご紹介します。



　　

脇胃腸科 勤務　

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

フレッシュマン

長
な が た

田 亜
あ り さ

里紗さん（19 歳） 住所 : 分２区

一言コメント　�脇胃腸科は、胃や大腸の内視鏡検査、外来診療を中心に行っています。健康が一番ですが、何か不安
がある際は早めにご来院ください。優しい先生とスタッフで対応させていただきます。

WebTV アソ
動 画
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材�料（10 個分） 
●もち米の粉…200 ｇ　●水…150 ｃｃ強
●あんこ…150 ｇ　　　●片栗粉…少々
●笹の葉…10 枚

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方�
❶�笹の葉を熱湯に通し、すぐ水で冷やす。
　（熱湯は捨てずにだんごをゆでるのに使う。これで笹の　
　葉の香りをだんごにうつす。）
❷��あんこを 10 等分にして丸める。
❸�もち米粉を水でこねて耳たぶくらいの柔らかさにした

ら、10 等分にする。
❹��❸にあんこを入れて、丸めたら片栗粉をまぶし、熱湯で

ゆがく。（片栗粉をまぶしておくと、食べるときに笹の葉
からだんごが外れやすい）
❺�笹の葉で包む。

笹　だ　ん　ご
WebTV アソ
動 画

器提供：陶房 楽

食改員から一言

この季節は緑のきれいな笹の葉ができ
ます。この笹の葉を利用して作った笹
だんごは、昔は、お盆のお供え物、お
もてなし、普段のおやつとして日常生
活に根付いていました。
手順はとても簡単ですが色々とコツがあるようです。

趣味　音楽鑑賞　　　　　特技　書道
　
好きな言葉　今日を大切にする

阿蘇の好きなところ　自然豊かなところ

好きな異性のタイプ　誠実な人

仕事の内容　受付事務

�仕事で日頃から心がけていること　�笑顔で対応すること

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp


