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住 民 健 診

一の宮保健センター　☎ 22-5088

秋の複合健診（住民健診）を受けましょう！

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

　
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
ま
す
の
で
、定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
な

に
よ
り
も
重
要
で
す
。健
診
費
用
の
一
部
を
市
が
助
成

し
て
い
ま
す
の
で
、一
般
的
な
費
用
に
比
べ
、お
得
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。健
診
を
受
け
て
ご
自
身
の
身

体
や
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

生健診日程

CITY  INFORMATION

健診日 健診実施場所

11 月 3 日㈮ 阿蘇保健福祉センタ―（内牧支所前）

11 月 4 日㈯ 阿蘇市農村環境改善センター（図書館横）

11 月 6 日㈪・7 日㈫ 阿蘇体育館 （第 2体育館）

11 月 8 日㈬ 波野保健福祉センタ―

11 月 9 日㈭・10 日㈮ 一の宮体育館
（就業改善センタ―、一の宮図書館隣）

11 月 11 日㈯ 一の宮保健センター（市役所東側）

注意事項

●�過去２年間に、秋の健診を受けたことがある方には健診セット（問
診票など）を 10 月上旬にお送りします。今回、初めて健診を希望す
る方は、事前にお申込みが必要です。

●�本年度、すでに健診を受けた方は重ねて受ける事が出来ません。

●子宮頸がん検診について
　�今年度 20 ～ 49 歳になる方（S43.4.2 ～ H10.4.1 生まれ）は、阿蘇
市指定医療機関で検診を受けることができます。

　�指定医療機関で受ける場合は、阿蘇市指定の受診券がないと受けら
れませんので、事前に一の宮保健センタ―にお申込ください。

　〔指定病院での自己負担額：1,000 円〕

今年最後の健診です
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CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

健診名
（健診項目・内容） 対象者 自己負担額 実際にかかる

健診料金

30 歳代健康診査
医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 29年度に 30歳 ~39 歳になる人
（妊婦を除く） 500円 7,800円

特定健康診査
医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 29年度に 40歳 ~74 歳になる人 500円 7,800円

後期高齢者健康診査
医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査

後期高齢者医療被保険者 800円 7,560円

肝炎ウイルス検診
（※これまでに受診した方は対象外です）

40 歳以上の男女（平成 29 年度に 41 歳・46 歳・51 歳・
56 歳・61 歳・66 歳・71 歳になる方は無料です） 400円 2,540円

前立腺がん検診
採血

50歳以上の男性 300円 1,650円

胸部レントゲン検診
肺がん・結核検診

40歳以上の男女（妊婦を除く） 300円 1,890円

胃がん検診
バリウムを飲んでレントゲン撮影

40歳以上の男女（妊婦を除く） 700円 4,680円

大腸がん便潜血検査
便潜血 2日法（検便容器が必要）

40歳以上の男女 300円 1,690円

腹部超音波検診
超音波をあて上腹部の検査

30歳以上の男女　 600円 3,500円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（H8.4.2 ～ H9.4.1 生まれの方は無料） 600円 4,100円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2,580円

乳房レントゲン検査
マンモグラフィ 40歳以上の女性（S51.4.2 ～ S52.4.1 生まれの方は無料） 800円 4,860円

●健診内容と自己負担額

これだけの負担で
健診できます！！
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予 防 接 種

一の宮保健センター　☎ 22-5088

　
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、毎
年
初

冬
か
ら
春
先
に
流
行
し
ま
す
。発
熱

（
通
常
38
度
以
上
の
高
熱
）や
頭
痛
、筋
肉

痛
・
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
に
咳
・
鼻
水

と
い
っ
た
上
気
道
炎
症
が
続
き
約
１
週
間

で
軽
快
し
ま
す
。

　

次
の
点
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、個
人
の
判

断
に
よ
り
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

季

CITY  INFORMATION

インフルエンザの予防接種を受けて流行に備えましょう！

概　　要

●接種期間　１０月１日～１２月末まで
●接種対象者　阿蘇市に住民票がある人
●持参品　保険証、接種料金、母子健康手帳（20歳未満の場合）
●接種回数・費用

年齢（接種時） 接種回数 自己負担額

３～ 64 歳
１～２回

希望に応じて※ 1,200 円／回

65 歳以上 １回

※�２回接種する場合の接種間隔は、3～ 13歳未満は 2
～ 4週間、13～ 65歳未満は 1～ 4週間の間隔をあ
けましょう。
※接種代金4,000円のうち2,800円を市が助成します。

接種医療機関

医療機関名 電　話 医療機関名 電　話
大阿蘇病院 ☎ 22-2111 問端内科 ☎ 32-0102
古閑医院 ☎ 22-3000 家入整形外科 ☎ 32-0048

一の宮整形外科 ☎ 22-3911 阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
阿蘇やまなみ病院 ☎ 22-0525 坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262
松見内科クリニック ☎ 22-0260 たくもと小児科クリニック ☎ 34-2202

栗林内科医院 ☎ 24-1024 阿蘇医療センター ☎ 34-0311
市原胃腸科外科 ☎ 34-1211 波野診療所 ☎ 24-2203

脇胃腸科 ☎ 32-2500 上村医院 ☎ 35-0336
小野主生医院 ☎ 32-0039

○�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
で
は
、

感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

発
病
や
重
症
化
を
防
止
す
る
有
効
な
手

段
の
ひ
と
つ
で
す
。

○�

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、接
種
部
位
が
腫
れ

た
り
、熱
が
出
る
な
ど
の
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
り
、ま
れ
に
重
篤
な
症
状
を

引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

阿蘇市外の医療機関で接種をご希望の方は、一の宮保健センターに
お問い合わせください。
※領収書などでの払い戻しはできません。

広
告
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狂 犬 病 予 防 注 射

市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

狂犬病予防注射と犬の登録を忘れずに！１0 月 28 日・29 日に巡回

　
狂
犬
病
予
防
注
射
の
巡
回
を
次
の

日
程
で
行
い
ま
す
。狂
犬
病
は
、ほ

ぼ
す
べ
て
の
哺
乳
類
に
感
染
す
る
病
気
で

あ
り
、国
内
で
の
発
症
及
び
蔓
延
を
防
止

す
る
た
め
毎
年
の
注
射
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。今
年
度
ま
だ
注
射
を

受
け
て
い
な
い
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
つ

い
て
は
、必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、犬
が
未
登
録
の
場
合
は
注
射
会

場
で
登
録
で
き
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●�

今
年
度
す
で
に
接
種
し
て
い
る
場
合

は
、今
回
の
注
射
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●�

犬
の
死
亡
、譲
渡
等
に
よ
り
登
録
犬
を

飼
育
し
な
く
な
っ
た
場
合
は
、市
民
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

狂料　金

CITY  INFORMATION

一頭あたり

①登録料 ３，０００円

②注射代 ２，６００円

③注射済票代 ５００円

【未登録の犬の注射】
①登録料＋②注射代＋③済票代＝ 6,100 円
【登録済の犬の注射】
②注射代＋③済票代＝ 3,100 円

日時 場所

10月28日
（土）

午前

  9:10 ～   9:30 波野支所駐車場
  9:45 ～ 10:00 すずらん公園休憩所駐車場
10:20 ～ 10:40 坂梨公民館駐車場
10:50 ～ 11:20 就業改善センター駐車場

午後

13:00 ～ 13:20 市役所本庁駐車場
13:30 ～ 13:40 ＪＡ阿蘇旧古城支所駐車場
13:50 ～ 14:05 中通公民館駐車場
14:15 ～ 14:35 役犬原ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ駐車場

10月29日
（日）

午前

  9:00 ～   9:45 内牧支所駐車場
10:00 ～ 10:10 J Ａ阿蘇旧尾ヶ石支所駐車場
10:20 ～ 10:50 未来館駐車場
11:00 ～ 11:20 乙姫公民館駐車場

午後
13:00 ～ 13:30 眼科古嶋医院東側駐車場
13:40 ～ 13:55 阿蘇市地域農業再生協議会（山田）

日　程

● 

最
寄
り
の
巡
回
場
所
以
外
で
も
予
防
注
射
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

本
年
度
の
注
射
巡
回
は
今
回
で
最
後
と
な
り

ま
す
。巡
回
日
に
注
射
出
来
な
い
場
合
は
、動

物
病
院
や
獣
医
師
に
直
接
依
頼
し
必
ず
注
射

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
診
察
代
等
は
、各
動

物
病
院
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

犬の飼育について！

飼い犬の放し飼いは、犬の苦手な人や子ども
にとって大変な恐怖です。思わぬ事故につな
がる可能性があります。放し飼いをせず、犬が
逃げ出したりしないよう注意してください。

犬の散歩中のフンは、飼い主のマナーとして
必ず家に持ち帰り後始末をしましょう。


