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ＪＲ九州は 3 月のダイヤ改
正で新幹線を含む全 22 路
線で運行本数を削減するこ
ととしました。不採算による
合理化が理由です。阿蘇市内
の公共交通はＪＲ豊肥線と
産交バスが利用できます。し
かし、利用者が少ないと減便
され、便数少ないと利用しな
くなり悪循環が続きます。公
共交通を維持するため、たま
には気分を変えて鉄道やバ
スでお出かけしてみてはい
かがでしょうか。

平成 30 年 3 月号
public relations magazine No.158

今月の主な内容・CONTENTS

●スポーツ安全保険に加入しましょう！

●「熊本いのちの電話相談員養成講座」説明会

●大切なペット（犬）には狂犬病予防注射を

●「くまもと家庭教育支援チーム」登録募集！

●手話奉仕員養成講座受講者募集

● 3 月の主な催し・400 ｍｌ献血

●阿蘇たかなまつり 2018

●国道５７号北側復旧ルート二重峠トンネル工事進捗状況

市役所からのお知らせ

●やまびこ号を利用した通学に助成金を交付します [P16]

●平成 30 年 4 月から新たな国民健康保険制度が始まります [P17]
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夢を追いかけて

藤 原 深 愛

私は、新生児科医になりたいです。きっかけは、お母さ
んが看護師になるために、毎日一生懸命がんばってい
る姿を見て、すごいと感じたことです。そこから、私も
医療関係の仕事に就きたいと思いました。そこで医師
の仕事について調べ赤ちゃんに関係するお医者さん
になりたいと思うようになりました。私は、重い病気
を持って生まれた赤ちゃんや元気な赤ちゃん、すべて
の赤ちゃんを一番に考える医師になりたいです。医師
にはそう簡単になれないかもしれないけれど、あきら
めずにがんばりたいです。

15

23

まちの話題

九州・全国大会出場者紹介と結果
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28
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当者による合同特集
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阿
蘇
に
汽
車
が
や
っ
て
き
た

　
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
や
立
野
ト
ン
ネ
ル
な

ど
の
難
工
事
を
の
り
こ
え
、熊
本
か
ら
大

分
を
結
ぶ
豊
肥
線
の
立
野
駅
～
宮
地
駅
間

は
第
一
次
世
界
大
戦
終
戦
の
年
、大
正
７

年
の
１
月
25
日
に
国
の
鉄
道
と
し
て
開
通

し
ま
し
た
。開
通
当
時
は
、「
軽
便
鉄
道
法
」

に
よ
っ
て
建
設
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、「
宮
地

軽
便
線
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
10
年
後
の
昭
和
３
年
に
大
分
側
の「
犬

飼
軽
便
線
」と
結
び
合
い
、豊
肥
線
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

開
通
に
併
せ
、赤
水
駅・
内
牧
駅・
坊
中

駅（
現
在
の
阿
蘇
駅
）・
宮
地
駅
の
４
つ
の

駅
が
設
置
さ
れ
、阿
蘇
の
住
民
に
と
っ
て

悲
願
で
あ
っ
た
鉄
道
が
初
め
て
カ
ル
デ
ラ

の
中
に
入
り
ま
し
た
。

　

開
通
の
祝
賀
会
は
風
雪
吹
き
す
さ
ぶ

日
、移
動
動
物
園
や
見
せ
物
小
屋
、露
店
な

ど
が
立
ち
並
び
に
ぎ
わ
う
中
、宮
地
駅
近

く
の
阿
蘇
中
部
高
等
小
学
校
校
庭
で
催

さ
れ
ま
し
た
が
、来
賓
あ
い
さ
つ
も
打
ち

切
ら
れ
る
程
の
寒
さ
だ
っ
た
と
の
逸
話
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

鉄
道
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
で
、物
流
も

増
加
。貨
物
列
車
に
は
米
を
は
じ
め
木
材
、

酒
、醤
油
、塩
干
魚
、雑
貨
、反
物
類
な
ど
が

熊
本
方
面
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
な
ど
、阿

蘇
の
産
業
発
展
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。

　

阿
蘇
の
貴
重
な
公
共
交
通
機
関
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
Ｊ
Ｒ
豊
肥
線
。

熊
本
地
震
に
よ
り
線
路
は
寸
断
し
て
い
ま
す
が
、通
勤
・
通
学
、旅
行
な
ど
の

移
動
手
段
と
し
て
長
年
た
く
さ
ん
の
市
民
や
旅
行
者
を
運
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
豊
肥
線（
旧
宮
地
線
）も
平
成
30
年
１
月
25
日
に
開
通
１
０
０
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。多
く
の
想
い
出
を
乗
せ
た
鉄
道
の
開
通
当
時
の
様
子

を
振
り
返
り
ま
す
。

開通当時立野トンネルを通過するＳＬ

Ｊ Ｒ 豊
（ 旧 宮 地 線 ）

肥 線 開 通 １ ０ ０ 周 年

想い出を運び続けて
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阿
蘇
に
設
置
さ
れ
た
４
つ
の
駅

【
赤
水
駅
】

　
宮
地
線
開
通
に
伴
い
開
発
さ
れ
た
も
の

に
沼
鉄
と
呼
ば
れ
る
鉄
鉱
石
の
鉱
山
が
あ

り
、土
壌
を
赤
く
染
め
る
た
め
赤
水
の
地

名
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。三
井
鉱
業
所
が

開
発
に
乗
り
出
し
、豊
肥
線
開
通
当
初
は

赤
水
駅
か
ら
鉄
道
便
で
大
牟
田
を
経
て
船

で
北
海
道
室
蘭
製
鉄
所
ま
で
運
ば
れ
て
い

ま
し
た
。昭
和
に
入
る
と
外
輪
山
の
砕
石

バ
ラ
ス
が
赤
水
駅
か
ら
鉄
道
用
に
出
荷
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
17
年
、湯
の
谷（
旧
長
陽
村
）に
九

州
産
交
が
運
営
す
る
阿
蘇
観
光
ホ
テ
ル
が

完
成
す
る
と
、本
格
的
な
洋
式
ホ
テ
ル
を

利
用
す
る
貴
賓
客
の
送
迎
の
た
め
、赤
水

駅
に
は
貴
賓
室
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
太
平
洋
戦
争
下
の
昭
和
20
年
に
は
米
軍

機
が
運
行
中
の
列
車
を
狙
撃
し
、乗
務
員

１
名
が
重
傷
を
受
け
、機
関
車
が
破
損
す

る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
昭
和
57
年
に
は
利
用
者
の
減
少
に
よ
り

無
人
駅
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、熊
本
地
震
の
影
響
で
駅
舎
が

破
損
し
た
た
め
、取
り
壊
さ
れ
た
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
内
牧
駅
】

　

豊
肥
線
開
通
当
時
は
、県
内
有
数
の
温

泉
地
と
し
て
知
ら
れ
た
内
牧
温
泉
が
全
盛

期
の
時
代
で
も
あ
り
、内
牧
駅
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

　
最
初
の
路
線
計
画
で
は
温
泉
街
の
近
く

を
通
過
す
る
鉄
道
敷
設
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、蒸
気
機
関
車
の
黒
煙
と
地
響

き
を
嫌
う
内
牧
地
区
住
民
の
反
対
で
、温

泉
街
か
ら
４
㌔
離
れ
た
乙
姫
地
区
に
内
牧

駅
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
業
当
初
は
馬
車
１
３
０
台
分
の
貨
物

運
搬
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。戦
時
中
は

三
井
鉱
山
の
鉄
鉱
石
を
積
み
込
む
駅
と
し

て
も
栄
え
、駅
前
に
は
三
井
鉱
山
事
務
所

も
設
置
さ
れ
て
お
り
、最
盛
期
に
褐
鉄
鋼

を
月
６
４
０
０
㌧
積
み
出
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
17
年
に
駅
舎
は
一
度
新
築
落
成
し

ま
し
た
が
、３
年
後
に
米
軍
機
に
よ
る
焼

夷
弾
攻
撃
を
受
け
駅
舎・
駅
長
官
舎
は
全

焼
し
駅
長
も
重
傷
を
受
け
ま
し
た
。そ
の

後
、昭
和
25
年
に
再
度
新
築
落
成
し
ま
し

た
が
、昭
和
47
年
に
貨
物
取
扱
い
が
中
止
。

昭
和
57
年
に
無
人
駅
と
な
り
ま
し
た
。

　
赤
水
駅
と
同
様
に
熊
本
地
震
の
影
響
で

駅
舎
が
破
損
し
た
た
め
、現
在
は
取
り
壊

さ
れ
た
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
宮
地
駅
】

　

宮
地
駅
は
、阿
蘇
中
部
高
等
小
学
校
の

運
動
場
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。豊
肥
線
の

終
点
と
な
っ
て
い
た
宮
地
駅
の
乗
客
数
は

一
日
平
均
１
５
０
名
ほ
ど
で
駅
待
合
所
が

狭
く
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

当
時
は
駅
周
辺
に
は
何
も
な
く
、一
番

最
初
に
で
き
た
店
は
い
ま
の
藤
屋
観
光

で
、宮
地
駅
開
業
の
一
年
前
で
し
た
。そ
の

後
、旅
館
や
食
堂
、商
店
な
ど
が
立
ち
並
び

次
第
に
街
が
形
成
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
駅
舎
は
、昭
和
19
年
に
増
改
築

さ
れ
た
も
の
で
、ス
イ
ス
の
登
山
鉄
道
を

参
考
に
山
小
屋
風
に
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
坊
中
駅（
現
阿
蘇
駅
）】

　

当
初
、内
牧
駅
～
宮
地
駅
間
に
駅
を
つ

く
る
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、住

民
の
熱
心
な
請
願
に
よ
っ
て
簡
易
停
車
場

と
し
て
坊
中
駅
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、阿
蘇
登
山
が
身
近
に
な
っ
た

時
代
で
も
あ
り
中
岳
火
口
の
見
物
を
目
的

と
し
た
観
光
客
が
増
加
。昭
和
４
年
に
は

登
山
者
が
年
間
30
万
人
を
超
え
、阿
蘇
登

山
の
玄
関
口
と
し
て
大
い
に
賑
わ
い
ま
し

た
。当
初
駅
長
以
下
３
名
で
開
業
し
た
坊

中
駅
で
し
た
が
、最
盛
期
に
は
駅
長
以
下

19
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
勤
務
し
ま
し
た
。

　
昭
和
36
年
に
阿
蘇
駅
に
改
称
さ
て
い
ま
す
。昭和初期の坊中駅（現阿蘇駅）

開業当時の宮地駅

JR 豊肥線（旧宮地線）開通１００周年

想い出を運び続けて
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宮地線（熊本県側）　 犬飼線（大分県側）
大正   3 年（1914 年） 熊本駅～肥後大津駅間開通 大分駅～中判田駅間開通
大正   5 年（1916 年） 肥後大津駅～立野駅間開通 中判田駅～竹中駅間開通
大正   6 年（1917 年） 竹中駅～犬飼駅間開通
大正   7 年（1918 年） 立野駅～宮地駅間開通

赤水駅・内牧駅・坊中駅・宮地駅開業
大正   8 年（1919 年）    宮地駅～犬飼駅間（大分）の工事着工

大正 10 年～大正 14 年
（1919 年～ 1925 年）

犬飼駅～緒方駅～朝地駅～竹田駅～玉来駅間開通

昭和   3 年（1928 年） 宮地駅～玉来駅間の工事が竣工し熊本～大分間（148km）が全通。
波野駅・滝水駅・豊後荻駅開業。宮地線と犬飼線豊肥線をあわせて豊肥線と改称。

昭和 35 年（1960 年） 市ノ川駅を新設
昭和 36 年（1961 年） 坊中駅を阿蘇駅に改称
平成   元年（1989 年） いこいの村駅を新設

【豊肥線沿革】

【宮地線開通当時（大正 7 年）の停車駅】

○
大
分

○
滝
尾

○
中
判
田

○
竹
中

○
犬
飼

○
三
重
町

○
牧
口(

現
豊
後
清
川
）

○
緒
方

○
朝
地

○
豊
後
竹
田

○
玉
来

○
豊
後
荻

○
滝
水

○
波
野

○
宮
地

○
坊
中（
現
阿
蘇
駅
）

○
内
牧

○
赤
水

○
立
野

○
瀬
田

○
肥
後
大
津

○
熊
本

宮地線 犬飼線大正 10 年～昭和 3 年にかけて開業

Ｊ
Ｒ
豊
肥
線
の
こ
れ
か
ら

　
熊
本
地
震
が
発
生
し
た
平
成
28
年
４
月

か
ら
現
在
ま
で
、豊
肥
線
は
肥
後
大
津
駅

～
阿
蘇
駅
が
不
通
の
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま

す
。そ
の
間
の
線
路
と
内
牧
駅・赤
水
駅
の

駅
舎
は
、阿
蘇
大
橋
地
区
の
大
規
模
斜
面

崩
壊
箇
所
の
工
事
状
況
等
を
見
な
が
ら
Ｊ

Ｒ
九
州
が
復
旧
時
期
を
精
査
し
て
い
る
状

況
で
す
。

　
自
動
車
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ
に
で
も
移
動

で
き
る
現
代
に
お
い
て
も
、鉄
道
は
免
許

を
持
た
な
い
学
生
や
高
齢
者
た
ち
に
と
っ

て
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
貴
重
な
交
通
手

段
で
す
。現
在
、Ｊ
Ｒ
の
代
替
バ
ス
や
九
州

横
断
バ
ス
な
ど
に
よ
り
、阿
蘇
と
熊
本
を

結
ぶ
公
共
ア
ク
セ
ス
が
利
用
可
能
で
す
。

し
か
し
、本
数
が
少
な
い
こ
と
、代
替
え
バ

ス
は
学
生
優
先
の
た
め
満
車
時
は
一
般
市

民
が
乗
れ
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
、日
曜

祝
日
は
運
行
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど
、ま

だ
ま
だ
不
便
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

国
道
57
号
と
併
せ
て
、１
０
０
年
も
の

歴
史
あ
る
豊
肥
線
が
復
旧
し
て
こ
そ
阿
蘇

の
復
興
が
成
し
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。一
刻
も
早
い
豊
肥
線
全
区
間
の
再

開
が
望
ま
れ
ま
す
。

参
考・

一
の
宮
町
史（
豊
肥
線
と
阿
蘇
）

・
阿
蘇
町
史（
第
１
巻 

通
史
編
）

・
阿
蘇
町
開
湯
１
０
０
年
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
記
念
誌

JR 豊肥線（旧宮地線）開通１００周年

想い出を運び続けて



　
一
昨
年
の
熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
こ
こ
ろ
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
宮
地
駅
に
赴
任
し
て
き
て
４
年
目

に
な
り
ま
す
。も
と
も
と
の
出
身
も

宮
地
で
す
。本
駅
に
赴
任
中
に
開
業

１
０
０
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を

大
変
光
栄
に
思
い
ま
す
。ま
た
、セ
レ

モ
ニ
ー
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
関
係
者
の
皆
さ
ま
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

現
在
、肥
後
大
津
駅
～
阿
蘇
駅
間

は
熊
本
地
震
の
影
響
で
不
通
区
間
と

な
り
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
。一
日
で
も
早
い
復

旧
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
も
豊
肥
線
を
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

宮
地
駅
長

梶
原 

浩
昭 

さ
ん

宮地駅開業１００周年
記念セレモニー

　
宮
地
線
開
通
と
同
時
に
開
業
し
た
宮
地

駅
で
１
月
25
日
に
開
業
１
０
０
周
年
記
念

の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
地
元
宮
地
地
区
の
区
長
な
ど
多
く
の
人

が
集
ま
る
中
、佐
藤
市
長
や
Ｊ
Ｒ
九
州
熊

本
支
社
の
東
幸
次
支
社
長
、一
の
宮
町
史

の
著
者 

井
上
智
重
氏
が
豊
肥
線
や
宮
地

駅
の
開
業
を
祝
い
、積
み
重
ね
た
歴
史
を

振
り
返
り
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、宮
地
保
育
園
と
あ

そ
ひ
か
り
幼
稚
園
の
園
児
約
１
０
０
名
が

宮
地
駅
発
の
列
車
に
乗
り
込
み
、佐
藤
市

長
と
梶
原
駅
長
の
出
発
合
図
の
も
と
阿
蘇

駅
へ
発
車
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、開
業
当
時
の
写
真
や
九
州
を

走
行
し
て
い
た
寝
台
列
車
の
ヘ
ッ
ド
マ
ー

ク
展
示
、開
業
１
０
０
周
年
記
念
ス
タ
ン

プ
設
置
、地
元
婦
人
会
に
よ
る
手
作
り
ぜ

ん
ざ
い
の
ふ
る
ま
い
な
ど
が
行
わ
れ
、開

業
当
時
の
状
況
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。

1. 記念セレモニーの様子
2. 列車を待つ園児たち
3. 出発を合図する佐藤市長と梶原駅長
4. ぜんざいをふるまう地元婦人会の皆さん

7 広報あそ 2018.3

1

23

4

WebTV アソ
動 画

JR 豊肥線（旧宮地線）開通１００周年

想い出を運び続けて
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　左㌻の上限運賃の適用範囲内のとおり、阿蘇市環状線の　    部
分に上限運賃を設定します。右回り・左回りのどちらに乗っても、
ぐるっと一周しても３００円になります。また、通学・通勤などで
使用する定期券も大変お得になります。

平成 30 年４月から

路線バスが
    ますます便利に！

阿蘇市内を走る路線バスは、平成３０年４月から運行系統を
見直し運賃を改定するなど、ますます便利になります。
公共交通は、環境にやさしい、財布にやさしい、消費カロリー
アップ、安全に移動できるなどいいこといっぱい！車窓から
眺める景色は、新たな阿蘇市の魅力を発見できます。

　運行系統の見直しにより、阿蘇
市環状線は、右回り・左回りそれぞ
れ１時間に１本ずつ運行します。
　高校生の通学や通勤・通院等で
利用される方など、時刻表を見な
くてもおおよその時間がわかり、
日程が立てやすくなり、旅行者や
外国人などへの案内もしやすくな
ります。

パターンダイヤの導入

上限運賃の設定

通学に通勤に通院におでかけに

内牧⇔宮地駅　４６０円
内牧⇔阿蘇駅　３４０円
山田⇔宮地駅　３７０円　　　　　　
山田⇔阿蘇駅　４９０円
道尻⇔阿蘇駅　４２０円

※ 阿蘇駅⇔宮地駅２３０円（上限運賃以下）、笹倉⇔宮地駅４８０円・内牧駅
⇔阿蘇駅４６０円（上限運賃の範囲外）などは、そのままの運賃です。

※運賃が上がる区間が一部ございます。

通常片道運賃

３００円

上限運賃の設定により

例えば・・・

阿
蘇
市
環
状
線
４
線
が

１
時
間
に
１
本
ず
つ
運
行

こ
れ
は
便
利
！

パターンダイヤと上限運賃を導入

問市役所財政課企画係　☎２２－３２０４

公共交通利用促進キャラクター
のりたろう

路線バス
停留所の目印
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１ヵ月 ３ヵ月

通学定期
１３，２００円が ３７, ６２０円が

 ９，０００円に！  ２５，６５０円に！

通勤定期
１５，８４０円が ４５，１５０円が

 １０，８００円に！  ３０，７８０円に！

※�上限運賃が適用された定期券を購入すれば阿蘇市環状線の区間内
どこでも乗り降りができます。

上限運賃が適用される路線

上限運賃の適用範囲 上限運賃適用後の定期券割引例

路線番号はココを確認

小国郷

内牧駅

波野

産山

宮地駅

道尻

山田内牧

阿蘇駅阿蘇山

内牧⇔阿蘇中央高校阿蘇校舎往復の場合
部分が適用範囲

全経路
上限運賃適用

阿蘇駅⇔内牧を
超えた範囲は適用なし

上限運賃適用なし

ご存知ですか？
路線バスの割引制度！乗って守ろう！使って育てよう！「公共交通」

　「雨の日はバスに乗って通学し
よう」「寒くなってから乗ろう」「運
転できなくなってから乗ろう」など
の意見をよく耳にします。しかし、
それができるのは、公共交通がある
のが前提であり、公共交通を維持し
ていくためには、多くの人に利用し
ていただくことが必要です。
　公共交通の衰退は、地域の衰退
につながります。はたして、10年
後に公共交通は残っているでしょ
うか？「気がついたらバスが走っ

ていなかった…」といったことが
起こらないよう、皆さんで公共交
通のあり方を考えてみましょう。

※�一人でも多くの皆さんがバスを
利用することは、“ 生活の足 ”
を未来につなげることになりま
す。路線バスについてのご意見・
ご要望をお待ちしています。
※�詳しい運行時間は、３月下旬に
各世帯へ時刻表を配布します。

路線バスに関するお問い合わせ　　産交バス阿蘇営業所　☎３４－０２１１

　65 歳以上の方で、運転免許証
を自主的に返納した方は、産交バ
スが発行する「免許返納割引乗車
証」を提示することで、路線バスを
半額の運賃で利用できます。
　また、小学生は半額の運賃で、幼
児は小学生以上の同伴者１人につ
き１人無賃になります。家族のお
出かけなどでご利用ください。
　ほかに障がい者手帳をお持ちの
方への割引などもありますので、
詳しくはおたずねください。

路線バスがますます便利に！

番号 路線名 主な経路

１ 阿蘇市環状線（道尻・右） 阿蘇駅⇒内牧⇒道尻⇒宮地⇒阿蘇駅

２ 阿蘇市環状線（道尻・左） 阿蘇駅⇒宮地⇒道尻⇒内牧⇒阿蘇駅

３ 阿蘇市環状線（山田・右） 阿蘇駅⇒内牧⇒山田⇒宮地⇒阿蘇駅

４ 阿蘇市環状線（山田・左） 阿蘇駅⇒宮地⇒山田⇒内牧⇒阿蘇駅

５ 内牧駅線 阿蘇駅⇔内牧⇔内牧駅

６ 内牧線 阿蘇駅⇔成川⇔内牧

７ 杖立線 阿蘇駅⇔内牧⇔南小国⇔杖立

８ 阿蘇火口線 阿蘇駅⇔草千里⇔阿蘇山

９ うぶやま環状線 宮地駅⇔笹倉⇔産山村⇔宮地駅



スイーツめぐり
チケット購入
５００円
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路線バスがますます便利に！

◀門前町商店街で
　水基めぐり（宮地）
路線番号①～④
阿蘇市環状線
→「阿蘇神社前」で下車

▲道の駅波野で新鮮野菜を購入（波野）
路線番号⑨ うぶやま環状線→「神楽苑」で下車

▲あそ☆ビバでレクリエーション（内牧）
路線番号①～④ 阿蘇市環状線→「あそ☆ビバ前」で下車

モデル
コース

スタート→
阿蘇市環状線
バス１７分 一の宮

エリア

バスに乗って ○○へＧＯ！

徒歩５分

徒
歩
３
分

バス停
宮地中央

阿
蘇
市
環
状
線

バ
ス
20
分

バス停
阿蘇市
商工会前徒歩５分

内牧
エリア徒歩５分

バス停
阿蘇市
商工会前

徒歩
５分

バス停
阿蘇駅前

坊中
エリア

バス停
阿蘇駅前

バス停
阿蘇神社前

徒歩
５分

←
ゴ
ー
ル

道の駅
阿蘇

路線バスを使った
楽しみ方をご紹介！

産交バス
宣伝キャラクター

産太くん

み
ん
な
で
バ
ス
に

乗
っ
て
み
る
ヌ
ン
！

１つ目
スイーツ
ゲット！

２つ目
スイーツ
ゲット！

３つ目
スイーツ
ゲット！

あか牛くんと産太くんが路線バスに乗って
阿蘇市で開催されているスイーツめぐりに
参加。３つのエリアを制覇します。
温泉にも入って大満足のプチ旅行！
費用：1，8 ００円 / 人   所要時間：４時間

運賃
３００円

運賃
３００円

阿蘇市環状線
バス１６分

運
賃

３
０
０
円

入浴料
４００円

坊中温泉
夢の湯

バ
ス
に
乗
っ
て

い
っ
ぱ
い
歩
い
て

体
に
と
っ
て
も
い
い
モ
ー

阿蘇市
イメージキャラクター

あか牛くん

路線バス de スイーツめぐり
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熊
本
県
が
運
動
部
活
動
廃
止
を
決
定

　

熊
本
県
教
育
委
員
会
は
、平
成
27
年
３
月

に
、こ
れ
ま
で
県
下
全
て
の
小
学
校
で
行
わ

れ
て
き
た
運
動
部
活
動
を
平
成
31
年
３
月

末
ま
で
に
廃
止
し
、社
会
体
育
へ
移
行
す
る

と
い
う
方
針
を
出
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り

平
成
31
年
４
月
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い

児
童
は
、地
域
住
民
や
保
護
者
が
指
導
者
と

な
っ
て
行
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、阿
蘇
市
で
は
、平
成

29
年
２
月
に
各
小
学
校
長
、体
育
教
諭
、Ｐ
Ｔ

Ａ
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、体
育
協
会
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
各
代
表

を
委
員
と
し
て
検
討
委
員
会
を
設
立
し
、運

動
部
活
動
廃
止
後
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
整
え

る
た
め
に
協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を

　
検
討
委
員
会
で
は
、当
初
、運
動
部
活
動
に

代
わ
る
も
の
と
し
て
、阿
蘇
市
内
の
社
会
体

育
団
体
や
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
受

け
皿
と
し
て
考
え
、部
活
動
廃
止
後
の
児
童

の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
意
向
を
確
認
す
る
た

め
、阿
蘇
市
内
全
小
学
校
の
１
年
生
か
ら
４

年
生
ま
で
の
全
児
童
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、多
く
の
保
護
者
が

部
活
動
廃
止
後
も
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ

を
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。ま
た
、活
動
場
所
へ
の
送
迎
や
時

間
、体
力
低
下
へ
の
不
安
等
の
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。最
も
多
か
っ
た
の
が
、放
課
後
の

時
間
帯（
16
時
30
分
～
18
時
30
分
）に
運
動
が

で
き
る
環
境
を
整
え
て
ほ
し
い
と
い
う
も
の

で
し
た
。

部
活
動
廃
止
後
の
指
導
者
の
確
保

　

検
討
委
員
会
で
は
、阿
蘇
市
の
子
ど
も
た

ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る
機
会
を
で
き

る
だ
け
多
く
確
保
し
た
い
と
協
議
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
踏
ま
え
、運

動
部
活
動
廃
止
後
も
運
動
が
で
き
る
環
境
を

整
備
す
る
た
め
に
は
、放
課
後
の
時
間
帯
に

活
動
で
き
る
指
導
者
の
確
保
が
必
要
で
あ
る

と
の
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

　
各
小
学
校
希
望
種
目
等
の
内
容
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
ら
今
後
紙
面
を
通
じ
て
指
導
者
の

募
集
を
行
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年
３
月
末
ま
で
に

小
学
校
運
動
部
活
動
は
廃
止
さ
れ
ま
す

問 1． 平成 31 年 3 月までに小学校の運動
活動が廃止されることを知っているか。

問 2． 小学校の運動部活動が廃止された
後も子どもにスポーツをさせたい
と思うか。

有料であれば不参加 3％

4,000 円程度
　1％ 1,000 円

以下
22％

2,000 円程度
52％

3,000 円
程度

20％

その他 1％ 無回答 1％

問 7．負担月額として適当と思うもの。問 6． 地域で行われている社会体育活動
に子どもが加入しているか。

問 4． 部活動廃止後にはどのような社会
体育団体に加入させたいか。

問 5． 社会体育活動の一週間当たりの
練習で適当と思う日数。

問 3． 子どもにどんなスポーツをさせた
いか。

問 8． 社会体育活動に保護者が参加
しているか。

知っている
85％

知らない
14％

無回答 1％

思う
72％

わからない
22％

思わない
6％

火の山
スポーツクラブ

41％
市内の団体

47％

市外の団体
2％

その他 10％

はい
43％いいえ

55％

無回答 2％

2 日
55％

1 日
12％

3 日以上
33％

参加していない
　78％

校区内に団体
がない
　1％

無回答 2％ 参加している
14％

以前参加
していた

5％

サッカー
バドミントン
バスケット

野球

骨盤エクササイズ
ウォーキング
ピラティス

柔道
ゴルフ

乗馬
バレエ

テコンドー
ソフトボール
日本拳法

卓球
その他
剣道

Hip-Hop ダンス
バレーボール

陸上

ソフトテニス

ゲートボール

143
118
114

27
29
31
34
35

41
51

66
74

104
108
112

25

10
18

25
22

3
6

保護者アンケートの結果（回答数：630 名）

問
教
育
課
社
会
体
育
係 

☎
２
２・３
２
２
９

[ 平成２９年９月２５日実施 ]



　

農
業
経
営・
技
術
の
改
善

に
積
極
的
に
取
り
組
む
県
内

の
優
秀
な
農
業
経
営
者
や
集

団
を
表
彰
す
る
第
58
回
熊
本

県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰

式
が
１
月
26
日
に
県
庁
で
開

か
れ
、有
限
会
社
や
ま
う
ち

農
産（
竹
原
）が
農
業
経
営
体

部
門
の
優
良
賞
に
、鰐
川
雄

太・
裕
子
夫
妻（
下
町
）が
新

人
王
部
門
の
優
良
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

　

や
ま
う
ち
農
産
は
、耕
作

放
棄
地
を
利
用
し
た
２
年
間

の
な
ら
し
放
牧
に
よ
り
、牧

野
に
牛
を
放
牧
し
た
後
の
事

故
を
大
幅
に
減
少
さ
せ
ま
し

阿蘇を支える農業者を表彰
熊本県農業コンクールで市内の 2 件が優良賞

やまうち農産の山内幸一さんと糸永春香さん
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阿
蘇
市
地
域
婦
人
会（
神
保
京
子
代

表
）に
よ
る
１
年
間
の
成
果
発
表
会
と

モ
デ
ル
事
業
の
閉
講
式
が
１
月
22
日

に
赤
水
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
婦
人
会
活
動
の
浸
透
を

目
的
に
、県
の「
モ
デ
ル
事
業
」の
採

択
を
受
け
、同
婦
人
会
阿
蘇
支
部（
桑

木
邦
子
支
部
長
）が
年
間
を
通
し
て

防
災
訓
練
や
研
修
会
な
ど
を
実
施
。

組
織
強
化
も
含
め
た
成
果
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

同
婦
人
会
は
災
害
時
の
炊
き
出

し
や
子
ど
も
の
登
下
校
時
の
見
守

り
活
動
な
ど
、日
頃
か
ら
地
域
の
課

題
解
決
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
☎

０
９
０・
８
３
９
１・
９
１
９
２（
神

保
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

婦人会活動の浸透に向けて
阿蘇市地域婦人会「モデル事業」閉講式

122018.3 広報あそ 

地域婦人会の皆さん

広
告

塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）

た
。ま
た
、地
域
の
水
田
約
50

㌶
を
主
食
用
水
稲
や
飼
料
用

稲
の
栽
培
で
フ
ル
活
用
。繁

殖
牛
と
作
業
受
託
に
よ
る
大

規
模
水
田
法
人
経
営
を
確
立

し
ま
し
た
。

　

鰐
川
夫
妻
は
、７
年
前
に

東
京
の
会
社
を
脱
サ
ラ
し
新

規
就
農
。地
元
の
農
家
か
ら

ト
マ
ト
栽
培
を
学
び
、独
立

後
は
年
々
規
模
を
拡
大
。現

在
は
46
㌃
の
作
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
後
は
、会
社
員
時

代
に
担
当
し
た
品
質
管
理
の

経
験
を
活
か
し
農
業
生
産
工

程
管
理
の
資
格
取
得
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

鰐川さんのご家族
（左から裕子さん、未來さん、雄太さん）

表 彰

わ だ い
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阿
蘇
郡
市
７
市
町
村
に
よ
る「
市

町
村
税
等
の
徴
収
向
上
対
策
に
係
る

職
員
派
遣
に
関
す
る
協
定
書
」の
調

印
式
が
２
月
７
日
に
市
内
の
ホ
テ
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、阿
蘇
管
内
の
市
町

村
が
税
務
職
員
を
相
互
に
派
遣
。税

の
公
平
性
確
保
と
税
収
向
上
の
た
め

に
悪
質
な
滞
納
者
へ
の
滞
納
処
分

（
差
押
え
な
ど
）強
化
と
事
務
処
理
の

効
率
化
を
図
る
も
の
で
す
。

　
税
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
う
上
で
重
要
な
財
源
で

す
。納
付
が
困
難
な
場
合
は
市
役
所

税
務
課
☎
２
２・
３
１
４
８
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

市税徴収率アップ目指して
阿蘇郡市７市町村間で税務職員を相互に派遣

協定書に調印した阿蘇郡市 7 市町村の首長たち

　
プ
ロ
野
球
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク

ス
の
工
藤
公
康
監
督
が
１
月
28
日
に

阿
蘇
市
を
訪
れ
、少
年
野
球
チ
ー
ム

を
対
象
と
し
た
野
球
教
室
を
開
き
ま

し
た
。

　
こ
れ
は
、同
球
団
が
熊
本
地
震
復
興

支
援
の
一
環
で
被
災
地
を
回
り
野
球

の
指
導
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
勇

気
づ
け
る
た
め
の
取
り
組
み
で
、当
日

は
４
チ
ー
ム
、約
60
名
の
子
ど
も
た
ち

が
プ
ロ
の
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　
投
球
の
練
習
で
は
、二
人
一
組
で

グ
ロ
ー
ブ
同
士
を
当
て
る
動
作
を
行

い
、投
球
後
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、プ
ロ
の
選

手
が
実
際
に
行
っ
て
い
る
練
習
方
法

を
習
得
し
ま
し
た
。工
藤
監
督
は
子

ど
も
た
ち
の
指
導
の
ほ
か
阿
蘇
神
社

で
復
興
も
祈
願
し
ま
し
た
。

プロ野球の技術を学ぶ
ソフトバンクホークス野球教室

工藤監督のグローブをめがけて投球練習

わ だ い

　
熊
本
地
震
な
ど
で
被
害
を
受
け
た

阿
蘇
山
上
の
復
旧
復
興
と
地
域
活
性

化
を
目
的
と
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
阿

蘇
火
山
博
物
館
主
催
）が
２
月
４
日
に

市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
冒
頭
、阿
蘇
山
上
の
復
興
状
況
に

つ
い
て
の
説
明
後
、熊
本
県
立
大
学
の

五イ

オ

キ

ベ

百
旗
頭 

真
理
事
長
の
基
調
講
演
が

あ
り
、「
自
身
が
携
わ
っ
て
き
た
震
災

の
経
験
を
も
と
に
、今
後
来
る
べ
き

災
害
に
備
え
て
共
助
と
公
助
に
つ
い

て
提
言
し
て
い
く
」と
話
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、有
識
者
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
、観
光
の

目
的
地
と
し
て
選
ば
れ
る
た
め
に
関

係
機
関
が
協
力
し
て
阿
蘇
の
魅
力
を

発
信
す
る
努
力
を
し
て
い
く
こ
と
な

ど
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

阿蘇山上を観光の起爆剤に
阿蘇山上復興祈念シンポジウム開催

N e w s 

パネルディスカッションの様子

わ だ い
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坂
梨
保
育
園
で
11
月
15
日
に
風
船

飛
ば
し
が
行
わ
れ
、園
児
ら
が
熊
本

復
興
と
健
康
へ
の
願
い
を
込
め
た
風

船
60
個
を
空
に
放
ち
ま
し
た
。

　
坂
梨
保
育
園
で
は
、公
民
館
事
業

の
一
環
で
20
年
前
か
ら
年
に
２
回
、

園
児
た
ち
の
夢
を
込
め
て
紐
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
結
ん
だ
風
船
を
飛
ば
し
て

い
ま
す
。飛
ば
し
た
風
船
は
大
分
県

の
佐
伯
市
や
遠
く
は
三
重
県
に
ま
で

届
き
、風
船
を
見
つ
け
た
人
か
ら
は

「
熊
本
の
風
船
が
こ
こ
ま
で
届
い
た

こ
と
に
驚
い
た
。阿
蘇
の
元
気
も
伝

わ
り
と
て
も
縁
を
感
じ
た
」と
感
激

の
電
話
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
風
船
飛
ば
し
は
３
月
24
日

の
卒
園
式
で
も
行
わ
れ
ま
す
。

みんなの願い 天まで届け
坂梨保育園で風船飛ばし

風船を飛ばす園児たち

　
蔵
原
地
区
の
集
落
営
農
組
合
で
つ

く
る
農
事
組
合
法
人 

碧
水（
竹
原
隆

良
代
表
理
事
）の
設
立
総
会
が
２
月

９
日
に
市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足

な
ど
の
地
域
の
課
題
に
対
し
て
、地

域
ぐ
る
み
で
効
率
的
な
営
農
体
制
を

確
立
す
る
た
め
に
同
地
区
の
集
落
営

農
組
合
が
法
人
化
し
た
も
の
で
、農

地
中
間
管
理
機
構
を
活
用
し
た
農
地

の
利
用
権
設
定
、農
業
用
機
械
の
効

率
利
用
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
高

収
益
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い

ま
す
。　

　
集
落
営
農
組
合
が
法
人
化
す
る
の

は
市
内
で
２
例
目
。同
地
区
の
27
名

が
組
合
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

集落営農組合法人化 市で２例目
農事組合法人 碧水が設立

農事組合法人 碧水の理事

N e w s 

改
　今回は、阿蘇中央高校 阿蘇校舎、清峰校舎の２
カ所で、家庭科の授業に減塩料理実習を取り入れ
てもらいました。献立は、酢豚、ミルクポテトサラ
ダ、牛乳もちを作りました。生徒たちは、料理の説
明を聞いた後、手際よく料理に取り組んでいまし
た。試食後の感想を聞いてみると、「薄味でもおい
しく食べることができた」、「自分の家の味と比べ
てみて塩分が多いと思ったので（味付けを）見直さ
ないといけない」、と思ったとのことでした。また、
実習の中で、天然だし（昆布といりこだし）と市販
のだし（化学調味料）の飲み比べをしてもらい、味
や香りの違いを感じてもらいました。

　塩分の摂り過ぎは、高血圧をはじめとした生活
習慣病に深く関わってい
るので、若いうちから薄味
になれて減塩を心がけて
いくことが大切です。ま
た、若いころからの食生活
が大人になってからの健
康に大きく影響します。今回
の実習で若い方たちの今後
の生活習慣病予防の参考に
なればと思います。
　（一の宮支部）

若者を対象に減塩スキルアップ

わ だ い
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九州・全国大会出場者紹介と結果

第３６回全国高等学校女子ソフトボール選抜大会
渡邉 双葉（文徳高校 2 年 / 阿蘇中出身）, 成田 音々香（文徳高校１年 / 阿蘇中出身）

（3.17 ～ 20 ／岐阜県）●女子ソフトボール

第１１回全日本テコンドープムセ選手権大会
【カデットの部 第 3 位】 佐藤 太一 （一の宮中学校 1 年） 

（1.20 ／千葉県）

（敬称略）

●テコンドー【結果】

第４８回全九州高等学校バスケットボール春季選手権大会
宮部 懸士 （熊本国府高校１年 / 一の宮中出身）

（3.16 ～ 18 ／沖縄県）●バスケットボール

第４０回全国高等学校柔道選手権大会
嶋田 沙緒里 （鹿児島県霧島市立国分中央高校 2 年 / 阿蘇中出身）

（3.20 ～ 21 ／東京都）●柔道　団体・個人無差別級

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 第１４回都道府県対抗全日本中学生ソフトボール大会
井上 蒼羅（阿蘇中学校２年）, 甲斐 さくら（阿蘇中学校２年）, 工藤 美沙姫（阿蘇中学校２年）

下村 彩葉（阿蘇中学校２年）, 鶴留 花凜（一の宮中学校２年）, 村山 玲奈（一の宮中学校２年）

（3.25 ～ 27 ／大阪府）●女子ソフトボール　熊本県選抜チーム

　
早
期
見
学
再
開
を
目
指
す
阿
蘇
中

岳
火
口
で
、高
濃
度
の
火
山
ガ
ス
噴

出
を
想
定
し
た
観
光
客
の
避
難
訓
練

を
２
月
15
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
に
は
山
上
監
視
員
や
バ
ス
会

社
の
職
員
な
ど
、実
際
に
救
助
に
携

わ
る
関
係
者
ら
が
参
加
。中
岳
火
口

か
ら
火
山
ガ
ス
が
基
準
値
レ
ベ
ル
の

５
ｐ
ｐ
ｍ
を
超
え
観
光
客
数
名
が
体

調
不
良
を
起
こ
し
た
こ
と
を
想
定

し
、救
助
活
動
や
避
難
誘
導
、関
係
機

関
へ
の
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

　
中
岳
火
口
周
辺
で
は
転
落
防
止
柵

や
ガ
ス
検
知
器
等
の
修
復
も
進
ん
で

お
り
、３
年
半
ぶ
り
の
火
口
見
学
再

開
に
向
け
て
、関
係
者
一
同
万
全
な

態
勢
で
臨
み
ま
す
。

安全な火口見学態勢へ
阿蘇火山避難訓練実施

訓練で要救護者を救出する火口監視員

N e w s 

WebTV アソ
動 画

第２８回全九州中学生選抜女子ソフトボール大会
井上 蒼羅 , 下村 彩葉 , 工藤 美沙姫 , 甲斐 さくら , 後藤 小晴　（阿蘇中学校２年） 

米村 悠莉 , 伊藤 そあ , 佐渡 美夏 , 園田 章乃 , 髙園 由妃乃 , 竹原 梓 , 中本 千景 , 吉田 和夏菜　（阿蘇中学校１年）

（3.10 ～ 11 ／福岡県）●女子ソフトボール　阿蘇中学校女子ソフトボール部

第１２回九州クラブユース（U-13) サッカー大会
西村 海來 （アスフィーダ熊本 / 阿蘇中学校１年）

（3.3 ～ 4 ／宮崎県）●サッカー
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CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

●助成対象者
　▷阿蘇市内在住の高校生であること。（住民票のある者）
　▷ＪＲ代替えバス定期券購入者であること。
　▷その他市長が必要と認める者。（熊本市内私立中学校に通学する者など）

●助成額
　やまびこ号の乗車料金の概ね７割を助成
　※詳細は受付時に確認ください。

●日曜・祝日臨時便利用概要
　 ▷本利用について料金は発生（利用無料）しない。
　▷予約制とし運行する。
　▷日曜・祝日の早朝１便大津駅前までの送りのみ。
　▷乗車場所は「やまびこ号」乗車場所と同様とする。

●申請書類等
　 ▷住民票の写し　▷高校在学証明書（生徒手帳等）
　▷代替バス定期券の写し

●期日
　平成３０年３月１２日（月）から随時

●申請場所
　 市役所本庁３階 教育課および各支所

通学支援助成事業

教育課  ☎ 22-3229

やまびこ号を利用した通学に助成金を交付します

　
在
運
行
さ
れ
て
い
る
Ｊ
Ｒ
代

替
え
バ
ス
を
利
用
し
て
い
る

阿
蘇
市
内
に
在
住
す
る
高
校
生
の
利

便
性
向
上
を
目
的
と
し
て
、４
月
１

日
か
ら
次
の
要
件
を
満
た
す「
や
ま

び
こ
号
」利
用
者
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

　

ま
た
、日
曜
日
・
祝
日
の
早
朝
便
と

現

CITY  INFORMATION

やまびこ号利用及び日曜・祝日臨時便利用概要

し
て
宮
地
―
大
津
間
に
ス
ク
ー
ル
バ

ス
を
活
用
し
た
臨
時
便
を
増
や
し
て

大
津
駅
前
ま
で
送
り
ま
す
。

　

受
付
を
３
月
12
日
㈪
か
ら
開
始
し

ま
す
の
で
、利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
市
役
所
教
育
課
ま
た
は
各
支
所
で

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

広
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保
財
政
を
安
定
さ
せ
、国
民

皆
保
険
を
将
来
に
わ
た
り
守

り
続
け
る
た
め
に
成
立
し
た「
持
続

可
能
な
医
療
保
険
制
度
を
構
築
す
る

た
め
の
国
民
健
康
保
険
法
等
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律（
平
成
27
年
５
月

27
日
に
成
立
）」に
基
づ
き
、平
成
30

年
４
月
か
ら
、熊
本
県
が
財
政
運
営

の
責
任
主
体
と
な
り
ま
す
。安
定
的

な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
事
業
の
確

保
等
、国
保
運
営
に
中
心
的
な
役
割

を
担
う
と
と
も
に
、熊
本
県
と
県
内

市
町
村
が
共
同
保
険
者
と
な
っ
て
国

保
を
運
営
す
る
よ
う
に
制
度
が
見
直

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
保
の
財
政
運
営
の
仕
組
み
は
変

わ
り
ま
す
が
、国
保
加
入
の
皆
さ
ま

の
医
療
機
関
の
受
診
や
保
険
税
の
納

め
方
な
ど
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

住
所
変
更
や
加
入
脱
退
の
手
続

き
、保
険
税
の
賦
課
・
徴
収
、高
額
療

養
費
等
の
支
給
、保
健
事
業
の
実
施

な
ど
に
つ
い
て
も
、こ
れ
ま
で
と
同

様
に
市
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　

国
保
加
入
の
皆
さ
ま
に
関
係
の
あ

る
主
な
変
更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

国民健康保険制度

ほけん課 国保・年金係 ☎ 22-3145

平成 30 年 4 月から新たな国民健康保険制度が始まります

国

CITY  INFORMATION

●被保険者証等の様式が変わります
　熊本県も国民健健康保険の保険者となるため、
被保険者証や限度額適用認定証等の様式が変更
となります。
　新たな被保険者証は、平成 30 年 4 月 1 日以降
の最初の被保険者証更新（平成 30 年 8 月 1 日）の
際に送付する予定です。

国保制度改革に伴う主な変更点

17 広報あそ 2018.3

● 高額療養費の多数回該当が県単位で通算され、
負担が軽減されます

　熊本県内の他の市町村に転出した場合でも、前
住所地と同じ世帯状況であることが認められると
きは、平成 30 年 4 月以降の前住所地における高
額療養費の多数回該当（※）の回数を引き継ぎ、通
算できるようになります。

※ 高額療養費の多数回該当とは、過去 12 ヶ月以内に
高額療養費の支給が 4 回以上ある場合に、自己負担
限度額が引き下げられる制度です。

広
告
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く ら し の 情 報

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　

小
さ
な
掛
金
・
大
き
な
補
償
の

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
！
」。平
成

30
年
度
の
加
入
受
付
が
３
月
か
ら

開
始
さ
れ
ま
す
。万
一
の
ケ
ガ
や

賠
償
責
任
に
備
え
て
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
活
動
を

行
う
４
名
以
上
の
団
体
で
ご
加
入

に
な
れ
ま
す
。

　

傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・
突

然
死
葬
祭
費
用
保
険
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
保
険
で
す
。加
入
団
体
で

の
活
動
中
お
よ
び
団
体
活
動
へ
の

往
復
中
の
事
故
を
補
償
し
ま
す
。

　

掛
金
は
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

が
年
額
８
０
０
円
か
ら
。高
校
生

以
上
の
大
人
は
活
動
内
容
に
よ
っ

て
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問 

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
・
２
１
３
・
９
０
１
５

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分 

土
日
祝

日
除
く
）

i n f o r m a t i o n

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
相

談
員
養
成
講
座
」説
明
会

　

生
き
づ
ら
い
今
の
時
代
、様
々

な
問
題
を
抱
え
た
方
々
か
ら
、孤

独
や
悲
嘆
の
訴
え
が「
い
の
ち
の

電
話
」に
３
６
５
日
、24
時
間
、途

切
れ
る
こ
と
な
く
か
か
っ
て
き
ま

す
。熊
本
地
震
に
よ
る
影
響
か
ら

辛
い
思
い
を
抱
え
た
方
の
お
電
話

も
増
え
て
い
ま
す
。そ
ん
な
電
話

の
受
け
手
を「
熊
本
い
の
ち
の
電

話
」で
は
養
成
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
迎
え
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
や
り
た
い
が
、い

の
ち
の
電
話
相
談
員
な
ど
自
分
に

で
き
る
か
不
安
に
感
じ
て
い
る
方

の
た
め
に
、安
心
し
て
最
初
の
一

歩
が
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

● 

と
き　

３
月
30
日
㈮
・
31
日
㈯
・

４
月
１
日
㈰

　

13
時
30
分
・
15
時
の
２
回

　

(

各
回
定
員
15
名)

　

所
要
時
間
45
分
程
度

● 

と
こ
ろ　
熊
本
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ

ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル
２
階
第
６
会
議
室

● 

内
容　

い
の
ち
の
電
話
活
動
の

歴
史
と
現
在（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）・
熊
本

い
の
ち
の
電
話
に
つ
い
て（
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
）・
電
話
相
談
員
に

な
る
た
め
の
養
成
講
座（
資
料
）

● 

申
込
先　
「
熊
本
い
の
ち
の
電

話
」事
務
局

☎
０
９
６
・
３
５
４
・
４
３
４
３

平
日 

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

大
切
な
ペ
ッ
ト（
犬
）に

は
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、飼
い

犬
を
市
町
村
へ
登
録
し
、毎
年
１

回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。お
住
ま
い
の
市
町
村

で
、４
月
～
６
月
に
か
け
て
狂
犬

病
予
防
集
合
注
射
が
行
わ
れ
ま

す
。生
後
91
日
以
上
の
犬
の
場
合

は
、必
ず
毎
年
１
回
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。日
時
や
会

場
は
左
記
窓
口
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。ま
た
、か
か
り
つ
け
の
動
物
病

院
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

 

問
県
健
康
危
機
管
理
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
４
８

問
市
役
所
市
民
課
生
活
衛
生
係

☎
２
２
・
３
１
３
５

「
く
ま
も
と
家
庭
教
育
支

援
チ
ー
ム
」登
録
募
集
！

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、全
て
の
教

育
の
出
発
点
で
あ
る
家
庭
教
育
を
社

会
全
体
で
支
援
す
る
た
め
支
援
チ
ー

ム
の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

登
録
は
無
料
で
す
。登
録
さ
れ
る
と

啓
発
資
料
等
が
配
付
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、く
ま
も
と
家
庭
教
育

支
援
チ
ー
ム
で
検
索
く
だ
さ
い
。

●
登
録
団
体
等
で
の
取
組
例

▽ 

定
時
退
勤
日
の
設
定
、休
暇
取

得
の
促
進
等

▽ 

家
庭
教
育
や
子
育
て
に
つ
い
て

職
場
で
話
題
に
し
て
い
る
等

問
県
社
会
教
育
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
６
９
８

お
知
ら
せ

募 

集

　「礼に始まり、礼に終わる」を基本理念に、社
会体育の促進と子どもたちの健全育成を目指
し活動している一の宮マリンズは、ことしで
23年目を迎えます。子どもたちも野球をする
楽しみの中でともに支え合いながら、自主性や
協調性を磨き一歩一歩前進しています。
　一の宮マリンズでは部員を随時募集してい
ます。また、下記の日程で体験会を行います。初
めての方でも大歓迎！ぜひご参加ください。

●とき　3月 17日（土）午前 10時～正午
●ところ　一の宮社教センターグラウンド
　　　　　（一の宮体育館東側）
　　　　　※雨天時は旧坂梨小体育館
●対象　�阿蘇郡市の小学生（新1年生から可。

女の子も大歓迎！）
※�運動できる服装で参加してください。
　グローブがあればご持参ください。
　　　　カーオート�ナルセ�☎ 22-1285

一の宮マリンズ少年野球クラブ
部員募集・体験会のご案内

問い合わせ
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手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　

聴
覚
障
が
い
者
の
社
会
参
加
と

自
立
の
促
進
に
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う「
手
話

奉
仕
員
」を
養
成
す
る
講
座
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。

●
講
座
内
容
と
日
程

▽ 

入
門
課
程（
18
回
）

　

４
月
６
日
㈮
～
８
月
10
日
㈮

▽
基
礎
課
程（
28
回
）

　

８
月
31
日
㈮
～
３
月
29
日
㈮

※
い
ず
れ
も
毎
週
金
曜
日
、午
後

６
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
30
分
ま
で

※
基
礎
課
程
受
講
者
は
入
門
課
程

を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ

　

 

南
小
国
町
自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー

● 

受
講
料　

無
料（
た
だ
し
、テ
キ

ス
ト
料
な
ど
７
千
円
程
度
必
要
）

●
申
込　

直
接
、会
場
で
テ
キ
ス

ト
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問 （
財
）熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
５
５
８
７

Ⓕ
０
９
６
・
３
８
４
・
５
９
３
７

《3月の主な催し》 
● 3/1 ㈭　  阿蘇中央高校卒業証書授与式（阿蘇中央高校阿蘇校舎）
● 3/9 ㈮　  阿蘇地域づくりセミナー＆交流会（阿蘇青少年交流の家）
● 3/10 ㈯　阿蘇市管内中学校卒業式
● 3/10 ㈯～ 11 ㈰　ジャパンエコトラック「ライドイン阿蘇」
● 3/11 ㈰　旬菜家庭料理レストラン（なみの高原やすらぎ交流館）

講 

座

避難坑 L=3,652m

【大津側進捗】 【阿蘇側進捗】

1,185m/1,653m 785m/1,999m
72% 39%

本   坑 L=3,659m
570m/1,659m 286m/2,000m

34% 14%

国道 57 号北側復旧ルート
二 重 峠 ト ン ネ ル
工 事 進 捗 状 況

（2 月 15 日現在）

【全体進捗】 避難坑：1,970m/3,652m（54%）
本    坑：   856m/3,659m（23%）

阿蘇たかなまつり２０１８
・�桶は 800円、ビニール袋は 1枚 50円で販売も行います。
・汚れても良い服装でお越しください。
・畑は駐車場から歩いて徒歩５分。　・受付は畑で行います。
・畑に荷物置き場はありません。　　・雨天決行。
・�生育状況は『阿蘇たかなまつり』のブログでご確認ください。

��開催日　�3 月 21日㊌㊗・24日㊏・25日�㊐
受付時間　9：00～ 11：00（予約不要）
集合場所　はな阿蘇美駐車場（小里 781）
�料　 金　�たかな 6kg　1,000 円（1口）
　　　　　（袋、塩、唐辛子付き）
� 準備物　�エプロン、手袋、桶、長靴、カッパ
　　　　　タオル、ビニール袋（収穫時使用） お問い合わせ　阿蘇市観光協会�☎ 34-1600

● 3/17 ㈯　火振り神事（阿蘇神社）　
● 3/22 ㈭　阿蘇市管内小学校卒業式
● 3/24 ㈯　阿蘇市管内幼稚園・保育園卒園式

《400 ｍｌ献血》  
● 3/9 ㈮　  9：45 ～ 12：00 阿蘇地域振興局、13：45 ～ 16：00　阿蘇医療センター
● 3/29 ㈮　9：30 ～ 11：15、12：30 ～ 16：00 スーパーみやはら内牧店

たかなの収穫
　＆漬物つくり体験

 阿蘇たかなまつり 検索
検索サイトで

広報あそ広告募集！ 広報あそではページの下部に広告欄を設けています。平成 30 年 5 月号からの広告を 4 月 2 日から受け
付けますので、会社やお店の宣伝にぜひご活用ください。詳しくは総務課秘書広報係☎ 22-3111 まで。

受付開始 掲載料 サイズ 色 その他
４月２日㈪～

（６カ月分まで申請可） 8,000 円 / 枠 縦 5cm×
横 17.5cm

モノクロ
（Web 版はフルカラー）

枠数は 8 枠／月。
掲載は申込受付先着順となります。
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予備自衛官補（一般・技能）・自衛官候補生（男子）採用試験
　予備自衛官補とは、民間の優れた専門技能を有効に
活用し得るよう、主として自衛官未経験者を予備自衛
官補として採用し、所定の教育訓練を経た後、予備自衛
官補として任用する制度です。

予備自衛官補（一般・技能） 自衛官候補生

募集人員 一般（陸）：約１５０名
技能（陸・海）：約２０名

陸：約６，０５０名、海：約１，１００名
空：約１，４５０名　※昨年度実績

資　　格 一般：１８歳以上３４歳未満の者
技能：１８歳以上で国家免許資格等を有するもの １８歳以上２７歳未満の者

受付期間 ４月６日（金）まで ３月２日（金）まで

試験期日
【１次試験】
４月１４日（土）～１８日（日）のうち指定する１日
【試験場】陸上自衛隊健軍駐屯地

３月８日（木）
【試験場】陸上自衛隊健軍駐屯地

試験種目 国・数・社・小論文・口述試験・身体検査
待 遇 等 所定の教育訓練修了後、予備自衛官として任用 受付時にお知らせします

＜問い合わせ先＞　自衛隊熊本地方協力本部 阿蘇地域事務所　　☎２２－４５７５

　自衛官候補生とは、入隊と同時に「自衛官候補生」に
任命され、陸上自衛官が１年９カ月、海上・航空自衛官
が２年９カ月勤務する制度です。　任用期間内は勤務
を通じて体力と技術を磨きつつ、それらに関する資格
取得も目指せます。

　

消
防
団
は
、地
域
で
発
生
し
た
火

災
の
消
火
活
動
や
、地
震・
風
水
害

な
ど
各
種
災
害
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、

災
害
の
予
防
広
報
活
動
な
ど
幅
広
い

活
動
を
行
っ
て
お
り
、地
域
住
民
の

生
命・
財
産
を
守
る
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

 

し
か
し
、全
国
的
に
も
就
業
形
態
の

変
化（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
化
）や
後
継
者

不
足
に
よ
る
消
防
団
員
の
減
少
、ま
た

高
齢
化
な
ど
消
防
団
を
取
り
巻
く
環

境
は
年
々
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
阿
蘇
市
で
は
、地
域
の
安
心・安
全

を
守
る
た
め
消
防
団
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

●
入
団
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
消
防
団
各
班
ご
と
の
定
員
等
の
状

況
も
あ
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
地
元

消
防
団
ま
た
は
市
役
所
総
務
課
☎

２
２・
３
１
１
１
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

あなたの想いが
阿蘇市を守るエネルギーになる消

防
団
員 

募
集

重点目標
（１）住宅防火対策の推進
（２）乾燥時及び強風時火災発生防止対策の推進
（３）放火火災防止対策の推進
（４）特定防火対象物等における防火安全対策の徹底
（５）製品火災の発生防止に向けた取組の推進
（６）多数の者が集合する催しに対する火災予防指導等の徹底
（７）林野火災予防対策の推進

春の全国火災予防運動　３月１日～３月７日

「火の用心
　ことばを形に
　　　　　習慣に」

※ 2017 年度 標語 
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阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1 阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

阿蘇火山の信仰と、私たちの暮らし

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

阿蘇火山と阿蘇神社
　中岳火口は、古くから信仰の対象とされてきまし

た。噴火による火山灰等によって農産物に影響が出

るのを防ぐため、火口の活動が穏やかでありますよ

うにとお参りしていた「神霊池」です。その結果、阿蘇

火山の神格化は、地域の文化や私達の暮らしの根源

的なものとなり、現在でも続く阿蘇独特の農耕文化

や火山との共存文化となっています。

　阿蘇神社は、2,000 年以上の歴史を有する古社で

す。古来、中岳火口をご神体とする火山信仰と融合し、

肥後国一の宮として崇敬をあつめてきました。火山活

動の活発化にともなう火口湖の湯だまりの減少や色

の変化などの異変は、神の怒りや国家的な災いの前兆

として捉えられました。そのため、中岳の火山活動は

阿蘇神社から大宰府に言上され、阿蘇火山の神である

健磐龍命（たけ

いわたつのみこ

と）の神階が上

昇し、封戸（俸禄

支給のためにあ

てがわれる）が

与えられ、阿蘇

神社の修理や新

たな神社の建立

などが行われた

のです。

中岳火口は信仰・崇拝の対象として地元の人々に崇められ、そのことが阿蘇地域の文化や人々の暮ら
しの根源的なものでした。今回は、阿蘇火山の信仰について紹介します。

～歴史と文化を活かした新たな地域ブランド～

西巌殿寺を中心に栄えた古坊中
　西巌殿寺は、このお寺を開いた最栄読師という方

が火口の中に十一面観音の姿を見て、阿蘇山の西の

巌殿にその姿を刻んだ霊木を安置したのが元々の起

こりになっています。そのため、山上にある西巌殿寺

の奥の院は火口の方を向いており、火口を「宝池」と

してお守りする役目を担っています。その後、中岳西

麓に広がった古坊中地域は、多くの修験者や僧侶、参

拝客などでにぎわいました。しかしながら、中世の頃

の戦乱や火山活動の影響もあり、１６世紀頃には一

帯の地域は滅びたと言われています。

　今でこそ、観光客が年中訪れる火口ですが、かつて

は禁足地となっており、例外として春と秋の彼岸だ

け訪れることができる聖地となっていました。その

際には若い男女が夜明け前から麓を歩き始め、火口

詣をし、そこで縁の契を交わしたとも言われています。

文化・歴史を活かした新たなブランドづくり
　中岳火口への信仰は、現在でも私たちの生活と深

く関わっています。

　このような本質的な素材を、阿蘇の魅力の一つと

して広く情報発信していく動きも出ています。歴史

と文化素材を活かした阿蘇山カルチャーツーリズム

構築プロジェクトとして、中岳火口にまつわる歴史・

文化、人々の暮らしを地域ブランドとして再認識し、

新しい観光形態の創造と共に、地域の更なる発展に

繋げようという取り組みも始まっています。
火口鎮めの儀
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Aso Medical Center

地域医療！ 蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273 #29

地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割

　

当
院
は
、安
全・
安
心
、信
頼
と
納

得
の
得
ら
れ
る
質
の
高
い
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
効
率
的
に
提
供
す
る
こ
と
を

目
標
に
病
院
全
体
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
状
況・
特
徴
等
に
つ

い
て
、第
三
者
に
よ
る
評
価（
日
本
医

療
機
能
評
価
機
構
）に
よ
る
審
査
を

受
け
、こ
の
た
び
基
準
を
達
成
し
て

い
る
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

病
院
機
能
評
価
認
定 

の
お
知
ら
せ

病院機能評価とは
�　我が国の病院を対象に、組織全体の運営管理及び提
供される医療について、公益財団法人日本医療機能評
価機構が中立的・科学的・専門的な見地から評価を行
うものです。

評価の対象領域は
�　国民が安全で安心な医療が受けられるよう、4つの
評価対象領域から構成される評価項目を用いて、病院
組織全体の運営管理及び提供される医療について評価
されます。
　１領域「患者中心の医療の推進」
　２領域「良質な医療の実践１」
　３領域「良質な医療の実践２」
　４領域「理念達成に向けた組織運営」

 【 審 査 日 】
平成 29 年 9 月 25 日・26 日

【 認 定 日 】
平成 30 年 1 月 4 日

【認定期間】 
平成 30 年 1 月 4 日
～平成 35 年 1 月 3 日

【認定区分】
 主たる機能：一般病院 1 
 (Hospital Type1)
 機能種別版評価項目
  3rdG:Ver.1.1

病院機能評価の受審は、当院が平成 26 年
8 月に開院して以来の目標のひとつとして掲
げてきたところです。病院全体で受審に向け
た準備に取り組み、昨年 9 月 25・26 日の
2 日間にわたって日本医療機能評価機構によ
る訪問審査を受けました。その結果、本年 1
月末に「認定病院」としての正式な通知をい
ただきました。

受審に向けた本格的な取り組みは平成 28
年 6 月からで、熊本地震直後の対応と並行
して職員には負担を強いるような状況でした
が、開院間もない病院だけに公立病院として
の一定の質を確保する上で必須の課題として
取り組んでもらいました。

今回の受審では、◆記録の徹底、◆各種マ

ニュアルの整備、◆チーム医療に関する重要
性を再認識させられると同時に、職種間の相
互理解が深まる機会にもなりました。また、
終了時の講評における当院の「特徴的取組事
項」への好評価や、ケアプロセス調査・各部
署訪問審査でのサーベイヤーの質問に対する
現場職員の受け答えは、自院と自らの水準を
知る上で大変貴重な経験となりました。

今後更に医療機関として職場として質・機
能を高められるよう、改善への取り組みを継
続させ、患者さんに満足いただける病院づく
りを目指していきたいと思います。

阿蘇市病院事業管理者
阿蘇医療センター院長　甲斐　豊

院長報告
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

広
告

●阿蘇・一の宮地区（3 月 2 日金・4 月 6 日金）

西役犬原公民館　　  9:40 ～ 10:00
　　▼

竹原公民館　　　　10:05 ～ 10:25
　　▼

坊中公民館前　　　10:35 ～ 10:55
　　▼

佐伯商会前　　　　11:00 ～ 11:10
　　▼

赤水駅前　　　　　11:30 ～ 11:50
　　▼

宮本酒店前　　　　11:55 ～ 12:15
　　▼

坂梨公民館　　　　15:00 ～ 15:20
　　▼

古城公民館　　　　15:30 ～ 15:50

波野保健福祉センター　11:40 ～ 12:00

library informationお 知 ら せ

bookmobile移動図書館

●波野地区（3 月 6 日火・4 月 10 日火）

おはなしアップルの春のおたのしみ会
●と　き　3 月 24 日土 　午後２時から
●ところ　阿蘇図書館研修室

新 刊 案 内 just published

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります
のでご了承ください。

札幌で人気子連れカフェを主宰
する著者による時短・アイデアレ
シピ集。大人と赤ちゃんのごはん
がいっぺんにできる「とりわけ」、
アレンジ自在の「作り置き」など
全４５品を紹介。離乳食の基本や
おすすめ食材なども掲載。

『とりわけごはん 赤ちゃんもママもうれしい』

熊谷 しのぶ／著
（北海道新聞社）

犬たちに芸を仕込み、宇宙を旅
していたサーカス団が、食料を
求めて、とある星に降りたっ
た。そこは、「犬ばかり」の星で
…。星新一のショートショート
の名作２話を収録した絵本。

『サーカスの旅 薬と夢』

星 新一／作
（ミキハウスの絵本）

男一匹、ガチンコで認知症の母
を看る。思い知ったのは、“男の
子”が母の介護を行うことの難
しさだった―。科学ジャーナリ
ストの実体験に基づく介護対
策が満載の奮闘記。

『母さん、ごめん。―
５０代独身男の介護奮闘記』

松浦 晋也／著
（日経ＢＰ社）

時は幕末。越前福井藩主・松
平春嶽は、老中・阿部正弘や
薩摩の島津斉彬ら外様雄藩と
連携し、新しい幕府のあり方
を模索してゆく。日本を守る
ため、激動の時代を駆け抜け
た春嶽の生涯を描く。

『天翔ける』

葉室　麟／著
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）



のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
● 3 月　7 日㊌　手形遊び・誕生会・計測日
● 3 月 1 ４日㊌　のんびりお別れ会
● 3 月 2 ８日㊌　絵本講座「絵本の選び方・読み聞かせ」

すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
● 3 月　１日㊍　牛乳パックでいす作り
● 3 月　６日㊋　おもちゃ作り
● 3 月　８日㊍　おやつ作り
● 3 月１３日㊋　運動遊び
● 3 月１６日㊎　わいわい子育て相談会
● 3 月２０日㊋　ダンボールで遊ぼう
● 3 月２２日㊍　ハンドメイドの日
● 3 月２７日㊋　誕生会・計測日
● 3 月２９日㊍　砂場で遊ぼう
● 4 月　３日㊋　みんなで遊ぼう
● 4 月　５日㊍　親子でふれあい遊び
ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
● 3 月　1 日㊍　乙姫の家に行こう（ひな祭り交流会）
● 3 月　7 日㊌　計測日・親子ふれあい体操・試食会
● 3 月 14 日㊌　ぴよぴよお別れ会
● 3 月 28 日㊌　絵本講座「絵本の選び方・読み聞かせ」

さくらんぼ広場 ( あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089）
● 3 月　2 日㊎　ひな祭りに参加しよう
● 3 月 12 日㊊　誕生会に参加しよう
Ｙっ子広場 ( 熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402）
● 3 月　2 日㊎　ひな祭りに参加しよう
● 3 月 13 日㊋　春を感じて元気に遊ぼう①
● 3 月 27 日㊋　春を感じて元気に遊ぼう②
ポッポ広場 ( 阿蘇中央幼稚園内「南教室」 ☎ 32-3643）
● 3 月　2 日㊎　ひな祭り会に参加しよう
● 3 月　9 日㊎　わらべうた・ベビマッサージ
● 3 月２３日㊎　巨大寝相アートに挑戦
さぽさぽ広場 ( 古城保育園内 ☎ 22-0380）
● 3 月　7 日㊌　お箏演奏会
● 3 月１０日㊏　体験入学
● 3 月２０日㊋　ベビーマッサージ

※ 天候や講師の都合により日程が変更する場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
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相 談

● 3 月　６日㊋　７～８カ月児健診　H29.7 生
● 3 月１３日㊋　４カ月児健診　H29.10.16 ～ 11.15 生
　　　　　　　　　　もうすぐ１歳健診　H29.4 生
● 3 月２０日㊋　３歳児健診　H26.8 生
● 3 月２７日㊋　１歳６カ月児健診　H28.7 生

●３月　４日㊐　家入整形外科　　　☎ 32-0048
●３月１１日㊐　小野主生医院　　　☎ 32-0039
●３月１８日㊐　大阿蘇病院　　　　☎ 22-2111
●３月２５日㊐　古閑医院　　　　　☎ 22-3000
●４月　１日㊐　阿蘇温泉病院　　　☎ 32-0881

在宅医

健 診

心配ごと相談
● 3 月１5 日㊍・4 月 5 日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
法律相談（消費問題・不動産・土地建物などに関すること）
● 4 月 5 日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問　阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
● 3 月５日㊊・１９日㊊・4 月２日㊊ 一の宮保健センター
●3月12日㊊・２６日㊊ 農村環境改善センター(内牧）
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00 
 問　熊本東年金事務所 ☎ 096-367-2503
消費生活相談
● 3 月７日㊌・ ４月４日㊌ 10:00 ～ 15:00 内牧支所
 問阿蘇市生活相談センター ☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
● 3 月 7 日㊌ 10:00 ～ 13:00 阿蘇保健福祉センター
● 3 月 8 日㊍ 10:00 ～ 13:00 一の宮高齢者センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
● 3 月２０日㊋ 10:00 ～ 12:00 阿蘇市役所 2 階会議室
 問市役所福祉課 ☎ 22-3167
あそ若者就労相談会
● 3 月 12 日㊊・２６日㊊ 10:00 ～ 16:00 ハローワーク阿蘇
 問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ ☎ 0968-74-0007

子育て

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

く ら し カ レ ン ダ ー＆お 慶 び ご 寄 付

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約 予

予

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約



  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

結 婚

米 寿

竹廣 ハツヨ
山内 八郎
草野 曻三
那須野 アヤ子
古閑 三代司
衛藤 武夫
筑紫 ツナ子
坂梨 増実
近藤 チヨ子

(北1区)
(東3区)
(西2区)
(古神3区)
( 古 閑 )
(西仲町)
(古城1区)
(古城1区)
( 中 原 )

郷 萬治
内野 冨代子
相良 タツエ
岩下 カチ子
佐藤 鈴子
中嶋 光子
田尻 一重
上島 アヤ子
佐藤 友惠

(荻の草)
(内牧5区)
(内牧5区)
( 折 戸 )
( 山 田 )
(下役犬原)
(上西黒川)
( 永 草 )
( 枳 )

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

寄 付
【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】

寄付者
藤原 信子
岡田 タカ子
山部 忠勝
吉岡 憲蔵
榊 保子
園田 万代子
渡邉 浩一
井澤 浩一
立石 敏博
岩下 ヒデ子
河瀬 千和子
島村 政子
飛田 誠治
佐藤 一男

（行政区）
(東2区)
( 桜 町 )
(古城4区)
( 片 隅 )
(小野田町)
( 道 尻 )
( 西 町 )
( 坊 中 )
(下西黒川)
( 乙 姫 )
( 永 草 )
( 赤 水 )
(楢木野)
( 中 江 )

物故者
嶺
良七
ツミ
浅子
亀敏
晴夫
敏郎
昭信　
フジ子
光久
幸喜
文博
照吉
君子

続柄
亡夫
亡夫
亡母
亡母
亡夫
亡夫
亡弟
亡父
亡母
亡夫
亡夫
亡夫
亡父
亡妻

（昭和 5 年 2 月生まれ）

（1 月 31 日受付分まで）

（1 月 31 日受付分まで）

（1 月 31 日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ  (行政区)
鳴川 大

だ い き

希くん

岩下 愛
おうれん

蓮くん

山西 釉
ゆ づ き

月ちゃん

山部 心
ま な と

翔くん

髙橋 梨
り い な

衣奈ちゃん

上村 琴
こ と は

華ちゃん

山下 由
ゆ き の

季乃ちゃん

道口 莉
り お

和ちゃん

興梠 陽
は る み

美ちゃん

梶原 颯
さ す け

助くん

田嶋 花
か の は

羽ちゃん

鈴木 律
り つ は

葉ちゃん

田代 剣
けんじろう

二郎くん

河野 梓
あずさ

ちゃん

上島 琉
る い と

愛くん

緑　大
ひ ろ と

登くん

緑 幸
こ う た ろ う

太郎くん

花堂 心
しんげん

絃くん

12月26日
12月27日
12月28日
12月31日
12月31日
12月31日
1 月 4 日
1 月 9 日
1 月 9 日
1月11日
1月15日
1月17日
1月18日
1月19日
1月19日
1月25日
1月25日
1月26日

( 馬 場 )
(北2区)
(狩尾1区)
( 塩 塚 )
(内牧2区)
(南黒川)
( 西 町 )
(古神3区)
(小地野)
(内牧2区)
(内牧1区)
(北2区)
( 坊 中 )
( 滝 水 )
( 永 草 )

(黒川千丁)

龍 男
剛

貴 人
宗一郎

塁
大 樹

明
和 人

隆
悠 司
竜 次
康 隆
秀 晃
進之介
友 貴

雅 貴

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・

さつき
美寿々
万 帆
真 理
樹 里
ひとみ
春 加
真 由
古乃美
知 佳

渚
純

智 美
由 美
美由紀

千 尋
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（2018 年 1 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 26,732 人 12,643 人 14,189 人 11,409 世
帯

前月比 41 人 減 14 人 減 27 人 減 4 世帯 減

出生 死亡 転入 転出

19 人 45 人 69 人 91 人

人の動き

※ 本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。

（1/1 ～ 1/31）

江藤 大作 ・ 大田 莉衣 (古城1区)

広
告

赤ちゃん

( 福 岡 )幸 博・亜加音



平成29年度阿蘇づくり大賞に

「碧水ホタルの里」
　

平
成
30
年
２
月
23
日
、阿
蘇
青
少

年
交
流
の
家
に
て「
第
12
回
サ
テ
ラ

イ
ト
協
議
会
全
体
会
議
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、

阿
蘇
市
の
中
で
特
に
大
切
に
守
り
伝

え
て
い
き
た
い
地
域
の
宝（
名
所
旧

跡
等
の
お
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
）を「
サ

テ
ラ
イ
ト
」と
呼
ん
で
、地
域
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
保
全・
活
用
し
て
い
く

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、89
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が
あ
り
、

そ
の
中
で
今
年
度
最
も
精
力
的
に
活

動
を
行
っ
た
サ
テ
ラ
イ
ト
に
対
し

て
、「
阿
蘇
づ
く
り
大
賞
」を
授
与
し

て
い
ま
す
。平
成
29
年
度
は
、こ
の

「
阿
蘇
づ
く
り
大
賞
」に「
碧
水
ホ
タ

ル
の
里
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は「
碧
水
ホ
タ
ル
の
里
」の
取

り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ASO 田園空間博物館通信　No.73

阿蘇づくり大賞
　「碧水ホタルの里」　碧水ホタルの里（北黒川区）
優秀賞
　「わくど石」　手野名水会（手野）
田空賞
　「乳の木」　元気ならぎの！（楢木野区）
　「福の神大黒天」　新町活性化福の会（新町）

平成 29 年度「阿蘇づくり大賞」
他 受賞サテライト

あなたの地域の
「サテライト」募集中！
皆さまの地域にある歴史や由
緒ある場所、残しておきたい大
切なもの、伝統、文化などをサ
テライトに登録しませんか？
ASO 田園空間博物館では、地
域住民（団体）の行うサテライ
ト保全継承活動を応援してい
ます。

【お問い合わせ】
ASO田園空間博物館事務局
☎ 35－ 5077

「碧水ホタルの里」のメンバー９名。北黒川区に流れる田代川周辺のホタルの発生地一帯を管理しています。
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①ホタルの里周辺の清掃、整備
　年に 3 回程度、河川の清掃、除草、竹の伐採を行っ
ています。また、ホタルの時期以外でも散策が楽しめ
るよう、ホタルの里に彼岸花など季節の花の植え付け
などを行っています。

②�ホタルの里を活用した「ホタルツアー」の開催
　当初は、「地元の子ども達にホタルの里について
知ってもらいたい」という想いが強く、地元の小学生
を対象にホタルツアーを開催していました。平成 23
年以降は、より活動の幅を広げるため、阿蘇市内外に
向けて参加者を募っています。
　平成29年度も6月の週末に全7回のツアーを開催し、
子どもからお年寄りまでおよそ 300 人を案内しました。

③ホタルの養殖
　平成 24 年度から、ホタルの養殖をスタートしまし
た。メンバーはこれまでホタルの養殖を行ったことが
なく、試行錯誤の連続でした。
　初年度は自然の中に卵を放流したところ、あまり目
立った増加は見られませんでした。次年度は人工ふ化
を試みましたが、それでも期待通りにはいかず、3 つ
の箱の内、成功したのは 1 箱のみでした。
　この状況にもめげず、平成 26 年度に養殖場を整備
したところ、見事多数のふ化に成功し、ホタルの数は
激増してこれまでの倍の数になりました。
　しかし、平成 28 年度は熊本地震で養殖場が被災。
再度整備が必要になるなど、まだまだ苦労は絶えませ
んが、昨年も無事人工ふ化に成功しています。

「碧水ホタルの里」の嶋村征司会長

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

昭
和
20
年
代
、北
黒
川
地
区
を
流

れ
る
川
は
美
し
く
、毎
年
ホ
タ
ル
が

乱
舞
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、農
薬

の
影
響
か
、以
後
、急
速
に
ホ
タ
ル
の

数
が
激
減
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
平
成
16
年
に
北
黒
川
区
が
補
助
金

な
ど
を
活
用
し
て
区
内
の
河
川
を
ホ

タ
ル
が
生
息
で
き
る
よ
う
に
整
備
し

た
こ
と
で
、ホ
タ
ル
は
少
し
ず
つ
増

え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
活
動
を
継
続
さ
せ
る
た
め
、

平
成
21
年
に
有
志
が
集
い
、「
碧
水
ホ

タ
ル
の
里
」を
結
成
し
、ホ
タ
ル
が
あ

ふ
れ
る
里
づ
く
り
と
そ
の
普
及
を
目

的
に
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「碧水ホタルの里」の主な活動内容

養殖場整備の様子

ホタルツアーの様子

碧
水
ホ
タ
ル
の
里
の

こ
れ
か
ら

　
「
碧
水
ホ
タ
ル
の
里
」の
嶋
村
征

司
会
長(

北
黒
川
区)

は
、今
後
の

取
り
組
み
や
目
標
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
語
り
ま
す
。

　
「
活
動
を
始
め
て
９
年
目
に
入
る

が
、年
々
活
動
に
対
す
る
地
域
住
民

の
理
解
が
深
ま
っ
て
き
た
。地
域
の

皆
さ
ん
の
応
援
が
一
番
の
励
み
に

な
る
。今
後
は
、ホ
タ
ル
の
人
工
ふ

化・
養
殖
の
規
模
を
よ
り
一
層
拡
大

し
、ま
た
、水
車
な
ど
を
設
置
し
て

雰
囲
気
づ
く
り
も
行
い
、阿
蘇
を

代
表
す
る
ホ
タ
ル
の
里
に
な
れ
る

よ
う
努
め
た
い
。さ
ら
に
は
、ホ
タ

ル
を
通
じ
て
集
落
の
経
済
効
果
を

出
せ
る
と
よ
い
。例
え
ば
、「
ホ
タ
ル

米
」な
ど
の
地
元
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド

化
や
統
一
し
た
ロ
ゴ
な
ど
を
使
っ

た
野
菜
販
売
な
ど
が
集
落
ぐ
る
み

で
で
き
る
と
よ
い
。「
碧
水
ホ
タ
ル

の
里
」の
取
り
組
み
を
集
落
全
体
の

活
性
化
へ
と
つ
な
ぎ
た
い
。」

　

嶋
村
会
長
の
言
葉
に
、地
域
の
将

来
を
考
え
た
熱
い
想
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

今
後
も「
碧
水
ホ
タ
ル
の
里
」の

取
り
組
み
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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阿蘇中央の「旬」伝えます
～この１年間奇数月に合計６回阿蘇中央高校の活動状況をお届けします～

主な進学先

国公立大学 専門学校等

熊本県立大学総合管理学部
筑波大学体育専門学群 柳川リハビリテーション学院

医療ビジネス専門学校
西鉄国際ビジネスカレッジ
国際観光専門学校
平岡栄養士専門学校
代々木アニメーション学院
麻生工科自動車大学校
東海工業専門学校　
大分県立工科短期大学校
湖東カレッジ
熊本ＹＭＣＡ学院
九州中央リハビリテーション学院

熊本総合医療リハビリテーション学院
熊本電子ビジネス専門学校
熊本市立総合ビジネス専門学校
西日本教育医療専門学校
熊本歯科衛生士専門学院
熊本ベルエベル美容専門学校
九州動物学院
壺渓塾
大原学園
熊本県立農業大学校
熊本県立技術短期大学校

私立大学

立命館大学　　　別府大学
東海大学　　　　清和大学
城西国際大学
九州看護福祉大学

短期大学

尚絅大学
中九州短期大学

３
月
１
日
㈭
に
本
校
に
お
い

て
卒
業
式
を
挙
行
い
た
し
ま

し
た
。卒
業
し
て
い
く
３
年
生

の
背
中
は
と
て
も
大
き
く
、寂

し
く
も
あ
り
ま
す
が
、本
校
の

強
み
は
５
学
科（
普
通
科
、総

合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、農
業
食
品

科
、グ
リ
ー
ン
環
境
科
、社
会

福
祉
科
）で
、様
々
な
資
格
や

地
域
と
の
交
流
を
積
極
的
に

行
う
、熊
本
を
代
表
す
る
魅
力

の
あ
る
学
校
で
す
。全
国
を
視

野
に
入
れ
た
、多
方
面
で
の
幅

広
い
勉
学
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、さ
ら
に
、地
元
へ
の
貢
献

（
地
元
企
業
）に
も
力
を
入
れ

活
躍
を
し
て
い
ま
す
。今
月
号

で
は
そ
ん
な
卒
業
生
の
主
な

進
学
先・
就
職
内
定
先
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

未
来
へ
羽
ば
た
け

　
　
　
　
　
　
阿
蘇
の
宝

主な就職先

製造系 サービス業関係

熊本シール工業
ＮＯＫ㈱
濱田重工業㈱
㈱野田市電子
㈱熊本ニチアス
㈱ジェイデバイス

㈱三井ハイテック
㈱青山製作所
山崎製パン㈱
㈱てしお製菓
㈱古今堂
アートキャンディー㈱

㈱みやはら　　　　　九州産交リテール㈱　　
日本郵政　　　　　　㈱コスモス薬品　　
九州産交バス㈱　　　コネクシオ㈱
ＮＰＯ法人ＡＳＯ田園空間博物館
㈱コッコファームたまご庵

福祉・医療関係 農林業・土木建築関係

㈱再春館製薬所
社会福祉法人特別養護老人ホームさわらび
㈲ふきの企興小規模多機能型居宅介護つどい
社会福祉法人特別養護老人ホームつつじ山荘
社会福祉法人乙姫荘
社会福祉法人菊愛会

熊本県畜産農業協同組合
㈱杉本建設　　　㈱春山商会
ガーデンギャラリータケウチ
ユーミーコーポレーション㈱

公務員

自衛隊（自衛官候補生）
荒尾市民病院

祝 

卒 
業

※学校名、会社名につきましては、順不同で掲載させて頂きます。ご了承ください。

進路先速報

最終回
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材 料（4 人分） 
　●ヨモギ…70g　　  ●米粉…70g　●白玉粉…70g
　●カボチャ…200g　●米粉…70g　●白玉粉…70g
　●ダイコン…200g　●米粉…70g　●白玉粉…70g
 ●かたくり粉…適量
　●黒砂糖…大さじ 2  ●しょうゆ…大さじ 2
　●みりん…大さじ 3

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�ヨモギは事前に準備※しておいたものを、ミキサー（又はすり鉢）

にかける。
 ❷�カボチャは皮をむき、湯がき、つぶす。
❸�ダイコンは味をだすため、皮をむかずにおろし器でおろす。
❹�　�米粉、白玉粉を混ぜ、ヨモギを加えさらに混ぜ耳たぶくらいの

固さにし、２～３個に分ける。　と　 も同じようにする。（水分が
足りないときは水を加える）
❺沸騰した湯で湯がく。（だんごが浮いてきたら OK）
❻�　　　　 それぞれ一つのだんごにまとめ、バットにラップを敷い

てもち状に広げる。
❼ �15 ～ 20 分冷まし、包丁にかたくり粉をつけてひし形に切る。
❽�たれは調味料を鍋に全部入れて火にかけ、とろみがでたら出来上がり。

だんごおひなさま
器提供：滝室窯

食改員から一言

だんごの色は栄養面を考え、野菜で色をつけま
した。
野菜でこんなこともできるので、お子さんと一
緒に作ってみるのもいいですね。

フレッシュマン

Ａ

WebTV アソ
動 画

大阿蘇病院 勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

井澤 裕
ゆ り こ

里子さん（24 歳） 住所 : 坊中

一言コメント　�患者さま一人一人に合わせた医療、福祉サービスを提供し、安心して入院生活を送っていただけ
るよう心がけ、家庭への復帰を援助しています。また、地域における看護・介護両方の機能を持つ
病院として、高齢者の方が安心して生活していただけるよう充実したお世話をいたします。

WebTV アソ
動 画

特技　弓道　　　　趣味　ライブに行く、映画鑑賞

好きな言葉　笑顔は人を幸せにする

好きな人のタイプ　なんでも一緒に楽んでくれる人

阿蘇の好きなところ　�自然豊かなところ、阿蘇山

仕事の内容　入院患者さまの看護・介護

仕事で日頃から心がけていること　笑顔で患者さまの気持ちに寄り添う

Ｂ
Ｃ

た
れ

Ａ
Ｂ Ｃ

Ａ Ｂ Ｃ

※ ヨモギは新芽の部分だけ摘み取り、よく洗う。沸騰した湯に重曹を入れ、
ヨモギを入れて湯がく。プチプチ泡が出てきたら固さをみて取り出す。流
水で２回程洗い、すぐ水気をとる。（冷凍保存もできます）
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阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

阿蘇フォト on Instagram
インスタグラム

阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

#my_aso でタグ付けされた選りすぐりの写真をご紹介！

♥ @sj71219s

♥ nagatomi_takuma

♥ @reach_150

♥ @tajitomo1021 ♥ @sora2355

♥ @doro_numa

募集期間 　 4 月 30 日㈪まで　   　 テーマ 　阿蘇の伝統　 　　入 賞 　１名

応募方法　 ①「@asostagram」をフォロー ②「#my_aso_tradition」をキャプションに入力

応募条件　 阿蘇市内で撮影されたことがわかりテーマに沿った写真　  

※入賞者にはインスタグラム内のメッセージで直接ご連絡いたします。
※ 入賞作品はインスタグラム・ホームページ・フェイスブック等で公表させていただきます。

第 8回阿蘇市公式インスタグラム　フォトコンテスト

賞品紹介

賞品提供・協力：ASOMO（阿蘇テレワークセンター）☎23-6061

阿蘇の写真は「#my_aso」でご投稿ください

阿蘇の天然馬油セット
馬油とローズオイルでできたスキンクリームＡＭＡＹＵと肌と環境にや
さしい天然素材の馬油クリームのセット。

ル
ー
ル
を
守
っ
て

撮
影
し
ま
し
ょ
う
。

立
入
禁
止
区
域
に

入
ら
な
い
で
！


