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阿蘇市消防団通常点検・操法競技大会



人の力を
信じる。
阿蘇 の 誇りと実りのブランド
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そ
れ
は
、テ
レ
ビ
で
東
日
本
大
震
災

の
映
像
を
視
た
瞬
間
だ
っ
た
。甚
大

な
被
害
を
受
け
た
現
場
で
救
助
活
動

を
続
け
る
消
防
士
の
姿
を
見
て
、医

療
系
の
専
門
学
校
に
行
く
と
決
め
て

い
た
進
路
を
変
え
た
。「
病
院
は
患
者

さ
ん
を
待
っ
て
助
け
る
仕
事
。私
は

あ
の
人
た
ち
の
よ
う
に
自
分
で
現
場

に
行
っ
て
人
を
助
け
た
い
」と
強
く

願
っ
た
。  

救
急
救
命
士
の
資
格
が

取
れ
る
学
校
に
進
み
、阿
蘇
広
域
消

防
本
部
の『
女
性
職
員
第
一
号
』と

な
る
。人
が
少
な
い
分
、い
ろ
い
ろ

経
験
で
き
る
。た
く
さ
ん
勉
強
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
が
、や
り
が
い
は

大
き
い
。  

昨
年
末
、宮
地
の
火
事

に
出
動
。炎
を
見
て
竦
ん
だ
が
、「
早

く
消
せ
〜
！
」の
声
に
体
が
反
応
。

「
無
」に
な
っ
て
動
い
た
。乙
姫
の
火

災
で
は
煙
に
包
ま
れ
、死
ぬ
か
と

思
っ
た
。山
林
火
災
で
は
二
〇
キ
ロ

グ
ラ
ム
の
水
を
背
負
い
、男
性
隊
員

に
置
い
て
行
か
れ
た
。「
大
丈
夫
？
」

と
言
わ
れ
て
発
奮
。訓
練
に
な
い
こ

と
が
現
場
で
起
き
る
こ
と
も
知
っ

た
。 

生
ま
れ
は
、鹿
児
島
県
志
布

志
市
。「
お
調
子
者
、目
立
ち
た
が
り

屋
、気
が
強
い
」と
自
己
分
析
。通
常

勤
務
は
二
十
四
時
間
。車
両
点
検
や

訓
練
、勉
強
の
合
間
に
、先
輩
た
ち

と
朝
晩
二
食
を
自
炊
す
る
。「
将
来

結
婚
し
て
も
続
け
た
い
。女
性
が
活

躍
で
き
る
場
面
も
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
う
の
で
」。身
長
一
五
六
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
。小
柄
な
体
に
、大
き

な
野
望
が
燃
え
て
い
る
。

つ
ね
に「
い
の
ち
」の
リ
ア
ル
場
面

と
向
き
合
っ
て
き
た
人
だ
。そ
の

薄
井
良
文
さ
ん
が
二
〇
一
五
年
か

ら
立
ち
上
げ
た
組
織
が「
遊
び
」を

主
題
と
し
て
い
る
。と
な
れ
ば
、そ

の
遊
び
と
は
た
だ
の
息
抜
き
で
な

い
こ
と
は
十
分
想
像
で
き
る
。自

然
と
向
き
合
い
、自
分
を
高
め
る

行
動
と
し
て
の「
あ
そ
B
　

e
隊
」な

の
だ
。 

東
京
消
防
庁
で
数
多
く

の
修
羅
場
を
く
ぐ
っ
て
き
た
。阿

蘇
に
帰
っ
て
広
域
消
防
本
部
に
。

お
よ
そ
三
十
年
、筋
金
入
り
の
火

消
し
男
は
、県
の
防
災
消
防
航
空

隊
と
し
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
る

こ
と
に
な
り
、空
か
ら
の
防
災
・
消

防
・
救
助
に
携
わ
る
。 

大
火
傷
を

負
い
休
養
し
て
い
る
と
き
、現
在

の
活
動
が
頭
に
ひ
ら
め
い
た
。自

ら
の
身
体
を
遊
び
道
具
に
し
て
、

自
然
の
な
か
に
溶
け
こ
む
。そ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
。 

「
火
消

し
男
が
、人
の
ハ
ー
ト
に
火
を
つ

け
よ
う
と
…
…
」趣
旨
に
賛
同
し

た
人
び
と
が
す
ぐ
に
集
ま
っ
て

き
た
の
は
、気
さ
く
な
人
柄
ゆ
え

だ
ろ
う
。若
い
と
き
か
ら
の
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
歴
を
も

ち
、生
命
の
尊
厳
を
、や
わ
ら
か
い

詞
と
歌
声
で
伝
え
る
伝
道
師
で
も

あ
る
。

阿
蘇
広
域
消
防
本
部

竹
内
美
晴

火
消
し
男
が
、

人
の
ハ
ー
ト
に

火
を
つ
け
た
。

女
性
が
活
躍
で
き
る

職
場
づ
く
り
に
、

貢
献
し
た
い
。

あるがまま、という貴さ。

人と自然が共作する阿蘇。

然についてのお問い合わせは、
阿蘇市「草・観・然」活性化事業推進会議事務局（阿蘇市観光課）

TEL. 0967-22-3174 / FAX. 0967-22--4566

aso-zen.com

●  阿蘇の自然を舞台にした人びとの営みこそ大きな力を持っている、という考えで 2013 年秋にスタートした「然」。活動
の広報として、お一人お一人のポスターを制作しています。

　※掲載された内容は取材当時のものです。



今 月 号 の 表 紙
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熊本地震の影響で４年ぶ
りに開かれた操法競技大
会。写真は小型ポンプ操
法で坂梨地区の1番員が
ホースを延長する様子。
素早く正確な動作で同地
区の消防団は優勝を飾り
ました。
大会の様子は 4～ 5㌻に
掲載しています。

平成 30 年 7 月号
public relations magazine No.162

今月の主な内容・CONTENTS

●畜舎等を建設・増設する場合は規模により事前協議が必要となります
●ストップ！農作業事故
●消防設備士試験案内
● 7 月は社会を明るくする運動強調月間です
●食品表示制度説明会開催
●平成 30 年冬巡業 大相撲阿蘇高森場所
●平成 30年度「世界エイズデー」ポスターコンクール
●生涯学習特別講座シニア向けスマートフォン教室（Android）
●西巌殿寺文化財展示
●手野の名水でそうめん流し体験とパワースポット巡り
●国道 57 号北側復旧ルート二重峠トンネル工事進捗状況

市役所からのお知らせ
●介護保険料が変わります（介護保険のしくみ）[P14]
●後期高齢者医療被保険者証が更新されます [P16]
●国民健康保険被保険者証が更新されます [P17]
●コミュニティ助成事業で地域活動備品を整備 [P17]
●国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内 [P18]
● 30 歳以上の国民健康保険被保険者の人間ドック補助金申請 [P18]
●「夢の湯」回数券の払い戻しと「アゼリア２１」温泉での利用 [P19]
●小倉遊水地の運用開始 [P19]
●開発行為等の届け出について [P20]

く ら し の 情 報

14

図書館へ行こう！

くらしカレンダー＆お慶びご寄付

阿蘇医療センター通信 No.33

24

さわやかフレッシュマン 市原 涼子さん
地産地消クッキング じゃがいもとグリーンアスパラのポタージュ

阿蘇フォト on Instagram

4

26

36

フォトリポート
阿蘇マルシェ×ガストロノミーウォーキング 

10

いしまつ はづき／内牧小学校・6 年

夢を追いかける青少年の声を届けます ―
ch

as
e 

a 
dr

ea
m

 N
o.

52
 　

Ha
zu

ki
 Is

hi
m

at
su

夢を追いかけて

石松　春月

　私の将来の夢は、バスケットボール選手になること
です。
　私は、小さい頃から家族と一緒に、バスケットをし
ています。みんなでたくさんバスケットの話をして、
トレーニングをしたりすることが大好きです。
　今はまだ身体が小さいのでたくさんご飯を食べて、
たくさん練習して、たくさんの人に応援してもらえる
プレイヤーになりたいです。

27

まちの話題

市役所からのお知らせ ほか

29

30

37

くらしの情報

カルデラ暮らし Vol.18

人権作文 入
にゅうた

田 大
た い と

翔さん

28

32

ASO 環境共生基金事業 これまでの活動内容を紹介します

フォトリポート
阿蘇市消防団通常点検・操法競技大会

38

22

７月１９日㈭から住民健診が始まります

6

8

平成 30 年度市職員募集ほか

23 平成 30 年度自衛官採用試験ほか

ASO 田園空間博物館通信 No.74

第 8 回大阿蘇元気ウオーク 2018

34
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阿
蘇
市
消
防
団

通
常
点
検
・
操
法
競
技
大
会

あ
消
防
団
員
の
礼
節
や
規
律
な
ど
を
検

査
す
る
通
常
点
検
と
、消
防
用
機
械
器
具

を
使
っ
て
火
災
消
火
を
想
定
し
た
一
連

の
基
本
動
作
を
競
う
操
法
競
技
大
会
が

６
月
17
日
に
農
村
公
園
あ
ぴ
か
で
開
か

れ
、団
員
た
ち
が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　
操
法
競
技
は
、速
さ
や
動
作
、規
律
の

正
確
さ
で
順
位
を
競
い
ま
す
。大
会
に

は
、ポ
ン
プ
車
の
部
４
チ
ー
ム
と
小
型
ポ

ン
プ
の
部
19
チ
ー
ム
が
出
場
し
、選
手
た

ち
は
競
技
に
全
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。

1

47

2

35

6

WebTV アソ
動 画
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規律の部
優　勝　第１１分団第２部
　　　　（跡ヶ瀬・的石）
第２位　第９分団第５部
　　　　（乙姫・下西黒川・黒川千丁）
第３位　第１１分団第 1 部
　　　　（狩尾 1 区・2 区・3 区）

ポンプ車の部
優　勝　第 9 分団第 3 部
　　　   （東黒川・坊中・北黒川）

小型ポンプの部
優　勝　第３分団
              （福原・桜町・下町・豆札・馬場・東仲町   
                    ・西仲町・上町・福岡・古閑・神石）
第２位　第４分団第１部第３班
            （古城４区）
第３位　第９分団第１部
            （上役犬原・下役犬原・道尻）

【規律の部 優勝】 第１１分団第 2 部
部長　碓井敏幸（右）
2 班班長　家入大輔（左）

【ポンプ車の部 優勝】 第９分団第３部第２部
（左から）指揮者 中元次郎　１番員 江藤悠　２番員 宮岡宏樹
３番員 江藤一馬　４番員 藤原知行　補助員 髙月鷹宏

【小型ポンプの部 優勝】 第 3 分団
（左から）指揮者 山内裕樹　１番員 市原豪　２番員 木村拓郎
３番員 藤井　聡　補助員 那須裕哉

成
    績

ポ
ン
プ
車
の
部
と
小
型
ポ
ン
プ
の

部
の
優
勝
チ
ー
ム
は
、９
月
２
日

㈰
に
山
鹿
市
で
開
催
さ
れ
る
熊
本

県
操
法
競
技
大
会
へ
の
出
場
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

1. 勇壮な分列行進　2. 操法開始の
敬礼　3. 指揮者に敬礼　4. 見事火
点に着水　5. 並べられた消防機械器
具　6.筒先員交代　7.「放水やめ！」
の伝達　8. 吸管を押さえる補助員　
9. ポンプ車の吸管延長　10.3 番員
の水圧調整　11. 操法開始前に緊張
の整列　12. 火点に向けてダッシュ
13. 通 常点検「 右へならえ！」　
14.ラッパ隊の演奏　15.操作始め！

9

7

8

10

11

12

14

1315
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『
あ
な
た
の
想
い
が
阿
蘇
の
自

然
を
守
り
ま
す
』を
合
言
葉
に
、

Ａ
Ｓ
Ｏ
環
境
共
生
基
金
は
平
成

19
年
度
か
ら
寄
付
金
の
募
集
を

開
始
し
ま
し
た
。平
成
21
年
度
か

ら
阿
蘇
の
自
然
環
境
に
関
す
る

事
業
を
実
施
し
て
こ
と
し
で
10

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

阿
蘇
に
思
い
を
寄
せ
て
い
た

だ
い
た
た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご

ＡＳＯ環境共生基金事業
これまでの活動内容を紹介します

ＡＳＯ環境共生基金って何？
　阿蘇市の雄大な自然景観や豊かな水、阿蘇特有の
希少な動植物など自然資源を維持・保全して後世へ
引き継ぐため平成 19 年 3 月に設立されました。
　阿蘇に想いを寄せていただける方々から寄付され
たお金を基金として積み立てています。

協
力
に
よ
り
、阿
蘇
の
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
阿
蘇
の
自
然

の
貴
重
さ
と
素
晴
ら
し
さ
を
伝

え
る
こ
と
や
眺
望
の
妨
げ
と
な

る
木
の
伐
採
な
ど
様
々
な
成
果

が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ま
方
の
ご
支
援
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、Ａ
Ｓ
Ｏ
環

境
共
生
基
金
事
業
の
こ
れ
ま
で
の

活
動
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

寄付金は何に使われているの？
「子どもたちへの環境教育」や「希少野生植物保護」、
「景観・環境の整備」にかかる事業に使われています。
詳しい内容は左ページで紹介しています。

寄付の方法
①寄付のお申込み
ホームページ掲載の寄付申込書に必要事項
を記入し、市役所住環境課へ送付（郵送・FAX・
メール）してください。

②寄付金のご入金
申込確認後、こちらから送付する専用の振込
用紙にて寄付金のご入金をお願いします。
ご入金を確認後、寄付金の受領書をお送りし
ます。

問 市役所 住環境課　☎ 22-3169　Ⓕ 22-3115
〒 869-2695  阿蘇市一の宮町宮地 504-1

おかげ
さまで

10年

詳しくは『ASO環境共生基金』のホームペー
ジをご覧ください。

※�企業の場合は法人税の優遇措置が受けら
れます。
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日
本
一
広
大
で
千
年
の
歴
史
を
持
つ
と

も
言
わ
れ
て
い
る
阿
蘇
の
草
原
に
つ
い
て
、

未
来
の
阿
蘇
を
担
う
地
元
の
子
ど
も
た
ち

に
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、草
原
の
維
持・

保
全
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、自
然
観
察
や

学
校
で
の
学
習
、野
焼
き
体
験
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
阿
蘇
に
は
大
陸
か
ら
南
下
し
て
き
た
と
考

え
ら
れ
る
大
陸
系
遺
存
植
物
な
ど
、阿
蘇
地

域
だ
け
に
見
ら
れ
る
貴
重
な
植
物
が
豊
富
に

生
息
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
種
は
減
少
し
た

り
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　
種
の
絶
滅
の
回
避
と
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
環
境
教
育
を
兼
ね
て
、市
内
の
小
学
校

で
希
少
植
物
の
栽
培
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
向
け
の
環
境
教
育
の
場
と
し
て
、国

立
阿
蘇
青
少
年
交
流
の
家
野
草
園
に
お
い
て

も
同
様
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
草
原
再
生
に
向
け
草
千
里
ヶ
浜
周
辺
の
杉

林
伐
採
や
地
域
等
の
自
主
的
な
草
原
再
生
に

向
け
た
活
動
に
対
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
阿
蘇
市
内
の
景
勝
地
等
に
お
け
る
景
観
形

成
を
図
る
た
め
に
、観
光
道
路
沿
い
で
眺
望

の
妨
げ
と
な
る
木
の
伐
採
や
広
葉
樹
の
植
栽

な
ど
で
景
観
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の

環
境
教
育

１

２希少
野
生
植
物
保
護

景
観
・
環
境
整
備

草原を守る野焼き体験

伐採前

伐採後

草千里ヶ浜の草原再生と景観形成

小学校での希少植物栽培
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健診日 健診実施場所

7 月 19 日㈭・20 日㈮
・21 日㈯・22 日㈰・23 日㈪ 阿蘇第２体育館 （内牧）

7 月 24 日㈫ 中通公民館

7 月 25 日㈬ 古城公民館

7 月 26 日㈭・27 日㈮ 赤水公民館

7 月 28 日㈯・29 日㈰ 阿蘇保健福祉センター

7 月 30 日㈪ 坂梨体育館

7 月 31 日㈫・8 月 1 日㈬ 波野保健福祉センター

健診名 健診項目・内容 対象者 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査 医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 30 年度に
30 歳 ~39 歳になる人（妊婦を除く） 500円 8,856 円

特定健康診査 医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査、心電図

国保加入者で平成 30 年度に
40 歳 ~74 歳になる人（妊婦を除く） 500円 8,856 円

後期高齢者健康診査 医師の診察、問診、身体計測、血
液・尿検査 後期高齢者医療被保険者 800円 9,774 円

肝炎ウイルス検診 （※これまでに受診した方は対象外） 40 歳以上の人（節目年齢の方は無料） 400円 2,484 円

前立腺がん検診 採血 50 歳以上の男性 300円 1,652 円

胸部レントゲン検診 肺がん・結核検診 40 歳以上の人（妊婦を除く） 300円 1,890 円

胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲン撮影 40 歳以上の人（妊婦を除く） 700円 4,752 円

大腸がん便潜血検査 便潜血 2 日法（検便容器が必要） 40 歳以上の人 300円 1,695 円

腹部超音波検診 超音波をあて上腹部の検査 30 歳以上の人　 600円 3,564 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 600円 4,104 円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2,700 円

乳房レントゲン検査 マンモグラフィ 40 歳以上の女性（一部年齢の方は無料） 800円 4,860 円

●健診内容と自己負担額

住民健診が始まります
問一の宮保健センター　☎ 22-5088

これだけの金額で受けられます。

健診日 健診実施場所

8 月 2 日㈭ コミュ二ティーセンター（役犬原）

8 月 3 日㈮ 山田小学校体育館

8 月 4 日㈯・5 日㈰ 一の宮保健センター

8 月 6 日㈪・7 日㈫ 一の宮体育館 （一の宮図書館隣）

8 月 8 日㈬・9 日㈭
・10 日㈮ 阿蘇小学校体育館

8 月 11 日㈯㈷ 乙姫体育館

8 月 17 日㈮・18 日㈯ 一の宮体育館 （一の宮図書館隣）

●健診日程

過去３年間、夏の健診を受けたことがある方に健診セット（問診票等）を６月下旬に発送しています。
健診セットが届かない方は一の宮保健センターにご連絡ください。

７月１９日㈭から

混雑を少なくするために、行政区毎に日程、受付時間を割振りしています。
ご都合のつかない方は、どの日程でも『他地区の方が受けられる受付時間』を設けていますので、その時間帯を利用
されますようご協力をお願いします。
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生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
や

高
脂
血
症
等
）が
ひ
ど
く
な

る
と
、血
管
が
傷
ん
だ
り
硬

く
な
っ
て
し
ま
う『
動
脈
硬

化
』が
す
す
み
、心
臓
や
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破

れ
た
り
し
て
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
診・30
歳
代
健
診・

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受

け
て
、ご
自
身
の
身
体
と
向
き

合
い
、生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、日
本
人
の
２
人
に

１
人
が『
が
ん
』に
か
か
り
、

３
人
に
１
人
が『
が
ん
』で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。が
ん

は
早
期
発
見・
治
療
が
大
事

で
す
。年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
て
、健
康
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

★下記の節目年齢の方は健診料金が無料になります
健診種類 対象となる方（無料クーポン対象者）

子宮頸がん検診 平成 9 年 4 月 2 日～平成 10 年 4 月１日生まれの人
（平成 30 年 4 月 1 日現在で 20 歳の人）

乳がんレントゲン検査
（マンモグラフィ）

昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日生まれの人
（平成 30 年 4 月 1 日現在で 40 歳の人）

肝炎ウイルス検診
※これまでに受診した方は対象外 平成 30 年度に 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳になる人

★子宮頸がん検診の注意事項
20 ～ 49 歳の人（昭和 44 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日生）は、住民健診以外に下記の指定医療機関で
検診を受けることができます。（受けられるのは指定医療機関での検診か住民健診のどちらか一回です。）

指定医療機関 阿蘇温泉病院／菊陽レディースクリニック／ちが産婦人科医院

一の宮保健センターで事前申込が必要です。

後期高齢者の個別健診について
　
〇指定医療機関　　阿蘇市内の医療機関（一部実施してない医療機関もあります）
〇健診期間　　　　平成３０年６月１日～平成３１年３月３１日
〇持参品　　　　　保険証・受診券・自己負担額（８００円）
　※個別健診には、がん検診は含まれておりませんので、集団健診を受診してください。
　※指定医療機関に事前の予約が必要です。

後期高齢者の口腔歯科健診について
　
〇指定医療機関　　阿蘇郡市歯科医師会加入の医療機関
〇健診期間　　　　平成３０年６月１日～１２月２８日
〇持参品　　　　　保険証・受診券・自己負担額（４００円）
　※指定医療機関に事前の予約が必要です。

住民健診を受診する方へ
健診問診票裏面の『検査を受診する方へ』に、食事や水分補給・その他健診を受ける際の注意事項を記載して
いますので、事前に必ずお読みください。

無料検診対象者には、個別で通知します。

問ほけん課 高齢者医療係　☎ 22-3145
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地
方
自
治
の
伸
展
に
功
績

が
あ
っ
た
と
し
て
、志
賀
安

男
氏（
小
園
）と
佐
藤
三
郎
氏

（
桜
町
）が
そ
れ
ぞ
れ
旭
日
単

光
章
を
受
章
さ
れ
、５
月
23

日
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

志
賀
氏
は
、平
成
３
年
４

月
か
ら
平
成
15
年
４
月
ま
で

３
期
12
年
の
永
き
に
わ
た
り

旧
波
野
村
議
会
議
員
を
務

め
、在
職
中
は
、村
議
会
議
長

や
総
務
常
任
委
員
会
委
員
長

を
歴
任
。医
療
福
祉
施
策
の

充
実
を
図
る
た
め
、総
合
福

祉
施
設「
や
す
ら
ぎ
荘
」の
建

設
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

地方自治の伸展に功績
志賀安男氏と佐藤三郎氏が旭日単光章受章

広
告

ま
し
た
。

　

佐
藤
氏
は
、昭
和
54
年
４

月
か
ら
平
成
７
年
４
月
ま
で

の
間
、４
期
16
年
の
永
き
に

わ
た
り
旧
一
の
宮
町
議
会
議

員
を
務
め
、在
職
中
は
、民
生

文
教
常
任
委
員
会
委
員
長
や

経
済
建
設
常
任
委
員
会
委
員

長
を
歴
任
。手
野
地
区
の
道

路
網
整
備
に
お
い
て
、九
州

横
断
道
路
と
阿
蘇
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
を
結
ぶ
グ
リ
ー
ン
ロ
ー

ド（
林
道
手
野
線
）の
新
設
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

志賀安男氏

佐藤三郎氏

表 彰

　
阿
蘇
郡
市
の
若
手
経
営
者
で
つ
く

る
阿
蘇
法
人
会
青
年
部
会（
杉
本
素
一

部
会
長・約
50
人
）が
、３
月
２
日
に
宮

崎
市
で
行
わ
れ
た
南
九
州
４
県
の
活

動
発
表
会
に
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、

見
事
、最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、熊
本
地
震
の
復
旧
工

事
に
多
く
の
税
金
が
投
入
さ
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
、税
の
大
切
さ
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
る
た
め「
あ
り
が
と

う
租
税
キ
ャ
ン
プ
」を
開
催
。納
税
促

進
と
税
知
識
の
向
上
を
目
的
と
し
た

租
税
教
育
活
動
が
評
価
さ
れ
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
は
11
月
８
日
に
岐
阜
市
で
行
わ

れ
る
活
動
発
表
会
の
全
国
大
会
へ
出

場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

租税教育活動が評価
法人会青年部会が南九州の活動発表会で最優秀賞

わ だ い

受賞を喜ぶ部会員たち
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元
祖
ア
ク
シ
ョ
ン
女
優
で
現
在
フ

ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活
躍

中
の
志
穂
美
悦
子
さ
ん
が
、５
月
24

日
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
赤
水
保
育
園
を
訪

れ
、ひ
ま
わ
り
の
苗
と
種
を
贈
呈
し
、

園
児
や
地
域
老
人
会
ら
約
90
名
と
一

緒
に
プ
ラ
ン
タ
ー
や
花
壇
に
植
え
付

け
ま
し
た
。

　
志
穂
美
さ
ん
は
、平
成
28
年
に『
ひ

ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
立
ち
上

げ
、東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の

被
災
地
へ「
花
を
き
っ
か
け
に
笑
顔

に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
、ひ
ま
わ
り
を

贈
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
赤
水
保
育
園
で
育
て
た
後
に

市
内
の
仮
設
住
宅
へ
贈
ら
れ
ま
す
。

ひまわりでみんなを笑顔に
志穂美悦子さんがひまわりの苗をプレゼント

園児とヒマワリの苗を植える志穂美さん

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博

物
館
が
主
催
す
る「
田
植
え
体
験
」が

５
月
25
日
に
北
黒
川
地
区
で
行
わ

れ
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
黒
川
保
育
園
の
園
児

や
碧
水
ホ
タ
ル
の
里
の
メ
ン
バ
ー
ら

約
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、地
域
の
人
た

ち
と
ふ
れ
あ
い
、子
ど
も
た
ち
に
農

業
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
、こ
と
し
で
２
回
目

を
迎
え
ま
す
。園
児
は
、地
元
の
農
家

の
人
た
ち
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が

ら
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
１・
５
㌃
の

田
ん
ぼ
に
苗
を
手
植
え
し
て
い
き
ま

し
た
。秋
に
は
収
穫
体
験
も
行
わ
れ
、

獲
れ
た
お
米
は
保
育
園
の
給
食
と
し

て
提
供
さ
れ
ま
す
。

泥んこまみれで初めての田植え
北黒川地区で田植え体験

田植えをする園児たちを地域の人がサポート

WebTV アソ
動 画

わだい

　

梅
雨
時
期
の
大
雨
に
備
え
る
た

め
、５
月
27
日
に
坂
梨
地
区
を
対
象

に
避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
蘇
地
方
に
大
雨
洪
水
警
報
と
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
想

定
で
、防
災
行
政
無
線
や
お
知
ら
せ

端
末
な
ど
で
避
難
を
呼
び
か
け
る

と
、１
０
３
世
帯
１
４
９
人
が
一
の

宮
中
体
育
館
と
坂
梨
体
育
館
に
避

難
。消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
は
避

難
者
の
誘
導
や
補
助
な
ど
を
訓
練
し

ま
し
た
。避
難
訓
練
後
は
、応
急
手
当

の
体
験
や
土
砂
災
害
の
警
戒
避
難
に

つ
い
て
の
講
演
も
行
わ
れ
、参
加
者

は
日
頃
か
ら
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ

と
防
災
へ
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

九州北部豪雨を教訓に
坂梨地区で梅雨に備えて避難訓練

消防署員が参加者へ応急手当を指導

わだい

わだい



　
阿
蘇
地
区
建
設
業
青
年
部(

森
本

剛
志
会
長
）と
熊
本
県
建
設
業
協
会

阿
蘇
支
部（
森
光
也
支
部
長
）の
部
員

10
名
が
、６
月
１
日
に
内
牧
小
学
校

で
駐
車
場
整
備
と
児
童
へ
の
建
設
機

械
試
乗
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
と
建
設
業
の
担
い
手
育

成
を
目
的
と
し
て
同
団
体
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
実
施
し
た
取
り
組
み
で
、

阿
蘇
西
小
学
校
校
舎
を
解
体
し
た
際

に
出
た
廃
材
の
砕
石
30
立
方
㍍
を
運

搬
し
て
小
学
校
の
職
員
駐
車
場
に
布

設
し
ま
し
た
。ま
た
、建
設
機
械
に
親

し
み
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、一
年

生
の
児
童
が
ユ
ン
ボ
や
ロ
ー
ラ
ー
に

同
乗
し
、作
業
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
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シ
ー
ズ
ン
営
業
終
了
前
の
は
な
阿

蘇
美
観
光
い
ち
ご
園（
村
上
進
社
長
）

で
、６
月
５
日
に
内
牧
保
育
園
の
年

長
組
26
名
と
阿
蘇
中
央
幼
稚
園
の
年

中
組
37
名
が
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
「
店
頭
に
並
ん
だ
商
品
で
は
な
く

実
際
に
実
っ
た
農
産
物
に
触
れ
て
も

ら
い
た
い
」と
、は
な
阿
蘇
美
が
地
元

の
園
児
を
招
い
た
食
育
の
取
り
組
み

で
、い
ち
ご
園
の
職
員
か
ら
い
ち
ご

の
摘
み
方
を
学
ぶ
と
、園
児
た
ち
は

友
人
ら
と
大
き
さ
を
競
い
な
が
ら
赤

く
実
っ
た
イ
チ
ゴ
を
収
穫
し
て
い
き

ま
し
た
。自
ら
摘
み
取
る
こ
と
で
、食

べ
る
喜
び
と
食
べ
物
の
あ
り
が
た
さ

を
学
び
ま
し
た
。

おいしいイチゴで農業体験
はな阿蘇美で園児らがイチゴ狩り

赤くなったイチゴを摘み取った内牧保育園の園児

　
阿
蘇
の
美
し
い
農
村
景
観
の
維
持

を
目
的
に
、阿
蘇
市
管
工
事
協
同
組

合（
大
友
一
雄
組
合
長
）の
11
社
20
名

が
６
月
５
日
に
国
道
２
１
２
号
沿
線

の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
合
で
は
、水
道
に
つ
い
て
市

民
の
理
解
と
関
心
を
高
め
、公
衆
衛

生
の
向
上
と
生
活
環
境
の
改
善
を
図

る『
水
道
週
間（
６
月
１
日
～
８
日
）』

に
合
わ
せ
て
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
と
し
は
、降
り
し
き
る
雨
の
中
、

内
牧
温
泉
入
口
か
ら
国
道
57
号
の
交

差
点
ま
で
約
６
㌔
に
わ
た
り
、道
路

沿
線
に
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
拾
い
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

水道週間に環境美化活動
市内の水道事業者が清掃ボランティア

国道２１２号沿いの歩道を清掃した水道事業者

N e w s 

建設業を身近に感じて
建設業者の若手が内牧小でボランティア

わ だ い

わ だ い

建設機械の迫力にびっくり
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阿
蘇
の
希
少
な
植
物
や
豊
か
な
生

態
系
を
守
る
た
め
、６
月
７
日
に
環

境
省
や
自
然
公
園
財
団
の
職
員
ら
10

名
が
市
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、約
40

カ
所
で
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
北
米
原
産

の
多
年
草
で
繁
殖
力
が
強
く
、在
来

の
野
草
が
減
少
す
る
こ
と
か
ら
特
定

外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
栽
培
な
ど
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。環
境
省
の
職

員
は
、「
庭
に
植
え
て
い
る
場
合
や
墓

地
に
多
く
み
ら
れ
る
。個
人
の
土
地

の
場
合
は
勝
手
に
抜
け
な
い
の
で
、

気
づ
い
た
ら
駆
除
し
て
ほ
し
い
」と

注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

黄色い花には注意して！
特定外来生物オオキンケイギク駆除活動

オオキンケイギクは
根から抜き取るのが効果的わ だ い

花びらがギザギザ
中心も黄色が特徴

　
宇
土
区
の
黒
川
河
川
敷
周
辺
で
６

月
10
日
に
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
、地

域
の
子
ど
も
会
20
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
内
牧
小
学
校
区
で
は
、「
地
域
体
験

活
動
」や「
地
域
貢
献
活
動
」と
し
て
、

地
域
と
子
ど
も
と
の
交
流
の
場
を
つ

く
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

宇
土
区
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
機
会
が
な
い

こ
と
に
注
目
し
、住
民
と
子
ど
も
会

が
協
力
し
て
行
う
清
掃
活
動
を
実

施
。子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
清
掃
作

業
に
参
加
す
る
こ
と
で
社
会
貢
献
と

地
域
住
民
と
の
絆
を
深
め
る
貴
重
な

体
験
と
な
り
ま
し
た
。

子どもにボランティア体験を
宇土区の子ども会が清掃活動

清掃活動を通して地域の絆が深まった

わ だ い

　
大
阿
蘇
酪
農
組
合
女
性
部（
森
本
富

美
部
長
）が
６
月
11
日
に
市
役
所
を
訪

れ
、父
の
日
に
合
わ
せ
市
民
の
お
父
さ

ん
の
代
表
と
し
て
佐
藤
市
長
と
和
田

副
市
長
に
牛
乳
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
牛
乳
販
売
促
進
の
た
め
毎
年
行
っ

て
い
る
取
り
組
み
で
、こ
と
し
は
市

内
５
カ
所
の
仮
設
住
宅
に
も
新
鮮
な

牛
乳
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
森
本
部
長
は「
牛
乳
は
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
減
り
、筋
肉
が
衰
え
な
い

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。ミ
ネ
ラ

ル
も
豊
富
で
熱
中
症
予
防
に
も
な

る
。１
日
１
杯
飲
ん
で
ほ
し
い
」と
お

仕
事
を
が
ん
ば
る
お
父
さ
ん
た
ち
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

父の日に牛
ち ち
乳を贈ろう

大阿蘇酪農組合女性部が牛乳の日キャンペーン

牛乳を贈り健康を祈願

わ だ い

WebTV アソ
動 画
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介 護 保 険

ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

介護保険料が変わります（介護保険のしくみ）

　
護
保
険
制
度
は
、40
歳
以
上
の
人
が
加
入
者
と
な
っ
て

介
護
保
険
料
を
納
め
、介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
費
用
の
一
部
を
支
払
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
仕

組
み
で
す
。サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
・
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
３
年
間（
平
成
30
年
～
32
年
度
）の
事
業
費
を
推

計
し
、50
㌫
を
公
費（
国
、県
、市
負
担
）、50
㌫
を
40
歳
以
上
の

被
保
険
者
で
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

介

●平成 30 ～ 32 年度の介護保険料（基準額） 年額 68,400 円（月額 5,700 円）

段階 対象者 保険料率

第 1 段階 世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が８０万円以下の人　等 0.45

第 2 段階 世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が８０万円超１２０万円以下の人 0.75

第 3 段階 世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額 + 課税年金収入額が１２０万円超の人 0.75

第 4 段階 世帯のだれかに市民税が課税されているが本人は市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が８０万円以下の人 0.9

第 5 段階
（基準額）

世帯のだれかに市民税が課税されているが本人は市民税非課税で、
第４段階以外の人 1.0

第 6 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額※が１２０万円未満の人 1.2

第 7 段階 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額※が１２０万円以上２００万円未満の人 1.3

第 8 段階 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額※が２００万円以上３００万円未満の人 1.5

第 9 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額※が３００万円以上の人 1.7

●平成 30 年度の段階別保険料率と保険料
年額

30,780 円

51,300 円

51,300 円

61,560 円

68,400 円

82,080 円

88,920 円

102,600 円

116,280 円

65 歳以上の介護保険料（基準額）

※ 合計所得金額とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除をする前の金額
です。「合計所得金額から長期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

65 歳以上の人は
第 1 号 被 保 険者

40 ～ 64 歳の人は
第 2 号 被 保 険 者

保険料は、基準額をもとに所得
や課税状況に応じて決められ
納めます。

サービスを利用できるのは、介
護や支援が必要であると認定
された人

保険料は、加入している医療保
険の算定方式により決められ、
医療保険と一括して納めます。

サービスを利用できるのは、特
定疾病により介護や支援が必
要であると認定された人

CITY  INFORMATION
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4 月 6月 8月 10月 12月 2月

10,400 円 10,400 円 11,900 円 11,900 円 11,900 円 11,900 円

●第５段階（基準額：68,400 円）の一例（仮徴収の金額により本徴収の金額が変わります）

仮徴収 本徴収

 前年の所得をもとに算出した保険料
から、仮徴収（４月・６月）を除いた額
を８月から翌年 2 月の年金支給月に
納めます。

平成 30 年度 介護保険料の納め方

●保険料の変更
　 特別徴収の方は、平成３０年８月納期限保険料から変更されます。受給している年金額により納付方法が

異なります。７月下旬に発送する介護保険料納入通知書で確認を行ってください。
●特別徴収と普通徴収、どっち？
▷年金の年額が 18 万円以上の人→特別徴収（年金からの天引き）
▷年金の年額が 18 万円未満の人→普通徴収（納付書払い）
※�１８万円以上の方でも年度途中で 65歳になったときや住所異動、年金が一時差し止めとなった場合など、普通徴収
になる場合があります。

　

平
成
30
年
８
月
か
ら
、65
歳
以
上
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
ご
利
用
の
方
で
特
に
所
得
が
高
い
方
は
、利
用
者

負
担
割
合
が
３
割
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、利
用
者
負
担
の
上
限
額（
４
万
４
４
０
０

円
）を
超
え
た
分
は
、申
請
す
る
と
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
と
し
て
後
日
支
給
さ
れ
ま
す
。な
お
、支
給
限
度

額
を
超
え
た
利
用
者
負
担
分
や
、食
費
・
居
住
費
等
は

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

介護保険の事業費は年々増加・・・・

H18

　第１号被保険者の増加で、介護保険
事業費は年々増加しています。
　平成１８年度事業費は１７億円で
あ っ た も の が、 平 成 ２ ２ 年 度 に は
２１億円を超え、平成３０年度では
３４億円になっています。平成３７年
度は高齢者人口の減少により３３億円
程度の試算も出ています。
　全国的な人口減少と高齢化率の伸展
が続く中、介護保険制度の役割や地区
サロン、介護予防への取組みが重要と
なります。

阿蘇市の介護保険事業費と 65歳以上の割合の推移
（億円） （％）

利用者負担
の割合

対象者

３割

（Ｈ３０．８～）

以下の①、②両方に該当する場合
①本人の合計所得金額※ が２２０万円以上
② 同一世帯にいる６５歳以上の方の「年金

収入＋その他の合計所得金額※ 」が、
　（単身の場合）３４０万円以上
　（２人以上世帯の場合）４６３万円以上

２割

３割の対象とならない方で、
①本人の合計所得金額※ が１６０万円以上
②同一世帯にいる６５歳以上の方の「年金収入
＋その他の合計所得金額」が、
　（単身の場合）２８０万円以上
　（２人以上世帯の場合）３４６万円以上

 １割 上記以外の人

65
歳
以
上
で
特
に
所
得
が
高
い
人
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
割
合
が

３
割
に
な
り
ま
す

H18 H20 H31H30H29H28H27H26H24H22 H32 H37
介護事業費 高齢者率

10

20

30

40

見込→

30

40

10

20
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保 険 証 の 更 新

ほけん課 高齢者医療係　☎ 22-3145

後期高齢者医療被保険者証が更新されます

CITY  INFORMATION

　
在
お
持
ち
の
保
険
証（
水
色
）の
有

効
期
限
は
、平
成
30
年
７
月
31
日
㊋

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
保
険
証

（
黄
色
）を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
発
送
し

ま
す
の
で
、８
月
１
日
㊌
か
ら
は
新
し
い

保
険
証（
黄
色
）を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証（
黄
色
）に
記
載
し
て
あ

る
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、平
成
30
年
度

の
住
民
税
の
課
税
所
得
を
も
と
に
判
定
し

て
い
ま
す
。

現後期高齢者医療被保険者の一部負担金の割合

同一世帯の後期高齢者医療被
保険者のうち、住民税の課税所
得が１４５万円以上ある方が
いる世帯の被保険者

上記条件に
該当しない世帯の被保険者

（条件）

３割

１割

所得区分 外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（１食当たり）外来

（個人単位）

住民税課税所得
690 万円以上

252,600円＋ ( 総医療費－ 842,000円 )×1%
＜多数回　140,100円＞（※ 1）

460円
※ 指定難病者の方

などは 260円の
場合あり

住民税課税所得
380 万円以上

167,400円＋ ( 総医療費－ 558,000円 )×1%
＜多数回　93,000円＞（※ 1）

住民税課税所得
145 万円以上

80,100円＋ ( 総医療費－ 267,000円 )×1%
＜多数回　44,400円＞（※ 1）

住民税課税所得
145 万円未満

一般
18,000円

（年間 14.4 万円上限）

57,600円

＜多数回　44,400円＞（※ 1）

区分Ⅱ
（※ 2）

8,000円
24,600円

90 日まで
210円

91 日目から
160円 ( ※ 4）

区分Ⅰ
（※ 3） 15,000円 100円

( ※ 1） 過去 12 か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合、　
4 回目以降は＜＞内の金額となります。

( ※ 2）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の方 ( 区分Ⅰ以外の方 )。
（※ 3） 区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除

｛（年金の所得は控除額を80万円として計算)を差し引いたときに0円となる方｝
（※ 4） 過去 12 か月以内の入院日数が 90 日を超えた場合は、長期入院の申請により食

事代が 160 円になります。

入院・外来時の自己負担限度額及び入院時の食事代

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証更新のお知らせ

●現在、認定証（水色）をお持ちの方
　�平成３０年７月３１日㊋で有効期限
が切れますので、新しい「限度額適用
･標準負担額減額認定証」（黄色）を７
月中に保険証と同封のうえ郵送しま
す。８月１日㊌からご使用ください。

●新しく申請が必要な方
　�所得区分Ⅰ・Ⅱの方で、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」をお持ちで
ない方は、外来および入院で受診さ
れる際に、この認定証が必要となり
ますので、市役所ほけん課または各
支所市民係で申請してください。

●申請に必要なもの
　後期高齢者医療被保険者証　
　印かん　マイナンバー
　運転免許証などの本人確認書類

●3割負担の方の「限度額適用認定証」
　�平成３０年８月から、３割負担の方
で、住民税課税所得１４５万円から
６８９万円の方は、医療機関での支払い
が高額になる可能性がある場合（入院
等）、必ず「限度額適用認定証」の交付を
申請し、医療機関に提示してください。

（病院等での窓口負担）

（８月１日から）

 新しい保険証の裏面に臓器提供意思表示ができます。臓器提供の意思表示をす
る際は、ボールペンで記入してください。なお、個人情報保護のためのシールを
市役所ほけん課、各支所に用意しております。



17 広報あそ 2018.7

CITY  INFORMAT ION
市 役 所 か ら の お 知 ら せ

保 険 証 の 更 新

ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145

国民健康保険被保険者証が更新されます

　
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
、平
成
30
年
７
月

31
日
㊋
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
10
期
分
ま
で
の
国
民

健
康
保
険
税
が
全
て
納
付
さ
れ
て

い
る
世
帯
を
対
象
に
、８
月
か
ら

使
用
す
る
新
し
い
保
険
証
を
７
月

中
に
簡
易
書
留
で
発
送
し
ま
す
の

で
、８
月
１
日
㊌
か
ら
は
新
し
い

保
険
証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

現

CITY  INFORMATION

限度額適用・標準負担額減額認定証

限度額適用・標準負担額減額認定証は、毎年８月に
切り替えが必要です。新規、更新の手続きを必要と
される方は申請してください。

●申請に必要なもの
　国民健康保険被保険者証　マイナンバー
　印かん　運転免許証などの本人確認書類

●申請先
　ほけん課�国保・年金係または各支所�市民係 　

納
期
限
ま
で
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、市
役
所
及
び
各
支
所
で

随
時
納
税
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※�

す
で
に
納
税
相
談
を
し
て
お

り
、計
画
ど
お
り
に
納
付
さ
れ

て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、従
来

ど
お
り
、納
付
後
に
短
期
保
険

証
を
交
付
し
ま
す
。

70 歳以上の方の高額療養費制度の見直しについて

平成３０年８月から、７０歳以上の方の上限額が変わります。
後期高齢者医療制度と同額になりますので、詳しくは１６
ページの『入院・外来時の自己負担限度額及び入院時の食事
代』を参照してください。

　地域社会の健全な発展を図ることを目的と
した宝くじの助成金を活用し、「塩塚区」「乙
姫区」「山田区」が地域活動時に不足していた
テーブル、イス、OA 機器などを公民館に整
備しました。
　このコミュニティ助成事業は、社会貢献広
報事業費を財源として財団法人自治総合セン
ターが助成を行うものです。
　地域活動備品の整備を行ったことにより、
同地区ではコミュニティ活動が一層活発にな
るものと期待されます。 テレビ テーブル

椅子

コミュニティ助成事業で地域活動備品を整備
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免除申請 若年者
納付猶予

学生
納付猶予

退職（失業）
特例免除

対象
前年の所得金
額が一定額以
下の人

20歳以上
50歳未満

20歳以上
の学生

申請する年度また
は前年度に退職（失
業）した人

免除・猶予 
対象期間

H30.7 月分
～

H31.6 月分

H30.7 月分
～

H31.6 月分

H30.4 月分
～

H31.3 月分

失業日（退職日の翌
日）を含む月の前月
分から翌々年 6 月
分まで

所得の
審査対象

本人、配偶者、
世帯主 本人、配偶者 本人 本人、配偶者、

世帯主

申請に
必要なもの ●年金手帳 ●年金手帳

●�学生証の
コピーま
たは在学
証明書
（原本）
●年金手帳

●�雇用保険受給資格
証または雇用保険
被保険者離職票の
写しなど

●年金手帳

国 民 年 金

ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145

国民年金保険料の免除・納付猶予制度のご案内

　
済
的
な
理
由
に
よ
り
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、平
成
30
年
度
の
免
除
・

納
付
猶
予
の
申
請
を
７
月
２
日
㊊

か
ら
、ほ
け
ん
課
及
び
各
支
所
で

経

CITY  INFORMATION

各種免除・猶予制度概要

受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、申
請
が
で
き
る
過
去
期

間
に
つ
い
て
は
、申
請
書
を
提
出

し
た
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
の
月

分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
の
申

請
が
で
き
ま
す
の
で
、免
除
を
希

望
の
方
は
、早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�若年者納付猶予はH28.7 月から対象者が 30歳未満から 50歳未満へと拡
大されました。

※�配偶者の暴力から避難していることを理由として申請するときの手続き等
については年金事務所へご相談ください。

人 間 ド ッ ク 補 助 金

ほけん課 国保・年金係　☎ 22-3145

30 歳以上の国民健康保険被保険者の人間ドック補助金申請

　
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
で
、平
成
30
年
度

中
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る

方
、ま
た
は
受
診
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

の
で
、ほ
け
ん
課
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、特
定
健
診
を
受
診
す

る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

30

CITY  INFORMATION

概　要

●補助金額　1 日ドック　��5,000 円

　　　　　　2日ドック　10,000 円
● 申請に必要なもの
　国民健康保険証、検査結果、領収書、金融機関の通帳、印鑑

● 申請先
　ほけん課�国保・年金係または各支所�市民係
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夢 の 湯

まちづくり課　☎ 22-3318

「夢の湯」回数券の払い戻しと「アゼリア 21」温泉での利用

　
蘇
坊
中
温
泉「
夢
の
湯
」は
、

施
設
の
不
具
合
に
よ
り
、当

分
の
間
休
館
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

阿

CITY  INFORMATION

　

阿
蘇
坊
中
温
泉「
夢
の
湯
」の
休

館
に
伴
い
、「
回
数
券
」を
お
持
ち

の
人
は
、払
い
戻
し（
還
付
）を
受

け
る
か
、ま
た
は「
ア
ゼ
リ
ア
21
」

の
温
泉
の
み
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

払い戻しの手続き

●対象者　阿蘇坊中温泉「夢の湯」の回数券をお持ちの人
● 払い戻し期間と受付場所
　▷市役所本庁・内牧支所・波野支所での受付
　　７月２日㈪　～　平成３１年３月２９日㈮
　　（土・日・祝日・年末年始を除く）
　▷阿蘇坊中温泉「夢の湯」での受付
　　７月１８日㈬　～　７月２５日㈬ （土・日含む）
　　午前１０時～午後４時

● 持ってくるもの（以下の３点全て必要）
　①回数券　②印鑑（認印可）
　③振込先口座の通帳またはキャッシュカード

アゼリア２１（温泉のみ）の利用

●利用期間　７月２日㈪　～　平成３１年３月３１日㈰

※利用時間や休館日などは、アゼリア２１の営業どおりです。
※ご利用の際は「夢の湯」回数券をお持ちください。

小
倉
遊
水
地
の
運
用
開
始

　
平
成
24
年
熊
本
広
域
大
水
害

に
伴
う
黒
川
河
川
激
甚
災
害
対

策
特
別
緊
急
事
業
（
激
特
事

業
）
で
建
設
し
て
い
る
小
倉
遊

水
地
が
、
６
月
12
日
か
ら
運
用

を
開
始
し
ま
し
た
。

大
雨
時
の
ご
注
意

　
大
雨
に
よ
り
黒
川
の
水
位
が

上
が
り
、
遊
水
地
に
水
が
入
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

は
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
の

で
、
遊
水
地
の
中
に
い
る
人
は

急
い
で
遊
水
地
の
外
へ
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
周
辺
に
い
る
人

は
、
遊
水
地
の
中
に
入
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問阿蘇地域振興局
　工務第二課
　☎２２‐ ０５３５

河川の状況はライブカメラで確認できます。
QR コードを読み込んでください。

▲ＰＣ・
　スマホ用

▲携帯電話用
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塗装・防水工事・メンテナンス

株式会社

〒869-2302

熊本県阿蘇市三久保448番地22

web    http;//www.aso-inoue.com/

E-mail info@aso-inoue.com

塗装内容

（屋根・壁・破風板・軒天・デッキ・塀・他）

防水内容

（雨漏れ調査・屋上・ベランダ・コーキング・他）

広
告

開 発 行 為

住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169
開発行為等の届け出について

対象区域 対象行為 届出基準

景観計画区域
（阿蘇市全域）

〇 建築物・工作物の新築、増築、改築、移転及
び撤去、外観を変更することとなる修繕若し
くは模様替え並びに色彩の変更

〇 土地区画形質の変更（分譲、賃貸、事業を目
的とする土地区画形質の変更）

〇 その他（太陽光パネル設置、鉱物の採掘、土
石の採取、柵及び塀の設置等）

〇 建築物・工作物　建築面積 1,000㎡、
高さ 13 ｍを超えるもの。

〇広告物　高さ 4 ｍを超えるもの
〇 柵及び塀　高さ 2 ｍを超え、かつ、長

さ 50 ｍを超えるもの

特定施設届出地区
（国道５７号阿蘇市と南阿蘇村
との境界から国道２６５号との
交点路端から両側 20 ｍ）

特定施設及び同一敷地内の附帯施設で、その敷地の
全部又は一部が特定施設届出地区に係るものの新
築、増築、改築、移転及び撤去、外観を変更するこ
ととなる修繕若しくは模様替え又は色彩の変更
※特定施設（パチンコ店、ガソリンスタンド、レスト
ラン、スーパーマーケット、専門店、広告塔及び広告板、
屋上広告、カラオケボックス等）

床面積 10㎡を超える建築物、高さ 1.5 ｍ
を超える柵・塀・擁壁、高さ 5 ｍを超え
る煙突、高架水槽、電波塔等の工作物、
表示面積が 1㎡を超える広告物（ただし
熊本県屋外広告物条例に基づく許可を受
けるものを除く。）

景観形成地域
（阿蘇くじゅう国立公園区域の
普通地域における北外輪山一帯

の草地）

木竹の植林、屋外における土石、廃棄物、再生
資源その他の物件の堆積

面積 1,000㎡を超えて植林するもの、30
日を超えて、高さ 2 ｍを超又は水平投影
面積が 500㎡を超えて堆積するもの（た
だし、建築物の存する敷地内で行う行為
にあっては、高さ 1.5 ｍを超えて堆積す
るもの。）

CITY  INFORMATION

●阿蘇市景観条例

対象区域 対象行為

阿蘇くじゅう国立公園区域
【普通地域】 高さ 13 ｍ、面積 1,000㎡超の建築物、高さ 30 ｍを超える鉄塔、
　　　　　  屋外広告物の設置等

【特別地域】工作物の新築、増築、木竹の伐採、土石の採取等

●自然公園法

　阿蘇市で次の行為を行う場合、許可や届出が必要です。
　その他、法令等により許可や届出等が必要な場合がありますので、法令等の確認をお願いします。

景観に関する行為

市住環境課　都市・環境係　☎ 22‐3169

環境省九州地方環境事務所阿蘇くじゅう国立公園管理事務所　☎ 34‐0254

行為を行う３０日前までに提出が必要です。
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広
告

CITY  INFORMATION

●熊本県地下水保全条例
対象区域 対象行為

阿蘇市全域 〇吐出口の断面積が 50c㎡（直径約 8cm）を超える揚水設備の設置（届出）　
〇吐出口の断面積が 125c㎡（直径約 12.8cm）を超える揚水設備の設置（許可）

●都市計画法

地下水採取に関する行為

対象区域 対象行為

阿蘇市全域
〇 吐出口の断面積が 6c㎡を超え 19c㎡未満（直径約 28mm 超 50mm 以下）の揚水

設備の設置（届出）
〇吐出口の断面積が 19c㎡を超える（直径約 50mm 超）揚水設備の設置（事前協議）

●阿蘇市地下水保全条例

土地取引・開発に関する行為

対象区域 対象行為

都市計画区域
（※ 2）

以下の開発行為（※ 1）（許可）
【都市計画区域（※ 2）内】　3,000㎡以上
【都市計画区域（※ 2）外】　10,000㎡以上

対象区域 対象行為

阿蘇市全域
以下の土地取引（事後届出　契約後２週間以内）

【都市計画区域（※ 2）内】　5,000㎡以上
【都市計画区域（※ 2）外】　10,000㎡以上

対象区域 対象行為
都市計画区域

（※ 2）
10,000㎡以上の土地取引（事前届出）

●国土利用計画法

●公有地の拡大の推進に関する法律

熊本県阿蘇保健所　☎ 24‐9035

市住環境課　都市・環境係　☎ 22‐3169

熊本県県北広域本部　土木部　景観建築課（菊池地域振興局）☎ 0968‐25‐2724

市住環境課　都市・環境係　☎ 22‐3169

市住環境課　都市・環境係　☎ 22‐3169

（※ 1） 開発行為とは、主として建築物の建築又は特定工作物の建設を目的とした
土地区画形質変更をいいます。

（※ 2）都市計画区域とは、旧黒川村と旧内牧町の全域を指します。
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市職員募集

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務

市長部局、議会など
の事務局及び各種委
員会などで事務に従
事します。

平成 5 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日までに生まれた人6 人程度
一般事務

( 身体障がい者
対象 )

昭和 63 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日までに生まれた人で、
身体障がい者手帳の交付を受け、自力による通勤が可能で、かつ
介助なしで職務の遂行が可能な人。また、活字印刷文による出題
及び口頭による面接試験に対応できる人1 人程度

一般事務
（土木系事務職）市長部局などに勤務

し、公共土木全般に係
る業務に従事します。

昭和 63 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日までに生まれた人で、
高等学校以上において土木系の学部・学科を卒業、または平成 31
年 3 月に卒業見込みの人。もしくは、民間企業等での経験によっ
て土木系の専門知識・技能を有する人。1 人程度

●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法
直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　に用意してあります。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所　阿蘇市総務
課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

阿蘇市のホームページ（http://www.city.aso.kumamoto.jp/）にアクセスして、申込書（PDF
形式）をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4 サイズの厚紙（官製はがき程度の厚さ
で白紙）を使用してください。

▷ 試験日、試験地、受付期間は市役所職員採用試験と同じです。　
▷ 上記試験の合格者は、10 月下旬頃に第２次試験を行います。

▷ 受付時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時（ただし、土・日・祝日は除く）
 ▷郵送申し込みは、8 月 10 日㊎までの消印があるものに限り受け付けます。
 ▷試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷ 上記試験の合格者は、10 月下旬頃に阿蘇市役所で第 2 次試験（面接など）を行います。

阿蘇広域行政事務組合職員募集

問阿蘇広域行政事務組合事務局
　総務課人事係　☎ 24-5111

募集期間 7 月 23 日㊊ ～ 8 月 10 日㊎

試験日 9 月 16 日㊐

試験会場 熊本県立阿蘇中央高校阿蘇校舎

問市役所総務課�人事係　☎ 22-3111

区　分 職　種 採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度 消    防 7 人程度 消防部局に勤務し、消防業務に従事します。
平成 5 年４月２日から

平成１3 年４月１日までに
生まれた人

あなたの能
チカラ

力を�未来の阿蘇市に―平成 30 年度

平成 30 年度新規採用職員
ほけん課
武田 悠莉

ほけん課
佐藤 のぞみ

まちづくり課
勝木 慎太郎

ほけん課
山内 聡太
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＜問い合わせ先＞　自衛隊熊本地方協力本部 阿蘇地域事務所　　☎２２－４５７５

一人ひとりが「主役」になる場所がある

平成 30 年度

自衛官採用試験
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験種目 試験場所

自衛官候補生

１８歳以上
２７歳未満 ７月１日㈰

～９月7日㈮

第１次試験
９月２２日㈯

筆記試験・適性検査
口述試験・身体検査 阿蘇地域振興局

一般曹候補生

筆記試験・適性検査

第２次試験
１０月２日㈫
～１１日㈭
(うち指定する１日)

口述試験・身体検査 北熊本駐屯地

航空学生 高卒（見込含）
２１歳未満

第１次試験
９月１７日㈪

筆記試験・適性検査 熊本地方合同庁舎

防医大
（看護学科）

高卒（見込含）
２１歳未満

９月５日㈬
～２８日㈮

第１次試験
１０月２０日㈯

筆記試験 熊本地方合同庁舎

（陸上自衛隊 HP より引用）

全国・九州大会出場者紹介と結果

ＪＦＡ第１８回全日本Ｏ－６０サッカー大会
【３位】　堀川 淳 （内牧 5区）

（5.26 ～ 28 ／福島県）●サッカー【結果】

平成３０年度全国高等学校総合体育大会
嶋田沙緒里 （鹿児島県霧島市立国分中央高校３年 /阿蘇中出身）

（8.12 ／三重県）●柔道 個人 70kg 級

　「阿蘇ユネスコジオパーク」のジオサイ
トで、阿蘇の自然にくわしい専門家が火山
活動や草原、野の花などをガイドします。 
　阿蘇火山博物館では、阿蘇火山の誕生な
ど、学芸員や専門のスタッフが実験やジオ
ラマ、写真パネルなどを使って分かりやす
く解説します。

ジオサイトと
阿蘇火山博物館

8/4㊏ 10：00 開会と　き

ASO環境共生基金実施事業

夏の 参加者募集！

場　所　杵島岳・阿蘇火山博物館
対　象　 熊本県内の小・中学生 家族の人も大歓迎！
定　員　 １００名（応募者多数の場合は抽選）
参加費　 無料（火山博物館入館無料・昼食付き）
申込方法　 各学校から配付してある申込書を市役所、各支

所へお持ちいただくか、FAXしてください。
申込締切　 ７月１０日㊋まで
※ 申込書をお持ちでない人は住環境課にお問い合わせく

ださい。
申込・問合せ　 住環境課　☎22-3169　Ⓕ22-3115

（敬称略）

第 68 回全九州高等学校柔道競技大会
【団体戦 3 位、個人 70kg 級 準優勝】
嶋田沙緒里 （鹿児島県霧島市立国分中央高校３年 /阿蘇中出身）

（6.17 ／鹿児島県）●柔道 【結果】



で
、２
０
１
８
年（
平
成
30
年
）で

68
回
目
を
迎
え
ま
す
。

食
品
表
示
制
度
説
明
会
開
催

　

熊
本
県
で
は
、食
品
表
示
制
度

の
更
な
る
普
及
・
啓
発
を
図
る
た

め
、８
月
か
ら
９
月
に
か
け
県
内

４
会
場（
天
草
市
・
菊
池
市
・
熊
本

市
・
八
代
市
）で『
食
品
表
示
制
度

説
明
会
』を
開
催
し
ま
す
。今
回

取
り
扱
う
主
な
内
容
は
、原
料
原

産
地
表
示
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
、

栄
養
成
分
表
示
等
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

受
講
に
は
事
前
の
申
し
込
み

（
先
着
順
・
定
員
あ
り
）が
必
要
で

す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

熊
本
県
環
境
生
活
部
く
ら
し
の

安
全
推
進
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
９
０
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広
告

く ら し の 情 報

畜
舎
等
を
建
設
・
増
設
す
る

場
合
は
規
模
に
よ
り
事
前

協
議
が
必
要
と
な
り
ま
す

　

本
市
で
は
、地
域
と
畜
産
業
の

共
存
、地
域
に
根
差
し
た
畜
産
業

の
振
興
を
図
る
た
め
、「
阿
蘇
市
畜

産
環
境
保
全
に
関
す
る
条
例
」を

制
定
し
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
１
月
１
日
以
降
に

阿
蘇
市
の
区
域
内
で
畜
舎
等
を
建

設
・
増
設
す
る
場
合
、規
模
等
に
よ

り
市
長
へ
の
事
前
協
議
が
必
要
に

な
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
事
前
協
議
が
必
要
と
な
る
事
業
者

　

�

年
間
千
㌧
以
上
の
家
畜
ふ
ん
尿

を
排
出
す
る
事
業
者（
廃
棄
物

処
理
法
に
規
定
す
る
多
量
排
出

事
業
者
）

※�

飼
養
規
模
の
目
安

　

�

乳
牛
５
０
頭
、肉
牛
１
０
０
頭
、

豚
５
０
０
頭
、鶏
２
万
羽
程
度

問
市
役
所
農
政
課
畜
産
・
林
業
係

☎
２
２
・
３
２
７
４

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　

県
内
で
は
毎
年
十
数
名
の
尊

い
命
が
農
作
業
事
故
で
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

特
に
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
に

よ
る
事
故
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

i n f o r m a t i o n

農
業
機
械
に
よ
る
事
故
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
仲
間
か
ら「
声
か
け
」を

行
い
、事
故
防
止
意
識
を
も
っ
て
、

農
作
業
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　

消
防
法
（
昭
和
23
年
法
律
第

１
８
６
号
）
の
規
定
に
基
づ
き
、

平
成
30
年
度
第
１
回
・
第
２
回
消

防
設
備
士
試
験
が
次
の
日
程
等
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

●
試
験
種
類

　

甲
種
全
類
・
乙
種
全
類

●
試
験
日

▽�

第
１
回　

８
月
26
日
㈰

▽
第
２
回　

９
月
９
日
㈰

●
願
書
受
付
期
間

▽�

書
面
申
請

　

７
月
10
日
㈫
～
20
日
㈮

▽�

電
子
申
請

　

７
月
７
日
㈯
～
17
日
㈫

●
願
書
等
の
配
置
場
所

　

�

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

支
部
、
熊
本
市
消
防
局
・
県
下
消

防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務
部
市
町

村
・
税
務
局
消
防
保
安
課

問�

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
・
３
６
４
・
５
０
０
５

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
強
調
月
間
で
す

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と

は
、す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、犯
罪
の
な
い
地
域
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

お
知
ら
せ

平成三十年冬巡業

大相撲 阿蘇高森場所

●と　き　１２月８日土
　　　　　開場：８時
　　　　　打出し（終了）：１５時
●ところ　高森町民体育館

●料　金　タマリ席：13,000 円～
　　　　　2階指定席：6,000 円

●チケットに関する問い合わせ
　大相撲阿蘇高森場所実行委員会
　☎０９６７－６３－１１２５

　7 月２日から
　チケット販売開始



平
成
30
年
度「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　

12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

に
合
わ
せ
て
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
ま
す
。

●�

応
募
内
容　

一
人
ひ
と
り
が
エ

イ
ズ
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
を

訴
え
る
も
の
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
・

エ
イ
ズ
患
者
へ
の
理
解
と
支
援

を
呼
び
か
け
る
も
の
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
の
受
検
を
呼
び
か
け
る
も
の
。

● 

募
集
区
分　

小
学
生
の
部
、中

学
生
の
部
、高
校
生
の
部
、一
般

の
部

● 

応
募
規
格　

四
つ
切
画
用
紙

（
縦
５
４
０
㍉
×
横
３
８
０

㍉
）又
は
Ｂ
３
版（
縦
５
１
５
㍉

×
横
３
６
４
㍉
）サ
イ
ズ
で
、

縦
向
き
と
し
、平
面
の
作
品
に

限
り
ま
す
。

●
応
募
作
品
送
付
先

　

〒
１
０
１-

０
０
６
１　

　

�

東
京
都
千
代
田
区
神
田
三
崎
町

１-

３-

12
水
道
橋
ビ
ル
５
階

　

�（
公
財
）エ
イ
ズ
予
防
財
団
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
担
当
宛
て

●
応
募
締
切
日　

９
月
４
日
㈫

問�

エ
イ
ズ
予
防
財
団
事
務
局

☎
０
３
・
５
２
５
９
・
１
８
１
１

生
涯
学
習
特
別
講
座

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
へ
、わ
か
り
や

す
く
基
本
か
ら
使
い
方
を
お
教
え

し
ま
す
。タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
簡
単

に
使
え
る
教
材
で
、初
め
て
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。防
災
に
も
役
立
つ
情
報

も
あ
り
ま
す
。

※�
教
材
：
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
１
人

１
台
貸
出

● 

と
き
・
と
こ
ろ　

９
月
７
日
㈮

▽
午
前
の
部

　

�

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

�

阿
蘇
市
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

（
宮
地
）

▽
午
後
の
部

　

�

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

阿
蘇
公
民
館（
内
牧
）

● 

定
員　

午
前
・
午
後
各
20
名（
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

● 

申
込
期
間　

７
月
17
日
㈫
～
８

月
10
日
㈮
17
時
ま
で

●
受
講
料　

無
料

● 

申
込
方
法　

市
教
育
課
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
２
２
・
３
２
２
９

※
午
前
・
午
後
両
方
の
申
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

西
巌
殿
寺
文
化
財
展
示

　

阿
蘇
山
と
池
辺
寺
―
龍
伝
説
の

残
る
山
岳
寺
院
―
を
テ
ー
マ
に
阿

蘇
市
指
定
文
化
財
で
あ
る「
加
藤
清

正
判
物
」を
は
じ
め
、西
巌
殿
寺
所

蔵
の
宝
物
類
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

●
と
き�

７
月
17
日
㈫
～
９
月
１
日
㈯

● 

と
こ
ろ
・
お
問
い
合
わ
せ

　

�

肥
後
の
里
山
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
熊
本
市
中
央
区
練
兵
町
１

☎
０
９
６
・
３
２
６
・
７
８
０
０

手
野
の
名
水
で
そ
う
め
ん
流
し

体
験
と
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
巡
り

　
「
手
野
の
名
水
」の
湧
水
を
贅
沢

に
使
っ
た
本
格
的
な
そ
う
め
ん
流

し
！
地
元
の
お
ふ
く
ろ
会
の
美
味

し
い
お
も
て
な
し
料
理
と
と
も
に

い
た
だ
き
ま
す
。

　

食
後
は
、手
野
名
水
会
の
楽
し

い
ガ
イ
ド
で
、手
野
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
巡
り
を
楽
し
み
ま
す
♪

●
と
き�　

７
月
29
日
㈰　

12
時

　

雨
天
時
は
８
月
５
日
㈰
に
順
延

●
集
合　

阿
蘇
市
役
所
駐
車
場

●
定
員　

25
名（
要
申
込
・
先
着
順
）

●
参
加
費　

大
人　

１
５
０
０
円

　
　

小
学
生
以
下　

１
０
０
０
円

　
（
２
歳
以
下
無
料
）

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館　

☎
３
５
・
５
０
７
７
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《7 月の主な催し》 
● 7/1 ㈰　中江岩戸神楽定期公演（中江神楽殿）
● 7/8 ㈰　旬菜家庭料理レストラン（やすらぎ交流館）

講�

座

募�

集

【大津側進捗】 【阿蘇側進捗】

1,553m/1,653m 1,194m/1,999m
92% 60%

本   坑 L=3,659m
1,216m/1,659m 610m/2,000m

73% 30%

国道 57 号北側復旧ルート
二 重 峠 ト ン ネ ル
工 事 進 捗 状 況

（6 月 20 日現在）

【全体進捗】 避難坑  掘削：2,747m/3,652m（75%） 
　　　　　本　坑  掘削：1,826m/3,659m（50%）  覆工：249 ｍ /3,659m（7％）

借金、離婚、相続、遺言、交通事故、刑事･･･など、ひとりで悩まずお気軽にご相談下さい。

受付時間：平日９時～１７時１５分　ＴＥＬ：０９６７－２２－５２２３　※完全予約制です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。

法律相談料が変わりました。

・初回相談が、３０分まで無料になりました！

・初回３０分超また２回目以降は３０分３５００円です。

※経済的に余裕がない方は、法テラスの無料法律相談

制度をご利用になれることがあります。お問合せ下さい。

阿蘇地域に根ざした法律事務所です。

阿蘇ひまわり基金法律事務所

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2005-8-203（阿蘇市商工会一の宮支所となり）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

熊本県弁護士会所属
弁護士　森　あい（もり　あい）

広
告

避難坑 L=3,652m

催�

し

《献 血》 
● 7/9 ㈪  阿蘇地域振興局　9：45 ～ 12：00　大阿蘇病院　13：45 ～ 16：00
● 7/18 ㈬  大阿蘇環境センター未来館　9：30 ～ 11：30

覆工完
200 ｍ

�九州北部豪雨災害で不幸にも犠牲者になられた方へのご冥
福をお祈りし、７月１２日㈭の午前 9時に防災無線でサイ
レンを鳴らしますので、黙祷をお願いします。

覆工完
49 ｍ
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なぜ再認定審査が行われるの？
　阿蘇地域は、日本ジオパーク (2009 年 )、ユネスコ
世界ジオパーク (2014 年 ) の加盟認定を受けまし
た。世界ジオパークというプログラムは、４年に一度
再認定審査を受ける必要があります。これは、阿蘇ユ
ネスコ世界ジオパークが、認定後もジオパークの活
動を通して、持続可能な地域社会の実現のために、住
民、研究者、官民が一体となって地域の遺産を未来に
つなぐ活動ができているのかを確認するものです。
　阿蘇地域は、2014 年にユネスコ世界ジオパーク
の認定を受けたので、4年後の今年、再認定審査を
受けることになります。

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

ユネスコ世界ジオパークの再認定審査が行われます！

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

　８月６日 (月 ) ～９日 ( 木 ) にかけて「ユネスコ世界ジオパーク再認定審査」が行われます。昨年８月には日本ジオ
パークネットワークの再認定審査が行われました。今回は、ユネスコ世界ジオパークの再認定審査を機会に、なぜ再
認定審査が必要なのか・どのような審査が行われるのかを改めてご紹介します。

どのようなことを審査するの？
　昨年の日本ジオパークの再認定審査では、ジオ
パーク活動を通しての地域の教育・保全・観光など、
様々な分野において活発的な取組みを継続的に行っ
ていることや、阿蘇中岳の噴火等の災害に対して、行
政や研究機関が協力して適切な情報発信ができる体
制が整っていることに対し、高い評価を受けました。
　一方で、事務局や運営体制の弱体化・各地域間の連
携や情報共有が不足しているなどの課題も挙げられ
ました。今回は、ユネスコ世界ジオパークとしての全
体的な運営をはじめ、評価された活動が継続して行
われているのか、課題の改善がなされているのかが
審査されます。

皆さんに知ってほしいこと

　阿蘇地域に住む私たちは、2012 年の豪雨災害、
2016 年の熊本地震・中岳噴火など、度重なる天災を
経験してきました。阿蘇ユネスコ世界ジオパークは、
自然の驚異を理解し、自然の恵みを享受することへ
の感謝と、その受難を乗り越えるための強さを、共通
の知恵として未来に残していくことが使命だと考え
ています。私たちが経験した事を記録し、再び立ち直
る姿を発信していくことは、災害を経験した事のな
い人たちにとって貴重な知識となります。
　再認定審査を受け、ジオパーク活動を続けていく
ことは、次世代にとっての道標にもなるのです。ジオ
パークの住民として私たちができることは何か考
えるきっかけになればと思います。そして自分たち
の地域の魅力を知り、知識を伝えていくことはジオ
パークとしてとても大切なことなのです。

カルデラ暮らし

vol.18

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232�熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1��阿蘇火山博物館内�
TEL:�0967-34-2089�FAX:�0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

ユネスコ世界ジオパーク認定の瞬間

2014 年世界審査の様子
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

神
楽
の
こ
と

　

  

波
野
小
学
校
六
年　

入に
ゅ
う
た田 

大た
い
と翔

　

ぼ
く
の
学
校
に
は
神
楽
部
が
あ
り

ま
す
。今
、神
楽
部
は
十
六
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。ぼ
く
は
神
楽
部
に
三

年
生
の
時
か
ら
入
っ
て
い
ま
す
。神

楽
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。教
え
て

く
だ
さ
る
人
は
三
人
い
ま
す
。一
人

は
神
楽
部
の
会
長
さ
ん
で
毎
週
水
曜

日
に
学
校
に
来
て
く
れ
ま
す
。と
て

も
や
さ
し
い
人
で
す
。

　

今
年
の
神
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

向
け
て
、二
学
期
か
ら
ま
た
練
習
が

始
ま
り
ま
し
た
。だ
け
ど
、な
か
な
か

時
間
が
な
く
て
練
習
が
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。毎
年
、神
楽
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
は
、「
八
雲
払
い
」と
い

う
演
目
を
舞
い
ま
す
。ぼ
く
は
そ
の

中
で
と
て
も
重
要
な
役
割
の「
ミ
コ

ト
」を
舞
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。と

て
も
難
し
い
役
で
最
初
は
ぼ
く
も
、

み
ん
な
が
し
な
い
の
で
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

　

練
習
を
続
け
て
も
な
か
な
か
舞
い

を
覚
え
る
の
が
難
し
か
っ
た
の
で
、

担
当
の
中
村
先
生
か
ら
、

「
去
年
の
ビ
デ
オ
を
見
て
覚
え
ま

し
ょ
う
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
昼

休
み
に
何
回
も
ビ
デ
オ
を
見
て
覚
え

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
に
は
、

「
ミ
コ
ト
を
や
る
よ
。」

人 権 作 文 平成29年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成29年度時点。

と
伝
え
る
と
、

「
す
ご
い
ね
。」

と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。中
学
校

の
先
ぱ
い
に
、ミ
コ
ト
を
舞
っ
た
人

が
い
ま
す
が
、そ
の
人
か
ら
は
、

「
が
ん
ば
れ
よ
。」

と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。で

も
練
習
し
て
も
な
か
な
か
覚
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
自
分
の
中
で（
大
丈

夫
か
な
）と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く

な
り
ま
し
た
。

　

昼
休
み
の
練
習
を
続
け
て
い
き
、

少
し
ず
つ
舞
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、不
安
な
気
持
ち
は
な
く

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

い
よ
い
よ
本
番
の
日
が
来
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
土
曜
授
業
の
日
で
神
楽

部
以
外
の
人
も
た
く
さ
ん
見
学
に
来

て
い
ま
し
た
。そ
し
て
全
国
か
ら
た

く
さ
ん
の
神
楽
を
舞
う
人
た
ち
が
神

楽
苑
に
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
最
初
の
出
番

だ
っ
た
の
で
、衣
装
を
着
替
え
る
の

が
間
に
合
う
か
ど
う
か
心
配
で
し

た
。マ
イ
ク
を
付
け
た
り
、お
面
を
つ

け
た
り
し
て
い
る
と
、出
番
が
近
づ

き
ど
ん
ど
ん
き
ん
張
し
て
き
ま
し

た
。で
も（
間
違
っ
て
も
い
い
か
ら
大

き
く
舞
お
う
）と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
ま
し
た
。少
し
き
ん
張
し
た
け
ど

思
い
っ
き
り
舞
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。舞
っ
て
る
途
中
は
あ
ま
り
覚
え

て
い
な
い
け
ど
、練
習
し
た
分
、堂
々

と
で
き
ま
し
た
。

大
翔
さ
ん
は
、
勉
強
に
ス
ポ
ー

ツ
に
い
つ
も
ま
じ
め
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
二
学
期
が
始

ま
っ
て
、
少
し
心
配
そ
う
な
表

情
を
浮
か
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
神
楽
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
近
づ
い
て
る
か
ら

で
し
た
。
昼
休
み
も
時
間
を
惜

し
ん
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

当
日
は
そ
れ
ま
で
の
心
配
が
う

そ
の
よ
う
に
堂
々
と
し
た
舞
で

し
た
。本
番
直
後
に「
が
ん
ば
っ

た
ね
。」
と
声
を
か
け
た
時
の

ほ
っ
と
し
た
表
情
の
大
翔
さ
ん

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

演
目
が
終
わ
る
と
、先
生
が
、

「
よ
か
っ
た
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。帰
っ
た
ら
お
母
さ

ん
も
見
に
来
て
い
て
、

「
上
手
だ
っ
た
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。

　

波
野
中
学
校
に
も
神
楽
部
が
あ
る

の
で
、中
学
校
で
も
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。そ
し
て
、あ
と
少
し
の
小
学
校

生
活
で
も
、後
は
い
た
ち
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

広
告



Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273
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地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割

市
民
公
開
講
座
・
健
康
フ
ェ
ス
タ
開
催

●とき　　８月４日（土）
　　　　　13 時 30 分～ 16 時

●ところ　阿蘇医療センター
●参加費　無料

　
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
開

院
４
周
年
を
記
念
し
て
、

阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民

公
開
講
座
と
健
康
フ
ェ
ス

タ
を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
増
進
や
病
気
予
防

を
目
的
に
、阿
蘇
医
療
セ

ン
タ
ー
の
医
師
に
よ
る
公

開
講
座
や
、医
療
技
術
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
相
談
窓

口
、体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。参
加
費
は
無
料

で
す
。

　
多
く
の
方
々
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新
任
常
勤
医
師
の
ご
紹
介

第１部 市民公開講座 13 時～ 14 時半

テーマ：循環器疾患に関すること（予定）
当院の循環器内科医師から、循環器疾患についての
講演を予定しています。

広
告

【コーナー紹介】
●医師によるなんでも相談
●歯科医師によるお口の相談
●薬剤師によるお薬相談
●臨床検査技師による簡易血糖測定
●臨床工学技士と看護師による一次救命処置体験
●管理栄養士による栄養相談・展示

●看護師による血圧測定・高齢者体験
●リハビリ室スタッフによる健康体操指導と体力測定体験
●診療放射線技師による放射線検査に関する情報、相談
●地域医療連携室による総合相談
●健康診断室による健診相談
※内容は変更になる場合があります。

第２部 健康フェスタ 14 時半～ 16 時

神経内科部長
本田 省二 医師

【専門領域】  神経内科
【資格・認定】   日本内科学会 認定内科医
　　　　　　 日本神経学会 専門医
　　　　　　 日本脳卒中学会　専門医

【着任あいさつ】
　平成 30 年 6 月 1 日付で神経内科に着任しました。平成
23 年 4 月から 2 年間、阿蘇中央病院に週 1 回勤務していた
ことがあり、久しぶりの阿蘇勤務です。前任地の熊本機能病
院では、主に回復期リハビリテーション病棟を担当してい
ましたので、その経験も活かせればと思っています。
　よろしくお願いいたします。

体験コーナーの様子
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

夜間開館のお知らせ
７月、８月（7月 5 日、8月 15 日、16 日を除く）
は週１回午後８時まで開館しています。

新 刊 案 内

２０１６年４月１６日、熊本
県を巨大地震が襲った。被災
したイラストレーターの著者
は、地元の人々が絶望にうち
ひしがれる姿を目のあたりに
する。やがてボランティアの
中学生たちがかけつけ…。生
きる力と希望のかたちを描く。

『あのとき、そこにきみがいた。』

やじま�ますみ／作・絵
（ポプラ社）

library�informationお 知 ら せ

阿蘇図書館
(水曜日 )

7 月 4日、11日、18日、25日
8月 1日、8日、22日、29日

一の宮図書館
(木曜日 )

7 月 12 日、19日、26日
8月 2日、9日、23日、30日

just�published

bookmobile移動図書館

第14回阿蘇市読書感想文コンクール作品募集

応募
資格

▶ 市内に在住する一般社会人（大学・短大・
専門学校等の学生含む）

▶ 阿蘇市内の小中学校及び高等学校に在籍す
る児童生徒（学校を通しての応募）

対象
図書

▶ フィクション・ノンフィクションを問いま
せん。

▶ 教科書・副読本・読書会用テキスト類また
はこれに準ずるもの、雑誌（別冊付録を含
む）及びパンフレット類は対象としません。

用紙
字数

▶ Ｂ４版４００字詰め原稿用紙（パソコン等
によるものも可）

▶本文１，２００字以上２，０００字以内

募集
締切 ９月１2日㈬まで

応募先
一の宮図書館
〒 869-2612
阿蘇市一の宮町宮地 2383 番地
☎２２－２９１６／Ⓕ２２－３８１９

阿蘇図書館
〒 869-2301
阿蘇市内牧 976 番地 2
☎３２－００６７／Ⓕ３２－３７４４

表彰
▶阿蘇市長賞　３点以内
▶阿蘇市教育長賞　１０点以内
▶阿蘇市立図書館長賞　３点以内
▶参加賞（応募者全員）
※表彰については後日連絡します。
※ 各賞の受賞者には、賞状・副賞を授与します。
※各賞には該当者のない場合もあります。
※ 全ての応募作品を文集に掲載し発行します。

注意
事項

▶応募作品は返還しません。
▶ 応募作品は市内外で必ず未発表のものであ

ること。
▶応募作品に「題名・氏名・住所・電話番号」
を明記の上ご応募ください。

（上記記載事項は作品文字数に含みません）
▶ 阿蘇市長賞に該当する作品は、今年度「広

報あそ」に全文を掲載します。

●阿蘇・一の宮地区（7 月 6 日金・8 月 3 日金）

西役犬原公民館　　　��9:35 ～��9:55
　　▼
竹原公民館　　　　　10:00～10:20
　　▼
坊中公民館前　　　　10:30～10:50
　　▼
佐伯商会前(坊中 )�　10:55～ 11:10
　　▼
赤水駅前　　　　　　11:30～11:50
　　▼
宮本酒店前(車帰 )　�11:55～ 12:15
　　▼
坂梨公民館　　　　　14:30～14:50
　　▼
古城公民館　　　　　15:00～15:20

波野保健福祉センター　11:30 ～ 12:00

●波野地区（7 月 10 日火・8 月 7 日火）

※�天候や道路状況により巡回を中止することもありますので
ご了承ください。

おはなしアップルの夏のお楽しみ会
●と　き　7月 21日土�　午後２時から
●ところ　阿蘇図書館研修室

審査
阿蘇市読書感想文コンクール審査会で審査を
行います。審査会は、学識経験者並びに図書
館関係者で構成します。



心配ごと相談
●７月５日㊍・１９日㊍・８月２日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
こころの健康相談
●７月１０日㊋ 13:00 ～ 16:00 阿蘇保健所
 問　阿蘇保健所保健予防課 ☎ 24-9036
法律相談（ 民事・家事・刑事などに関すること）
●７月５日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
　　（ 消費問題・不動産・土地建物などに関すること）
●８月２日㊍ 9:30 ～ 12:00 阿蘇保健福祉センター
 問　阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
年金出張相談 ( 国民年金・厚生年金）
●７月２日㊊・３０日㊊ 一の宮保健センター
●７月９日㊊・２３日㊊ 農村環境改善センター ( 内牧）
※時間はいずれも 10:00 ～ 15:00 
 問　熊本東年金事務所 ☎ 096-367-2503
消費生活相談
●７月４日㊌・８月１日㊌ 10:00 ～ 15:00 内牧支所
 問阿蘇市生活相談センター ☎ 22-3364
認知症カフェ（相談や悩みを語り合える憩いの場）
●７月１０日㊋ 10:00 ～ 13:00 池尻団地集会所
●７月１１日㊌ 10:00 ～ 13:00 阿蘇保健福祉センター
 問阿蘇市地域包括支援センター ☎ 32-5122
障がい者相談（就業・生活）
●７月１７日㊋ 10:00 ～ 12:00 阿蘇市役所 2 階会議室
 問市役所福祉課 ☎ 22-3167
あそ若者就労相談会
●７月９日㊊・２3 日㊊ １３: ００～１６: ００ ハローワーク阿蘇
 問たまな若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ ☎ 0968-74-0007

のんびり広場 ( 波野保育園内☎ 24-2800）
●７月　４日㊌　七夕会（飾り付け）
●７月１１日㊌　カドリー・ドミニオンピクニック
●７月１４日㊏　波野保育園の夏まつりに参加しよう
●７月１８日㊌　お外で遊ぼう
●７月２５日㊌　簡単おやつ作り・誕生会・計測日
●８月　1 日㊌　水遊び・プール遊び
●８月　８日㊌　水遊び・プール遊び
すくすく広場 ( 一の宮子育て支援センター☎ 22-4539）
●７月　３日㊋　どろんこ遊び
●７月　５日㊍　七夕の集い
●７月１０日㊋　ハンドメイドの日
●７月１２日㊍　離乳食作り
●７月１７日㊋　ウォータードームを作ろう
●７月１９日㊍　プール開き～スイカ割り～
●７月２４日㊋　誕生会・計測日
●７月２７日㊎　アマービレコンサート
●７月３１日㊋　砂場で遊ぼう
●８月　２日㊍　プール遊び
●８月　７日㊋　人形劇観劇会
●８月　９日㊍　ピザ作り
ぴよぴよ広場 ( 阿蘇市子育て支援センター☎ 32-3843）
●７月　４日㊌　計測日・七夕会・体験試食会
●７月　５日㊍　乙姫の家に行こう！
●７月１１日㊌　カドリー・ドミニオンピクニック
●７月１２日㊍　ぴよぴよスマイルタイム
●７月１８日㊌　誕生会・カレーパーティー・おはなし会
●７月２１日㊏　子育てトーク
●７月２５日㊌　救急法講習会・消防車見学
●８月　１日㊌　ぴよぴよ夏祭り
●８月　８日㊌　計測日・水遊び・プール遊び
さくらんぼ広場 ( あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089）
●７月　５日㊍　七夕まつりに参加しよう
●７月１１日㊌　誕生会に参加しよう
●８月　８日㊌　夏野菜の収穫をしよう
Ｙっ子広場 ( 熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402）
●７月　６日㊎　七夕会に参加しよう
●７月１２日㊍　水遊びをしよう
●７月２１日㊏　夏祭りに参加しよう
●７月２５日㊌　噴水公園で遊ぼう
ポッポ広場 ( 阿蘇中央幼稚園内「南教室」 ☎ 32-3643）
●７月　６日㊎　七夕かざりを作ろう
●７月　９日㊊　お楽しみ会
●７月１３日㊎　ハンドメイドデー※限定 3組
さぽさぽ広場 ( 古城保育園内 ☎ 22-0380）
●７月１０日㊋　保育園のお友達と遊ぼう
●７月２１日㊏　夕涼み会
●７月２４日㊋　水あそび
※ 天候や講師の都合により日程が変更する場合があ

ります。あらかじめご了承ください。 302018.7 広報あそ 

相 談

●７月　３日㊋　７～８カ月児健診　H29.11生
●７月１０日㊋　４カ月児健診　H30.2.16 ～ H30.3.15生
　　　　　　　　　　もうすぐ１歳健診　H29.8生
●７月１７日㊋　３歳児健診　H26.12生
●７月２４日㊋　１歳６カ月児健診　H28.11生
●７月３１日㊋　７～８カ月児健診　H29.12生

●７月　８日㊐　脇胃腸科　　　　　☎ 32-2500
●７月１５日㊐　坂梨ハートクリニック　☎ 24-6262
●７月１６日㊊　大阿蘇病院　　　　☎ 22-2111
●７月２２日㊐　栗林内科医院　　　☎ 24-1024
●７月２９日㊐　古嶋眼科医院　　　☎ 34-0008
●8月　5日㊐　家入整形外科　　　☎ 32-0048

在宅医

健 診

子育て

※場所 : 一の宮保健センター（☎ 22-5088）
※対象者には個別に通知しています。

※診療時間 : 午前 9時～午後 5時
※受診の際は必ず保険証をご持参ください。

要予約

要予約

要予約

く ら し カ レ ン ダ ー＆お 慶 び ご 寄 付

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約
要予約

予

予

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予
要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約
要予約
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（2018 年５月 3 １日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 26,559 人 12,566 人 13,993 人 11,431 世
帯

前月比 7 人 増 1 人 減 6 人 増 18 世帯 増

出生 死亡 転入 転出

12 人 29 人 89 人 70 人

人の動き （5/1 ～ 5/31）

広
告

  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

結 婚

米 寿

山部 榮一
志賀 ケサミ
今村 シゲ子
中島 シマエ
渡邉 サチ子

( 塩 塚 )
( 馬 場 )
( 成 川 )
(南宮原)
( 西 町 )

加来 巖
中村 美那子
大塚 榮子
中村 シズ子
佐伯 清子

( 蔵 原 )
( 乙 姫 )
( 乙 姫 )
( 乙 姫 )
( 滝 水 )

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

寄 付
【阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）】

寄付者

宮本　ハル子
井　サツ子
鳴川　順一
渡邉　スイ子
中山　達也
中村　美智代
工藤　ヨソ子
阿南　米夫

（行政区）

(町1区)
( 下 町 )
( 馬 場 )
(上役犬原)
( 竹 原 )
( 坊 中 )
(楢木野)
( 滝 水 )

物故者

数喜
末年
マサヱ
照義
繁一
光男
富巳
土見 ムツヱ

続柄

亡夫
亡夫
亡母
亡夫
亡父
亡夫
亡夫
亡母

（昭和 5 年６月生まれ）

（５月 3 １日受付分まで）

（5 月 31 日受付分まで）

杉本 宙矢
高藤 郁弥

・
・

鈴木 茉由
中村 優里

(北1区)
( 永 草 )

※�本ページ内の氏名は敬称を省略させていただいています。また、各情報は希望者のみ掲載しています。

広報あそ 6 月号に掲載しておりました赤ちゃんの内容に
誤りがありました。訂正してお詫びいたします。
　（正）　今溝 桜白李　←　（誤）　今溝 桜白季

(西湯浦)

(古神1区)

(古神1区)

( 西 町 )

(古神3区)

(下西黒川)

(狩尾3区)

( 桜 町 )

(東1区)

(古神3区)

(古神3区)

（５月 3 １日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ  (行政区)

園田　蒼
あおい

くん

岩下 明
は る ま

磨くん

下村　雅
みやび

ちゃん

家入 悠
ゆうじゅん

旬くん

佐藤 生
い く る

琉くん

立石 稜
い つ き

季くん

坂梨 楓
ふ う ま

真くん

山﨑 百
も も え

恵ちゃん

後藤 愛
あ み

満ちゃん

金納 来
ら い が

芽くん

川原 大
だ い ち

知くん

4月29日

5 月 9 日

5 月 9 日

5月10日

5月12日

5月15日

5月17日

5月17日

5月18日

5月22日

5月25日

真 治

允

憲 二

健 慈

志 哉

翼

公 成

永 文

吉 淳

芳 明

裕 貴

・

・

・

・

・

・

・

・

・

まどか

さゆり

美 樹

弥 紀

明日香

渚

真 子

千 尋

麻 希

広 恵

由香理

赤ちゃん



ASO 田園空間博物館

サテライトの取り組み

ASO 田園空間博物館通信　No.74

　ASO 田園空間博物館は、平成 11 年から活動を始め
て 19 年目となりました。
　当初より、「わたしたちの住む地域の価値を再発見
し、阿蘇を訪れる人々と一緒に、地域の新しい未来を創
造していく」という理念に基づき、市民の皆さまと連携
しながら様々な活動を行ってきました。その活動の柱
となるのが地域の宝である「サテライト」です。
　今回は、この「サテライト」についてあらためてご紹
介したいと思います。

「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
？

　
市
民
の
皆
さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と
し
て

守
り
続
け
て
い
る
自
然
、景
観・
風
景
、歴

史・
文
化
の
こ
と
で
、現
在
、90
カ
所（
※
）

を
サ
テ
ラ
イ
ト
と
し
て
登
録
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
に
は
、世
界
的
に
有
名
な
中
岳

火
口
や
草
千
里
の
ほ
か
、集
落
で
大
切
に

守
り
伝
え
ら
れ
て
い
る
氏
神(

神
社)

や

湧
水
、ま
た
、神
楽
や
祭
り
唄
と
い
っ
た
阿

蘇
の
民
俗
芸
能
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
90
の
サ
テ
ラ
イ
ト
、そ
し
て
、そ
れ

ら
を
守
っ
て
い
る
地
域
の
方
々
と
の
連
携

を
深
め
、Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、

サ
テ
ラ
イ
ト
の
保
全
や
活
性
化
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

ＡＳＯ田園空間博物館と地域の方々との主な連携内容

❶維持管理のサポート
「サテライト応援事業」の実施や人的サポートを
通じて、サテライトが将来に渡り維持管理でき
るよう応援しています。

➋行事やイベント実施のサポート
サテライトの行事やイベントを実施する際、企
画から実施までのサポートや広告・PRの協力を
行います。

➌普及啓発のサポート
道の駅阿蘇を訪れた方へのご案内やウェブサイ
トを活用した情報発信を通じてサテライトの
PRを応援しています。

➍交流・連携促進のサポート
サテライトの管理者で組織する「サテライト協
議会」や交流会、研修会などを通じて、サテライ
ト同士の交流や連携を図り、より一層地域が盛
り上がるよう応援しています。
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二重峠石畳の散策

的石の清掃

▲▼サテライトでの活動

※ 平成 24 年の九州北部豪雨でサテライトが一つ消失したため、町古閑牧野のサテライト No.91（33㌻）に対してサテラ
イト数が 90 カ所になっています。



に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　
ま
た
、若
い
頃
に
渡
米
し
て
ア

メ
リ
カ
の
農
業
を
目
の
当
た
り
に

し
た
時
、「
牛
を
飼
う
の
に
対
応
で

き
る
の
は
、広
大
な
草
原
を
持
つ

阿
蘇
だ
け
で
は
」と
思
い
、現
在
ま

で
農
業
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
、昔
の
こ
と
な
ど

を
若
い
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た

い
。で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
牧

野
の
景
観
を
見
て
頂
き
た
い
。そ

し
て
、阿
蘇
の
宝
と
し
て
牧
野
の

維
持
管
理
に
協
力
し
て
頂
け
る
な

ら
ば
本
当
に
う
れ
し
い
。そ
う
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
町
古
閑
牧
野
組
合
で
は
、現
在
、

32
名
の
組
合
員
が
お
よ
そ
４
４
７

㌶
あ
る
牧
野
を
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
み
、組
合
員
の
平

均
年
齢
は
70
歳
を
超
え
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、最
近
、若
い
方
や
他
地

新
規
サ
テ
ラ
イ
ト
紹
介

  
町
古
閑
牧
野

域
か
ら
来
た
新
規
就
農
者
も
僅
か

な
が
ら
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
牧
野
組
合
の
取
り
組
み
は
、放

牧
が
主
で
、現
在
、約
２
２
０
頭
所

有
し
て
い
る
牛
の
う
ち
、約
70
頭
を

放
牧
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
、野
焼

き
や
牧
草
の

刈
り
取
り
な

ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。さ
ら

に
、３
、４
年

前
か
ら
、京
都

な
ど
県
外
の

茅カ
ヤ

職
人
へ
牧

野
で
採
れ
た

茅
の
出
荷
も

始
め
ま
し
た
。

　

戦
前
は
、

２
０
０
頭
以

上
の
牛
の
放
牧
や
軍
馬

の
放
牧
を
行
い
、ま
た
、

昭
和
40
年
代
ま
で
は
野

草
も
堆
肥
利
用
な
ど
で

利
用
価
値
が
高
く
、競
い

合
っ
て
刈
り
取
る
な
ど
、

牧
野
の
利
用
は
非
常
に

活
発
で
し
た
。し
か
し
、

近
年
で
は
化
学
肥
料
の

普
及
、高
齢
化
や
ハ
ウ
ス

栽
培
へ
の
移
行
、病
気
に

よ
る
牛
の
取
引
価
格
の

下
落
へ
の
懸
念
な
ど
か

ら
、野
草
の
刈
り
取
り
や

放
牧
等
の
牧
野
の
利
用
が
減
り
、

牧
野
組
合
員
も
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。

　
牧
野
組
合
員
の
減
少
が
顕
著
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、18
年
前
か
ら

町
古
閑
牧
野
で
は
、野
焼
き
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流

は
、野
焼
き
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

阿
蘇
の
牧
野
に
生
え
る
希
少
な
山

野
草
な
ど
に
つ
い
て
も
、交
流
を

重
ね
る
中
で
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、私
自

身
も
草
花
に
つ
い
て
調
べ
る
よ
う

　

平
成
30
年
３
月
サ
テ
ラ
イ
ト
登
録（
№
91
）の「
町
古
閑
牧
野
」を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
牧
野
組
合
長
の
市
原
啓
吉
さ
ん（
坂
梨
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町古閑牧野組合長 市原啓吉さん

町古閑牧野

　現在、ASO 田園空間博物館は町古閑
牧野と協力して、放牧をしていない冬～
春先にかけてトレッキングやマウンテン
バイクライドで有効活動する取組みの準
備を進めています。今年１２月から本格
的に事業を実施する予定です。

引き続き、ASO田園空間博物館では、サテライト
に登録される「地域の宝」を募集しています。
興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。
私たちと一緒に元気な阿蘇を作っていきましょう。

問ASO田園空間博物館　☎ 35-5077
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阿
蘇
草
原
保
全

活
動
セ
ン

タ
ー
の
芝
生
広
場

で
、６
月
３
日
に
第

21
回
阿
蘇
マ
ル
シ
ェ

が
開
か
れ
、『
内
牧
料
理
維
新
の
会
』に
よ
る
朝

食
や
阿
蘇
の
美
味
し
い
食
べ
物
の
お
店
、熱
気
球

体
験
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、温
泉
地
を
拠
点
に「
食
」「
自
然
」「
文
化・

歴
史
」を
歩
き
な
が
ら
体
感
す
る『
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ・
ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』と
同
時
開
催
。阿

蘇
マ
ル
シ
ェ
の
会
場
が
ス
タ
ー
ト・
ゴ
ー
ル
地
点

に
な
り
ま
し
た
。

　
『
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』に
は
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
２
４
０
名
が
参
加
。内
牧
温

泉
街
の
約
７
㌔
を
歩
く
ル
ー
ト
上
に
は
７
つ
の
食
事

ポ
イ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
、阿
蘇
の
特
産
品
や
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
、お
酒
な
ど
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。歩
い
た
後
は
温
泉
に
つ
か
っ
て
、参

加
者
は
身
体
全
体
で
阿
蘇
を
満
喫
し
ま
し
た
。
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1.「内牧料理維新の会」が作る朝ごはんは完売必至　　2.青空の下でオシャレに朝食
3.朝ごはんのテーマは「華麗（カレー）なる食卓」　　4.出発前に参加者全員でカンパーイ
5.ちびっこたちも元気に出発　　6.オリジナルカップは首から下げて簡単便利
7.波野のそばは冷製でご提供　　8.ベーコンとアスパラはタカナードを添えます
9.食事ポイントでスタンプラリー　　10.メインディッシュはあか牛のローストビーフ
11.馬ロッケとピクルスはビールによく合う　　12.途中の足湯でリフレッシュ
13.阿蘇五岳をバックに気持ちイイ　　14.7km歩いてマルシェ会場にゴール
15.ゴールのあとは日本酒をクイッと　16.歩いて食べてお疲れ様でした

15

16
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材 料（4 人分） 
●じゃがいも…300 ｇ　●グリーンアスパラガス…150 ｇ
●タマネギ…中 1 個     ●ニンジン…40 ｇ　
●牛乳…200cc　●水…600cc　●コンソメ（固形）…2 個
●バター…大さじ 1　●塩コショウ…少々

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�じゃがいもは乱切り、アスパラガスは頭の部分を縦に４つ割に、残

りを皮付きのまま３～４ｃｍに切る。ニンンジは細い千切り、タマ
ネギは 1.5cm 角切りにする。
❷�鍋にバターを溶かし、じゃがいも、アスパラガス、タマネギを炒める。
 ❸��水とコンソメを加え柔らかくなるまで煮たら、ミキサーにかける。

再度鍋に戻し、牛乳を加え温め、塩こしょうで味を調える。
❹アスパラガスの頭とニンジンをさっと固めにゆでる。
❺ 器に注ぎ❹を散らす。

じゃがいもとグリーンアスパラのポタージュ

器提供：工房 花

食改員から一言

地元特産のグリーンアスパラガスを使いました。
ミキサーを丁寧にかけると滑らかになります。
アスパラガスの苦手な人にも食べやすく、冷や
しても美味しく食べられます。
作り方❸の段階で冷凍保存もできます。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

春工房、そば処ゆう雀 勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

市原 涼
り ょ う こ

子さん（27 歳） 　住所 : 遊雀

一言コメント　�ネイリストの資格を取り自分のお店を出すため、今は母と一緒に家業の食品加工・販売
とそば店で働いています。お店ではお客様に美味しく食べていただけるように笑顔を
大事に頑張っています。十割そばです、是非食べに来てください。

WebTV アソ
動 画

趣味　絵を描く、ギター

特技　ネイル　　　好きな言葉　継続は力なり

好きな人のタイプ　笑顔が素敵で頑張り屋さん

阿蘇の好きなところ　�観光地が多いところ

仕事の内容　食品加工作業と配達、飲食店

仕事で日頃から心がけていること　衛生面に気を付け、笑顔で接客

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp
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阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

阿蘇フォト�on�Instagram
インスタグラム

阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

#my_aso でタグ付けされた選りすぐりの写真をご紹介！

♥ @m_05morider

♥ @verde_mii

♥ @yuuki_tamayuta

♥ @makiko.miyashita ♥ @0saruno_george

♥ @teild_takashi

募集期間 　 ８月 31 日㈮まで　   　 テーマ 　ドライブ！　 　　入 賞 　１名

応募方法　 ①「@asostagram」をフォロー ②「#my_aso_drive」をキャプションに入力

応募条件　 阿蘇市内で撮影されたことがわかりテーマに沿った写真　  

※入賞者にはインスタグラム内のメッセージで直接ご連絡いたします。
※�入賞作品はインスタグラム・ホームページ・フェイスブック等で公表させていただきます。

第 10回阿蘇市公式インスタグラム　フォトコンテスト

賞品紹介

賞品提供・協力：ASOMO（阿蘇テレワークセンター）☎23-6061

阿蘇の写真は「#my_aso」でご投稿ください

七福セット「3 種の 味くらべ」
阿蘇のお米を練りこんだそうめん・そば・うどんの3種類の味くらべセッ
ト。椎茸のダシと2種類の醤油（うす口・濃い口）付き。

ル
ー
ル
を
守
っ
て

撮
影
し
ま
し
ょ
う
。

立
入
禁
止
区
域
に

入
ら
な
い
で
！


