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ASO 田園空間博物館通信　No.78

ASO 田園空間博物館 ( 道の駅阿蘇 )

牧
（ 草 原 ）

野ガイドツアー はじめました。

「
わ
た
し
た
ち
の
住
む
地
域
の
価
値

を
再
発
見
し
、阿
蘇
を
訪
れ
る

人
々
と
一
緒
に
地
域
の
新
し
い
未
来
を
創

造
し
て
い
く
」と
い
う
理
念
に
基
づ
き
、Ａ

Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
は
、市
民
の
皆
さ

ま
と
連
携
し
な
が
ら
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、昨
年
12
月
か
ら

「
牧
野(

草
原)

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」の
取
り

組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
は「
草
原
ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」

と「
草
原
ラ
イ
ド
」の
２
種
類
が
あ
り
、個

性
豊
か
な
専
門
ガ
イ
ド
が
参
加
者
の
ニ
ー

ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
た
く
さ
ん
の
コ
ー

ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
こ
と
し
は
、町
古
閑
牧
野
組
合（
坂
梨
）

の
協
力
で
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
放
牧
を
行
わ
な
い
12
月
か
ら
翌
４
月
頃

ま
で
の
時
期
の
み
体
験
で
き
る
貴
重
な
ツ

ア
ー
で
す
。市
民
の
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

牧野ガイドツアーの目的
① 阿蘇地域の貴重な資源である草原を体験ツアー等

で有効活用し、牧野の維持管理につなげる。
② 多くの人に草原の魅力と重要性を伝え、草原維持

の輪を広げる。
③ 阿蘇の二大産業である「農業」と「観光」を結び付

け、地域経済等への相乗効果を創出する。

草原トレイルウォーク
歩いて草原を散策！

牧
野
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
で
提
供
す
る
２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー

　

ツ
ア
ー
を
実
施
す
る
牧
野
や
牧
野

ガ
イ
ド
も
募
集
し
て
い
ま
す
。興
味
の

あ
る
人
は
Ａ
Ｓ
Ｏ
園
空
間
博
物
館（
☎

３
５・５
０
７
７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。ツ
ア
ー
の
詳
細
は
、道
の

駅
阿
蘇
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

※�

ツ
ア
ー
料
金
の
一
部
は
、牧
野
組
合

に
還
元
し
草
原
の
維
持
管
理
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

草
原
ラ
イ
ド

マウンテンバイクで牧野を駆ける！
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な
範
囲
で
観
光
客
に
利
用
し
て
も
ら
う
方

法
で
し
た
。

　
平
成
30
年
３
月
に「
サ
テ
ラ
イ
ト
」登
録

し
た
町
古
閑
牧
野(

坂
梨)

と
連
携
し
て

牧
野
ガ
イ
ド
事
業
へ
の
取
り
組
み
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

牧
野
の
調
査
と
ガ
イ
ド
の
募
集

　

牧
野
内
の
絶
景
や
お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
、危
険
な
場
所
な
ど
を
調
べ
る
た
め
、牧

野
の
調
査
を
開
始
。同
時
に
、専
門
の
ガ
イ

ド
に
な
っ
て
も
ら
え
る
人
の
募
集
を
始
め

ま
し
た
。

　
草
原
を
ガ
イ
ド
す
る
た
め
に
は
草
原
や

危
機
管
理
に
対
す
る
知
識
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。昨
年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
各
分

野
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き「
牧
野
ガ
イ

ド
養
成
講
座
」を
開
講
し
ま
し
た
。

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

既
存
の
ガ
イ
ド
約
30
名
が
参
加
し
、座
学

や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
開
催
場

所
と
な
る
牧
野
の
知
識
や
地
形
な
ど
を
学

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　
２
回
目
の
講
座
は
３
月
14
日
に
開
講
予

定
で
す
。参
加
ご
希
望
の
人
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

牧
野
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
の
こ
れ
か
ら

　

昨
年
12
月
に
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
ツ

ア
ー
を
開
催
す
る
牧
野
と
専
門
ガ
イ
ド
の

数
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、ツ
ア
ー
の
舞
台
と
な
る
多
く

の
牧
野
で
草
原
の
魅
力
を
伝
え
、近
年
増

加
傾
向
の
外
国
人
旅
行
者
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
外
国
語
ガ
イ
ド
も
増
や
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
内
外
の
人
に
こ
の
ツ
ア
ー
を
周
知

し
、実
際
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。こ
の
体
験
を
通
じ
て
、牧
野
の

維
持
管
理
に
対
す
る
理
解
を
広
め
、多
く

の
人
が
草
原
維
持
に
協
力
い
た
だ
け
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ツ
ア
ー
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

魅
力
的
な
場
所
と
し
て
国
内
外
か
ら

高
い
評
価
を
得
て
い
る
阿
蘇
の
草
原
で

「
も
っ
と
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
楽
し
み
た
い
」と
観
光
客
か
ら
多
く

の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、地
元
で
農
業
を
営
む
人
に
と
っ

て
草
原
は
大
切
な
生
業
の
場
所
。荒
れ
た
り

口
蹄
疫
や
Ｂ
Ｓ
Ｅ
な
ど
家
畜
の
病
気
が
発

生
す
る
懸
念
か
ら
、牧
野
を
観
光
に
活
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中「
両
者
の
想
い
を
汲
み

取
り
な
が
ら
う
ま
く
草
原
を
活
用
し
て
い

く
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
」と
思
い
つ

い
た
の
が
、放
牧
を
し
な
い
時
期
に
可
能

1_ 牧野ガイドツアーを実施する町古閑牧野のようす
2_ 最初の参加者は千葉県の新婚夫婦（中央）
3_ ツアーの途中にテントで優雅にカフェタイム
4_ 牧野の知識や地形を学ぶ『牧野ツアー養成講座』

の風景
5_ 家畜伝染病予防のため牧野に入る前に消石灰

で消毒します

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民
の
皆
さ
ま
が

「
地
域
の
宝
」と
し
て
守
り
続
け
て
い
る
自

然
、景
観・
風
景
、歴
史・
文
化
の
こ
と
で
、現

在
90
の
サ
テ
ラ
イ
ト
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、地
域
住

民（
団
体
）の
行
う
サ
テ
ラ
イ
ト
保
全
継
承
活

動
を
応
援・協
力
し
て
い
ま
す
。

１23

45

スタッフのフランク
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何を展示するの？
　阿蘇の美しい自然景観や春夏秋冬の魅力を、大
型映像とマッピングジオラマを連動させて紹介し
ています。
　「阿蘇の生きものと水のめぐみ」や「草原と人々
のいとなみ」のコーナーでは、野鳥・小動物・昆虫等
の写真や映像、絵本があり、千年の草原を未来につ
なぐ活動も紹介されています。阿蘇の周遊ガイド
や、見どころポイント、観光施設、アクセス等を一
覧できるマップや阿蘇山上のガイドツアーの紹介
もあり、阿蘇をまるごと楽しむ情報が満載です。
　国立公園の紹介コーナーでは、私たちが住む阿
蘇くじゅう国立公園をはじめ全国の国立公園につ
いても知ることができます。

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

阿蘇山上ビジターセンターがオープン予定

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

　3 月 17 日（日）、阿蘇火山博物館１階にビジターセンター（年中無休）がオープンします。環境省が整備
している施設で、草千里ヶ浜や阿蘇山上周辺の自然やトレッキング、防災情報等の発信を行い、ここを拠点
とした体験プログラムの実施が予定されています。

ジオパークの紹介も
　もちろん、ジオパークについても紹介されてい
ます。阿蘇ユネスコジオパークの大きなテーマで
ある《阿蘇火山の大地と人間生活の関わり》につい
て「現在の阿蘇の地形を形成した火山活動」「代表
的なジオサイト」「火山がもたらした恵みと人々の
暮らし」の 3 つの観点から紹介しています。
　阿蘇特有の地形がどのようにできたのか、大地
から持たされる恵みを受けて人々がどのような生
活を営み、特有の文化と景観を育んできたのかの
理解を深めることができます。

カルデラ暮らし

vol.22

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1  阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

春休みは

阿蘇山上ビジターセンターへ

遊びに行こう！
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開場時間　午前 9 時～午後 5 時　入場無料
問阿蘇くじゅう国立公園管理事務所　☎ 34-0254

E. 阿蘇観光インフォメーション

C. 阿蘇山上インフォメーション

B. 国立公園インフォメーション

F. レクチャールーム

A. 阿蘇の花々
E-1. 阿蘇をまるごと楽しもう

C-3. 阿蘇山上を楽しもう
C-1. 映像 : 阿蘇の四季を歩く

A-1. 施設名称サイン

C-2. 阿蘇の生きものと水のめぐみ

F-3.千年の草原を未来につなぐ（外側）

F-2. 草原と人々のいとなみ

F-1. レクチャールーム

B-2. 阿蘇くじゅう国立公園

A-2. ミヤマキリシマ写真

A-3. 阿蘇の花ごよみ
導入

阿蘇山上ビジターセンターのイメージ
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材 料（4 人分） 
 ●ネギ…200g           ●キュウリ…1 本
 ●かまぼこ…1/2 本   ●イカ…200g
 ●白みそ…大さじ 2
 ●砂糖…大さじ 1.5    ●酢…大さじ 1.5
 ●いりゴマ…少々

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�ネギは熱湯にくぐらせ、ザルにとり冷ましておく。冷ました

ネギとキュウリをななめに切る。
 ❷��かまぼこは熱湯にくぐらせ、拍子木切りにする。
❸イカは熱湯で塩ゆでし、冷水にとる。
❹�白みそ、砂糖をすり鉢ですりまぜ、酢を徐々に加えて酢みそ

を作る。
❺�すべての材料に❹の酢みそを加えて和える。

野菜とイカの酢みそ和え
器提供：工房ゆう

食改員から一言

みそによって辛さが違うので、砂糖の分
量は加減してください。食べる直前に和
えてください。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

特定医療法人高森会　阿蘇やまなみ病院 勤務

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

井野　穂
ほ の か

乃佳さん（19 歳） 住所 : 宮地

一言コメント　�阿蘇やまなみ病院の職員は、みんな優しく明るく、患者様のことを真剣に考え日々の
業務にあたっています。今後も阿蘇の地域とそこに住む人々のお役に立てるよう頑張
っていきたいと思います。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　カフェ巡り　　　　　特技　寝ること

好きな言葉　笑う門には福来る

好きな人のタイプ　アクティブで引っ張ってくれる人

阿蘇の好きなところ　自然豊か、地域の方々が優しい

仕事の内容　医療事務

仕事で日頃から心がけていること　笑顔で接する


