
―
商
工
会
青
年
部
に
つ
い
て

　

加
入
し
て
ま
だ
１
年
未
満
で
す
。加

入
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
た
の
は
総
会

に
出
席
し
た
と
き
。い
つ
も
来
て
く
れ

る
お
客
さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
に
い
て
、違

う
形
で
繋
が
れ
た
と
き
に
と
て
も
心
地

良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。困
っ
た
時
に
相

談
で
き
る
先
輩
が
い
る
の
は
心
強
い
の

で
、こ
れ
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

―�

仕
事
を
始
め
る
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

　
「
好
き
な
事
」「
自
分
で
決
め
た
事
」が

自
分
の
仕
事
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。仕
事
を
面
白
い
と
い
う
気
持
ち
が

な
け
れ
ば
続
き
ま
せ
ん
。広
い
視
野
を

持
っ
て
色
ん
な
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て

ほ
し
い
で
す
。も
し
写
真
に
興
味
が
あ

れ
ば
、い
つ
で
も
ス
タ
ジ
オ
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

― 

東
さ
ん
に
と
っ
て
仕
事
と
は

　
「
感
謝
」で
す
。私
の
仕
事
は
、お
客

様
や
撮
影
を
支
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
、

技
術
を
教
わ
っ
た
先
生
や
先
輩
方
な
ど

の
協
力
で
成
立
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま

で
も
こ
れ
か
ら
も
、感
謝
を
し
な
が
ら

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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故郷で働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

東
ひがし

　 慶
よ し く に

国
㈲ イ ー ス ト・ヒ ガ シ 写 真 場

Profile

1986 年 9 月生まれ、32 歳。坊中在住。九州造
形短期大学卒業後、福岡の写真場で７年間修
業。５年前に阿蘇へ戻り、実家の写真館と喫茶
店の３代目としてカメラマン兼ウェイターの
多忙な日々を送っている。

Work  17

―
今
の
仕
事
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

も
と
も
と
祖
父
が
始
め
た
写
真
館
と

喫
茶
店
で
す
。長
男
は
他
県
で
別
の
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
次
男
の
私
が
後
継

ぎ
と
い
う
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
料
理
と
写
真
ど
ち
ら

の
道
に
進
む
か
迷
い
ま
し
た
が
、興
味

の
あ
っ
た
写
真
を
勉
強
し
て
み
て
面
白

い
と
感
じ
た
の
で
、写
真
を
メ
イ
ン
に

家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

―�

地
元
で
働
く
こ
と
に
つ
い
て

　

福
岡
で
写
真
を
修
業
し
た
後
、実
家

に
帰
っ
て
き
て
感
じ
る
の
は
、あ
っ
た

か
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

日
々
お
客
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
い
な
が

ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

婚
礼
や
成
人
式
、子
ど
も
な
ど
人
物

写
真
を
専
門
に
撮
影
し
て
い
て
、地
元

の
同
級
生
な
ど
か
ら
撮
影
を
頼
ま
れ
る

と
、親
近
感
か
ら
都
会
で
撮
っ
て
い
た

こ
ろ
と
は
違
う
目
線
で
仕
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

高
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
で
写
真
を

撮
っ
た
生
徒
が
、２
年
後
に
成
人
式
の

撮
影
で
来
店
し
大
人
の
姿
を
見
せ
て
も

ら
え
る
時
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。親

戚
の
お
じ
さ
ん
の
よ
う
な
気
分
で
す
。

「
好
き
な
事
」「
自
分
で
決
め
た
事
」が
原
動
力
―

Work at homeTown

カメラ機材をチェックする東さ
ん。専門は人物撮影で写真作品
は全国のコンテストで入賞する
ほどの腕前。

ふ
る

さ

と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画
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材 料（4 人分） 
●アスパラガス…6 本　　●ジャガイモ…３個
●ハムまたはベーコン…３～４枚　　
●バター…大さじ１　●塩・こしょう…少々
●マヨネーズ…大さじ１　●スライスチーズ…１枚

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�アスパラは水洗いして斜めに切り、600W レンジで 1 分

加熱する。
 ❷ ジャガイモは皮をむき 5㎜程度に拍子切りにする。5 分程

度水にさらした後 600W レンジで 3 分加熱する。
❸�ハムを大き目に短冊切りにする。
❹�フライパンにバターを入れ熱したら、ハムを入れジャガイ

モ、アスパラの順に入れて中火で炒める。
❺�マヨネーズと塩コショウで味を調え、最後にチーズを入れ

チーズが溶けたら出来上がり。

アスパラとジャガイモのマヨバター炒め
器提供：阿蘇スロー窯

食改員から一言

レンジで加熱することで、時短プラス形
くずれせずジャガイモに味がつけられま
す。アスパラガスは細めの柔らかいもの
を使うのがポイントです。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

阿蘇お菓子工房　たのや

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

田端 宏
ひ ろ し

次さん（27 歳） 　住所 : 中通

一言コメント　たのやでは人気の「たのシュー」に加え、季節のフルーツを使用したケーキを作って
います。おすすめは桃とモンブラン、ラ・フランスも大人気です。ぜひ食べに来てください。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　 ソフトテニス・カラオケ  　   特技　 ダーツ

好きな言葉　  有言実行

好きな人のタイプ　 一緒にいて楽しい人

阿蘇の好きなところ　 自然がきれいで水がおいしい

仕事の内容　 菓子製造

仕事で日頃から心がけていること　 お客様に笑顔であいさつ　　
お菓子作りに真心をこめる


