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人の力を
信じる。
阿蘇 の 誇りと実りのブランド
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ト
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蘇
楽

奥
村
知
己
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今 月 号 の 表 紙

3 広報あそ 2019.7

６月１６日、はな阿蘇美で
「熊本ブラジルの日」のイ
ベントが阿蘇で初めて開
催されました。世界最大の
日系人居住地ブラジルを
知ってもらおうと、ブラジ
ルを愛する有志が企画。音
楽ステージやパレード、マル
シェなど、来場者も一緒に
なって陽気に楽しみました。

大
学
院
で
植
物
学
を
専
攻
し
、研

究
生
活
を
つ
づ
け
て
い
た
。

「
お
も
に
名
も
な
い
雑
草
を
テ
ー

マ
と
し
て
、野
山
を
調
べ
て
い
ま

し
た
」

そ
の
方
面
で
仕
事
を
し
て
い
く

と
決
め
て
い
た
後
藤
祐
次
郎
さ

ん
に
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
。

祖
母
の
代
か
ら
つ
づ
け
て
き
た

ま
ん
じ
ゅ
う
店
を
受
け
継
い
で

ほ
し
い
、と
。

迷
っ
た
。が
、祖
母
や
母
の
情
熱

を
間
近
で
見
て
き
た
優
し
い
青

年
は
迷
っ
た
す
え
に
、「
わ
か
り

ま
し
た
」と
答
え
る
。

そ
う
と
決
め
た
か
ら
に
は
、も
う

気
持
ち
を
切
り
替
え
た
。

「
代
々
伝
わ
っ
て
き
た
ま
ん
じ
ゅ

う
の
た
ね（
麹
菌
）は
、う
ち
だ
け

の
も
の
で
す
」

幼
児
の
こ
ろ
か
ら
見
て
き
た
祖

母
の「
甘
酒
万
十
」を
ず
っ
と
誇

り
に
し
て
い
た
の
だ
。

ネ
ッ
ト
販
売
は
急
激
に
普
及
し

て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
利
点
は
大
い
に

認
め
る
け
れ
ど
、

「
や
っ
ぱ
り
、お
客
さ
ま
に
出
来
た

て
を
手
渡
し
し
て
い
き
た
い
で
す
」

新
し
い
も
の
珍
し
い
も
の
ば
か

り
が
い
い
も
の
で
は
な
い
。ま
ん

じ
ゅ
う
だ
っ
て
、そ
う
。

伝
統
を
固
守
し
、さ
ら
に
深
め
て

い
け
る
一
品
だ
と
信
じ
て
い
る
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
大
阪
だ
。阿
蘇

は
母
の
故
郷
で
あ
る
。

「
小
さ
い
と
き
、夏
休
み
も
冬
休

み
も
阿
蘇
に
来
て
遊
ん
で
い
た

か
ら
…
…
」

父
の
他
界
後
、母
と
こ
っ
ち
で

い
っ
し
ょ
に
暮
ら
す
こ
と
を
ご

く
自
然
に
受
け
入
れ
た
。

と
は
言
う
も
の
の
阿
蘇
で
何
を

始
め
る
か
、奥
村
知
己
さ
ん
は

ま
っ
た
く
考
え
て
い
な
か
っ
た
。

し
ば
ら
く
は
内
牧
の
旅
館
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
が
、ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
な
ん
て
ど
う
だ
ろ

う
、と
始
め
て
し
ま
っ
た
の
は
た

ま
た
ま
母
の
実
家
が
空
き
家
に

な
っ
た
か
ら
。

と
て
も
大
き
な
家
な
の
だ
。

阿
蘇
の
友
だ
ち
が
家
の
改
修
を

み
ん
な
で
手
伝
っ
て
く
れ
て
、と

う
と
う
ス
タ
ー
ト
。

「
や
っ
て
み
た
ら
、こ
ん
な
に
楽

し
い
も
の
か
と
思
い
ま
し
た
」

外
国
人
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
も
含

め
て
、い
ろ
い
ろ
な
人
の
旅
の
逸

話
が
面
白
い
。

ぽ
っ
と
暇
に
な
っ
た
と
き
は
、庭

石
に
腰
か
け
て
い
る
。

「
私
、空
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

ず
っ
と
見
て
い
て
も
飽
き
な
い
」

宿
の
名「
阿
蘇
楽
」
は「
あ
そ

ら
ー
」と
読
む
。阿
蘇
の
空
だ
。

空
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

眺
め
て
い
て
飽
き
な
い
。

伝
統
を

守
り
ぬ
い
て
、

さ
ら
に
深
め
て
い
け
る
。

あるがまま、という貴さ。

人と自然が共作する阿蘇。

然についてのお問い合わせは、
阿蘇市「草・観・然」活性化事業推進会議事務局（阿蘇市観光課）

TEL. 0967-22-3174 / FAX. 0967-22-4566

aso-zen.com

●  阿蘇の自然を舞台にした人びとの営みこそ大きな力を持っている、という考えで 2013 年秋にスタートした「然」。活動
の広報として、お一人お一人のポスターを制作しています。

　※掲載された内容は取材当時のものです。

後
藤
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十
店

後
藤
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郎
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夢を追いかけて

山 口 剛 拓

　僕の将来の夢は、介護福祉士になることです。きっかけは二つあります。
　一つ目はこれまでいろいろなことを教わった祖父と祖母のことをサ
ポートしたいと思ったからです。二つ目は、職場体験学習で福祉の仕事を
体験したことです。利用者の方の笑顔を見て、僕も嬉しくなりました。
　この二つを通して、高齢者の方が日常生活を楽しく送っていただく
支えになりたいと思いました。たくさん勉強し、経験を積んで資格を取
りたいです。そして一人でも多くの高齢者の方に笑顔になってもらえ
るような介護ができるようにがんばりたいです。

2019 年 7 月号
public relations magazine No.174

今月の主な内容・CONTENTS

図書館へ行こう！

子育て支援センター情報

阿蘇医療センター通信 Vol.45

さわやかフレッシュマン 藤川 美
み さ き

咲さん

地産地消クッキング ジャガイモの鶏そぼろ煮

7 月カレンダー

まちの話題

市役所からのお知らせ

くらしの情報

人権作文 三森 桜さん

お慶び ご寄付
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カルデラ暮らし Vol.25

消火器設置が必要な飲食店が拡大されます／消防設備士試験案
内／７月は社会を明るくする運動強調月間です／旧優生保護法
による優生手術などを受けた人へ／生涯学習特別講座シニア向
けスマートフォン教室／第１６回火の国ぼうさい塾受講生募集
／２０１９年１０月入学放送大学学生募集／なみの高原納涼ま
つりカラオケ大会・舞踊大会出場者募集／手野の名水でそうめ
ん流し体験＆パワースポット散策／京大ウィークス２０１９火
山研究センター一般見学会／ ASO 出会い応援団事業第２２回
交流会／一人で悩まず一緒に考えませんか？ひきこもり相談会
／年金出張相談／法律相談／心配ごと相談／障がい者相談／認
知症カフェ／こころの健康相談／あそ若者しごと相談会

くらしの情報 （23~25）

住民健診が始まります／国民健康被保険者証更新のお知
らせ／国民年金保険料の免除と納付猶予制度のご案内／
後期高齢者医療被保険者証更新のお知らせ／非課税世帯
の介護保険料が軽減されます／平成２８年熊本地震の記
録写真を募集します／災害公営住宅入居者募集／食品ロ
スを無くしましょう／不法投棄は犯罪です／ごみの野外
焼却は法律で禁止されています／市職員募集ほか

市役所からのお知らせ （10~19）
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阿
蘇
草
原
保
全
活
動
セ
ン
タ
ー

の
芝
生
広
場
で
、６
月
２
日
に『
第

23
回
阿
蘇
マ
ル
シ
ェ
』が
開
か
れ
、

「
内
牧
料
理
維
新
の
会
」
に
よ
る

〝
お
外
で
朝
ご
は
ん
〟
や
阿
蘇
の

朝
採
り
野
菜
の
販
売
、
ダ
ン
ス
や

太
鼓
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、温
泉
地
を
拠
点
に「
食
」

「
自
然
」「
文
化・
歴
史
」を
歩
き
な

が
ら
体
感
す
る『
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ・ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

と
同
時
開
催
。阿
蘇
マ
ル
シ
ェ
会

場
が
ス
タ
ー
ト・
ゴ
ー
ル
地
点
に

な
り
ま
し
た
。

　
『
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
』に
は
、子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
３
０
０
人
が
参
加
。小

雨
が
降
る
中
、内
牧
温
泉
街
の
約

７
㌔
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
歩
き

ま
し
た
。

　
ル
ー
ト
途
中
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
で
は
阿
蘇
の
特
産
品
や
地
元

の
食
材
を
使
っ
た
料
理
、ス
イ
ー

ツ
、お
酒
な
ど
を
提
供
。完
歩
し
た

参
加
者
は
、ゴ
ー
ル
地
点
に
あ
る

〝
あ
か
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
〟を

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
笑
顔
で
乾

杯
し
ま
し
た
。

1.�雨ニモマケズ元気に出発！
2.�マルシェにはおいしそうなお店がいっぱい
3.�たどりついたグルメに思わず笑顔
4.�用意されたアトラクションの数々
5. マルシェの朝食は 4種類のカレー
6.『飲める温泉』に挑戦
7.�途中の足湯は気持ちよかバイ
8. 約 7㌔の道のりを無事にゴール
9.メインのローストビーフ！早く食べたか～
10.�完歩を祝ってカンパーイ
11.�踏み外さんで降りきる？
12.�ふるまわれたこだわりのメニュー
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CityTopicsまちの話題「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せください

　
平
成
24
年
の
九
州
北
部
豪
雨
災
害

を
教
訓
に
、人
的
被
害
を
防
ご
う
と

内
牧
一
区・五
区
、南
宮
原
、湯
浦
、西

湯
浦
、西
小
園
、深
葉
地
区
を
対
象

に
、大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
を
想
定

し
た
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
に
は
、住
民
や
地
元
消
防
団
、

地
域
婦
人
会
な
ど
合
わ
せ
て
３
２
５

人
が
参
加
。訓
練
を
通
し
て
情
報
伝

達
、地
域
巡
回
、避
難
な
ど
の
大
雨
時

の
対
応
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
後
は
、消
防
署
員
に
よ
る
応

急
手
当
の
実
技
や
土
砂
災
害
に
関
す

る
講
演
も
行
わ
れ
、参
加
者
は
日
頃

か
ら
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
や
防
災

へ
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

平時からの備えを大切に
梅雨に備えた避難訓練を実施

体育館で避難の手順を確認する住民
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地
域
の
交
通
安
全
に
貢
献
し
た
人

や
団
体
に
贈
ら
れ
る
県
交
通
安
全
功

労
者
の
表
彰
式
が
熊
本
市
内
の
ホ
テ

ル
で
行
わ
れ
、交
通
指
導
員
３
人
と

阿
蘇
市
交
通
安
全
母
の
会
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
交
通
指
導
員
と
交
通
安

全
母
の
会
は
、毎
月
の
街
頭
指
導
や

地
元
小
学
校
で
開
催
さ
れ
る
交
通
安

全
教
室
に
参
加
す
る
な
ど
、交
通
事

故
防
止
や
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
に

も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

【
受
賞
者
】　

岩
下
宗
則 

（
西
２
区
）、井
哲
雄（
町

２
区
）、甲
斐
誠
一（
大
道
）

交
通
安
全
母
の
会（
神
保
京
子
会
長
）

地域の交通安全に尽力
熊本県が交通安全の功労者を表彰

（左から）受賞した甲斐さん、井さん、神保さん、岩下さん

 5
　20

　
宮
地
ひ
ょ
っ
と
こ
の
会（
河
村
ス

ミ
子
会
長
）が
、障
が
い
者
の
社
会
復

帰
を
支
援
す
る「
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
時
計
台
」を
訪
れ
、ひ
ょ
っ
と

こ
踊
り
な
ど
を
披
露
し
て
利
用
者
と

交
流
し
ま
し
た
。

　

宮
地
ひ
ょ
っ
と
こ
の
会
は
、踊
り

を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を
行
う
目
的

で
８
年
前
に
結
成
。１
年
ほ
ど
前
か

ら
、福
祉
施
設
な
ど
で
こ
れ
ま
で
練

習
し
て
き
た
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
や
ダ

ン
ス
を
発
表
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
訪
れ
た
同
施
設
で
は
、歌
謡

曲
に
合
わ
せ
て
利
用
者
と
一
緒
に
踊

り
歩
き
、交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

踊りでみんなを元気に
宮地ひょっとこの会が慰問活動
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６
月
第
２
日
曜
日
の〝
花
の
日
〟に

合
わ
せ
て
、熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
永
草
保

育
園
の
年
中・
年
長
児
10
人
が
市
役

所
を
訪
れ
、和
田
副
市
長
に
各
家
庭

か
ら
持
ち
寄
っ
た
色
鮮
や
か
な
花
束

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
花
の
日
と
は
、キ
リ
ス
ト
教
の
行
事

で
、花
も
人
も
神
様
か
ら
与
え
ら
れ
、

守
ら
れ
、愛
さ
れ
て
育
っ
て
き
た
こ
と

を
感
謝
す
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
園
児
た
ち
は
、花
束
を
手
渡
す
と
、

子
ど
も
讃
美
歌
を
手
話
を
交
え
な
が

ら
合
唱
し
ま
し
た
。市
役
所
訪
問
後

は
、永
草
地
区
の
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
19
人
の
お
宅
を
訪
問
し
花
束
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

“ 花の日 ”に花を贈呈
熊本 YMCA 永草保育園の園児が市役所訪問

永草保育園の園児たちと花を受け取った和田副市長
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ひょっとこの会と施設利用者が一緒に踊りを楽しんだ

　
大
阿
蘇
酪
農
組
合
女
性
部（
森
本

富
美
部
長
）が
父
の
日
に
合
わ
せ
て

市
役
所
を
訪
れ
、市
民
の
お
父
さ
ん

を
代
表
し
て
佐
藤
市
長
に
牛
乳
を
贈

り
ま
し
た
。

　
牛
乳
販
売
促
進
の
た
め
毎
年
行
っ

て
い
る
取
り
組
み
で
、６
月
14
日
に

は
道
の
駅
で
新
鮮
な
牛
乳
の
無
料
試

飲
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
森
本
部
長
は「
牛
乳
の
タ
ン
パ
ク

質
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
う
な
が

す
た
め
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
減
り
、

筋
肉
が
衰
え
な
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
。１
日
１
杯
飲
ん
で
ほ
し
い
」

と
仕
事
を
が
ん
ば
る
お
父
さ
ん
た
ち

に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

父の日に牛
ち ち
乳を贈ろう

大阿蘇酪農組合女性部が父の日に牛乳をＰＲ

（左から）牛乳を贈った洞田貫さん、森本部長、阿部さん
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阿
蘇
の
希
少
植
物
や
生
態
系
を
守

る
た
め
、環
境
省
や
自
然
公
園
財
団

の
職
員
ら
10
人
が
市
内
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
て
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
繁
殖
力
が

強
く
、在
来
の
野
草
の
生
育
場
所
を

奪
っ
て
環
境
を
一
変
さ
せ
る
た
め
、

平
成
18
年
に
特
定
外
来
生
物
に
指
定

さ
れ
栽
培
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。環
境
省
の
職
員
は「
以
前
は
緑
化

用
や
園
芸
用
に
苗
が
販
売
さ
れ
て
い

た
植
物
で
す
が
、庭
な
ど
に
植
え
て

い
る
場
合
は
根
元
か
ら
引
き
抜
い
て

駆
除
し
て
ほ
し
い
」と
注
意
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

黄色い花は要注意！
特定外来生物オオキンケイギク駆除活動

 6
　 4

オオキンケイギクは花びらがギザギザで中心も黄色

WebTV アソ
動 画

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の「
水

道
週
間
」に
合
わ
せ
、阿
蘇
市
管
工
事

協
同
組
合（
大
友
一
雄
組
合
長
）の
11

社
12
人
が
国
道
２
１
２
号
沿
線
の
清

掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
水
道
週
間
」の
期
間
中
は
、全
国

の
自
治
体
や
水
道
工
事
業
者
を
中
心

に
、水
道
事
業
に
対
す
る
市
民
の
理

解
と
関
心
を
高
め
、公
衆
衛
生
の
向

上
と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
組
合
で
は
、阿
蘇
の
環
境
美
化

活
動
の
一
環
と
し
て
、内
牧
温
泉
入

口
か
ら
国
道
57
号
ま
で
約
６
㎞
の
区

間
を
同
週
間
を
Ｐ
Ｒ
し
な
が
ら
ゴ
ミ

拾
い
を
し
ま
し
た
。

水道週間に美化活動
市内の水道工事業者が清掃ボランティア

国道 212号沿いの歩道を清掃する水道工事業者

 6
　 4

　
上
西
黒
川
で
農
業
を
営
む
髙
﨑
克

也
さ
ん
が
佐
賀
大
学
の
工
学
研
究
科

(

後
期
博
士
課
程
）を
卒
業
し
、博
士

号
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
髙
﨑
さ
ん
は
、子
ど
も
の
頃
か
ら
機

械
工
学
を
独
学
で
研
究
し
、20
年
前
に

特
許
出
願
し
た
動
力
技
術
は
様
々
な

分
野
で
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回

卒
業
し
た
佐
賀
大
学
で
は
波
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
動
力
に
変
換
す
る
研
究
を

行
い
、将
来
、離
島
で
の
発
電
な
ど
に

技
術
の
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
機
械
工
学
以
外
に
も
、植
物
や
農

業
経
営
学
の
分
野
で
複
数
の
大
学
と

共
同
研
究
を
行
う
な
ど
、多
岐
に
渡

っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

農業の傍ら博士号取得
髙﨑克也さんが博士（工学）を取得

波で発電するタービンを開発している髙﨑さん

4
　12
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CityTopicsまちの話題「まちの話題」の情報は、総務課秘書広報係（☎ 22-3111）までお寄せください

　

小
倉
地
区
の
農
業
者
で
つ
く
る

『
農
事
組
合
法
人 

あ
そ
小
倉（
成
田

一
秋
代
表
理
事
）』の
設
立
総
会
が

市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
、関
係
者

ら
約
60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、農
地
の
集
積
や
担
い

手
育
成
を
目
的
に
小
倉
集
落
営
農

組
合
が
法
人
化
し
た
も
の
で
、米・

麦・
大
豆
の
団
地
化
や
農
地
の
共
同

管
理
、農
業
用
機
械
の
共
同
利
用
な

ど
に
よ
っ
て
コ
ス
ト
を
削
減
し
、高

収
益
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行

い
ま
す
。

　
集
落
営
農
組
合
の
法
人
化
は
、市

内
で
３
例
目
。同
地
区
の
農
業
者
28

人
が
組
合
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

法人化で高収益目指す
農事組合法人あそ小倉設立 市で３例目

農事組合法人あそ小倉の理事 12人

 6
　16

　

内
牧
中
央
線
花
壇
管
理
委
員
会

（
木
下
恭
助
会
長
）が
内
牧
中
央
線
の

道
路
わ
き
の
花
壇
に
マ
リ
ゴ
ー
ル
ド

１
３
０
０
株
を
植
栽
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
は
道
路
沿
線
の
環
境
保

持
と
地
域
住
民
の
環
境
意
識
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、昨
年

４
月
に
地
元
の
28
団
体
で
結
成
。内

牧
温
泉
を
訪
れ
た
人
た
ち
を
季
節
の

花
々
で
迎
え
て
い
ま
す
。

　
同
団
体
の
構
成
員
た
ち
は
、そ
れ

ぞ
れ
に
割
り
当
て
ら
れ
た
花
壇
を
耕

し
、一
株
ず
つ
丁
寧
に
花
を
手
植
え

し
て
い
き
ま
し
た
。今
回
植
栽
し
た

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
、９
月
頃
ま
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

温泉街に花の彩りを
内牧花壇管理委員会が花の植栽活動

道路わきの花壇に植栽されたマリーゴールド

 6
　11

　
阿
蘇
中
岳
火
口
の
鎮
ま
り
を
祈
願

す
る
た
め
、阿
蘇
山
上
神
社
に
お
い

て
例
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
祭
事
に
は
、阿
蘇
山
上
の
観
光
関
係

事
業
者
な
ど
14
人
が
参
列
。拝
殿
で
祝

詞
を
奉
納
し
た
後
、火
口
を
大お

お
ぬ
さ麻（
お

祓
い
を
す
る
祭
具
）と
切き

り
ぬ
さ麻（

紙
や
麻

な
ど
）で
お
祓
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
２
に
よ
る
火

口
１
㌔
圏
内
の
立
入
規
制
に
伴
い
、

例
年
、火
口
に
御ご

へ
い幣

を
投
げ
入
れ
る

奉ほ
う
へ
い幣
の
儀
は
、拝
殿
に
場
所
を
移
し

て
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
上
神
社
の
社
殿
は
、火
山
ガ
ス
や

地
震
に
よ
る
老
朽
化
で
、神
殿
と
拝
殿

を
残
し
て
６
月
に
解
体
さ
れ
ま
し
た
。

火口が穏やかであるように
阿蘇山上神社例祭

 6
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火口を大
おおぬさ

麻と切
きりぬさ

麻でお祓いする阿蘇神社の神官

　
農
村
公
園
あ
ぴ
か
で
５
月
25
日
に

開
か
れ
た「
県
障
が
い
者
グ
ラ
ウ
ン

ド・
ゴ
ル
フ
大
会
」で
、阿
蘇
市
の
チ

ー
ム
が
優
勝・準
優
勝
を
飾
り
、メ
ン

バ
ー
12
人
が
佐
藤
市
長
に
結
果
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、６
人
１
チ
ー
ム
の
団

体
競
技
で
、各
郡
市
の
代
表
44
チ
ー

ム
が
出
場
す
る
中
、阿
蘇
市
Ａ
チ
ー

ム
が
前
回
に
引
き
続
き
見
事
２
連

覇
を
達
成
。ま
た
、後
藤
和
行
さ
ん

（
西
２
区
）が
個
人
の
部
で
も
優
勝

し
ま
し
た
。

　
優
勝・準
優
勝
の
２
チ
ー
ム
は
、10

月
25
日
に
佐
賀
で
行
わ
れ
る
九
州
大

会
に
も
出
場
し
ま
す
。

県大会で 2連覇達成
県障がい者グラウンドゴルフ大会で阿蘇市が優勝

 6
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優勝・準優勝の阿蘇市チームのメンバー 12人

全 国 大 会 等 出 場 者 紹 介

阿 蘇 警 察 署 協 議 会 か ら の お 知 ら せ

[ 委員の皆さん ] 左から伊藤なおみさん（内牧１区）、
甲斐由美子さん（小地野）、玉飼博之さん（内牧４区）、
神保京子さん（古神２区）、志賀泰次さん（産山村）

　

阿
蘇
警
察
署
で
は
６
月
３
日
、
阿
蘇
警

察
署
協
議
会
委
員
と
し
て
新
た
に
就
任

し
た
５
人
に
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
警
察
署
長
の
諮
問
機

関
と
し
て
地
域
住
民
の
生
の
声
を
警
察

行
政
に
反
映
さ
せ
、
民
主
的
な
警
察
運

営
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
熊
本
県
公
安

委
員
会
が
委
嘱
す
る
も
の
で
、
こ
れ
ま

で
も
委
員
か
ら
多
く
の
意
見
・
要
望
が

出
さ
れ
、
警
察
運
営
に
反
映
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

阿
蘇
警
察
署
で
は
、
ご
意
見
な
ど
を

も
と
に
明
る
く
開
か
れ
た
警
察
運
営
を

目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
同
協
議
会
に

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

阿
蘇
警
察
署
総
務
係

☎
２
２
・
５
１
１
０

　
阿
蘇
地
区
建
設
業
青
年
部（
森
本

剛
志
会
長
）と
熊
本
県
建
設
業
協
会

阿
蘇
支
部（
森
光
也
支
部
長
）の
部
員

18
人
が
、阿
蘇
西
小
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
排
水
工
事
と
土
木
工
事
体
験

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
貢
献
と
建
設
業
の
担
い
手
育

成
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る
取

り
組
み
で
、こ
と
し
で
３
年
目
。今
回

は
水
は
け
の
悪
い
同
小
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
延
長
約
２
０
０
㍍
の
排
水

工
事
を
行
い
ま
し
た
。工
事
の
途
中

に
は
若
手
建
設
業
者
が
児
童
に
付
き

添
っ
て
排
水
管
の
埋
設
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
な
ら
す
作
業
な
ど
の
土
木
工
事

を
体
験
し
ま
し
た
。

グラウンドで建設業体験
建設業者の若手が阿蘇西小でボランティア

グラウンドの土を機械で踏み固める児童

 6
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WebTV アソ
動 画

第 43 回全国高等学校総合文化祭（将棋部門）

佐藤 ひかり ( 尚絅高校２年／阿蘇中出身 )

（7.30-31 ／佐賀県江北町）●将棋

国民体育大会第 39 回九州ブロック大会

甲斐 彪悟 （一の宮中３年）

（7.12-14 ／佐賀県多久市）●スポーツクライミング

（敬称略）

第 71 回全日本高等学校女子ソフトボール選手権大会

文徳高校
［３年］ 成田 音々香（阿蘇中出身）　
［２年］ 成瀨 　愛（阿蘇中出身）　
［１年］  今溝 瑚拍（一の宮中出身）
　　　 鶴留 花凜（一の宮中出身）

（7.27-31 ／宮崎県日向市）●ソフトボール

第６４回全国高等学校日本拳法選手権大会

翔陽高校
［３年］ 向 　勇輝（一の宮中出身）【団体】
［２年］  井 　舜斗（一の宮中出身）【団体】
            髙木 凜太（一の宮中出身）【団体・個人】
            山本 大登（阿蘇中出身）【団体】
            高日 稚菜（一の宮中出身）【団体】

（7.29-30 ／大分県別府市）●日本拳法
JOC ジュニアオリンピックカップ
第 12 回全日本ジュニアテコンドー選手権大会

佐藤 太一（一の宮中３年）
内村　 朔（一の宮小６年）
渡邉 愛来（内牧小４年）

（7.27-28 ／長野県松本市）●テコンドー

WebTV アソ
動 画
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生
活
習
慣
病（
糖
尿
病

や
高
脂
血
症
等
）が

ひ
ど
く
な
る
と
、血
管
が

傷
ん
だ
り
硬
く
な
っ
て
し

ま
う『
動
脈
硬
化
』が
す
す

み
、心
臓
や
脳
の
血
管
が
詰

ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
て

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
・
30
歳

代
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
を
受
け
て
、ご
自

身
の
体
と
向
き
合
い
、生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、日
本
人
の
２
人

に
１
人
が『
が
ん
』に
か
か

り
、３
人
に
１
人
が『
が

ん
』で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。が
ん
は
早
期
発
見
・

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
て
、健
康
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

健診日 健診実施場所

７月１８日㈭ 中通公民館

７月１９日㈮ 古城公民館

７月２０日㈯ 一の宮体育館

７月２１日㈰ 一の宮保健センター

７月２２日㈪ 阿蘇市コミュニティセンター

７月２３日㈫ 山田体育館

７月２４日㈬・２５日㈭ 赤水公民館

７月２６日㈮ 乙姫体育館

健診名 健診項目・内容 対象者 自己負担額 実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査 医師の診察、問診、身体計測、　
血液・尿検査、心電図

国保加入者で 30 歳 ~39 歳の人
（妊婦を除く） 500円 8,856 円

特定健康診査 医師の診察、問診、身体計測、　
血液・尿検査、心電図

国保加入者で 40 歳 ~74 歳の人
（妊婦を除く） 500円 8,856 円

後期高齢者健康診査 医師の診察、問診、身体計測、　
血液・尿検査 後期高齢者医療被保険者 800円 9,774 円

肝炎ウイルス検診 （※これまでに受診した方は対象外） 40 歳以上の人（節目年齢は無料） 400円 2,484 円

前立腺がん検診 採血 50 歳以上の男性 300円 1,652 円

胸部レントゲン検診 肺がん・結核検診 40 歳以上の人（妊婦を除く） 300円 1,890 円

胃がん検診 バリウムを飲んでレントゲン撮影 40 歳以上の人（妊婦を除く） 700円 4,752 円

大腸がん便潜血検査 便潜血 2 日法（検便容器が必要） 40 歳以上の人 300円 1,695 円

腹部超音波検診 超音波をあて上腹部の検査 30 歳以上の人　 600円 3,564 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（一部年齢は無料） 600円 4,104 円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2,700 円

乳房レントゲン検査 マンモグラフィ 40 歳以上の女性（一部年齢は無料） 800円 4,860 円

●健診内容と自己負担額

★下記の節目年齢の人は検診料金が無料になります
検診種類 対象となる人（無料クーポン対象者）

子宮頸がん検診 平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月１日生まれの人
（4 月 1 日現在で 20 歳の人）

乳がんレントゲン検査
（マンモグラフィ）

昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの人
（4 月 1 日現在で 40 歳の人）

肝炎ウイルス検診
※これまでに受診した方は対象外 本年度中に 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳・66 歳・71 歳になる人

★子宮頸がん検診の個別検診（医療機関での受診）
20 ～ 49 歳の人（昭和 45 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日生）は、
住民健診以外に下記の指定医療機関で検診を受けることができま
す。（医療機関で受ける人は住民健診での子宮頸がん検診は受けられ
ません）

指定医療機関 阿蘇温泉病院／菊陽レディースクリニック
／ちが産婦人科医院

料金
1,000 円

（無料クーポン対象者・生活保護受給者は無料）

住民健診が始まります
問一の宮保健センター　☎ 22-5088

市が健診費用を助成しているのでお得に受けられます

一の宮保健センターで事前申込が必要です。

●健診日程

過去３年間、夏の健診を受けたことがある人に、６月下旬に健診セット（問診票等）を発送しています。
健診セットが届かない人は一の宮保健センターにご連絡ください。

住民健診を受診する人へ
健診問診票裏面の『検査を受診する方へ』に、食事や水分補給・その他健診を受ける際の注意事項を記載して
いますので、事前に必ずお読みください。

無料検診対象者には、個別で通知します。

７月１8 日㈭から

混雑を少なくするために、行政区毎に日程、受付時間を割振りしています。健診日時は健診セットに同封されてい
る日程表やお知らせ端末等をご確認ください。ご都合のつかない人は、毎日の日程に『どの地区の方でも受けられ
る受付時間』を設けておりますので、その時間帯をご利用されますようご協力をお願いします。

健診日 健診実施場所

７月２７日㈯・２８日㈰ 阿蘇体育館

７月２９日㈪・３０日㈫ 農村環境改善センター（内牧）

７月３１日㈬・８月１日㈭ 波野保健福祉センター

８月２日㈮ 坂梨体育館

８月３日㈯・４日㈰ 阿蘇保健福祉センター（内牧）

８月５日㈪・６日㈫・７日㈬ 阿蘇小学校体育館

８月８日㈭・９日㈮ 一の宮体育館

８月１０日㈯・１１日㈰ 一の宮保健センター

広
告



　　　

さい。納期限までの納付が困難な場合は、市役
所及び各支所で随時納税相談を受け付けてい
ますので、お早めにご相談ください。
※ すでに納税相談をして計画どおりに納付し

ている人には短期保険証を交付します。

　�　

CITY  INFORMATION 市役所からのお知らせ

後期高齢者医療被保険更新のお知らせ
問ほけん課 高齢者医療係　☎ 22-3145

「限度額適用・標準負担額減額認定証（黄
色）」「限度額適用認定証（桃色）」も

７月 31 日㈬で有効期限が切れます。８月１
日㈭からは、7 月中に郵送される新しい「限
度額適用 ･ 標準負担額減額認定証（オレンジ
色）」「限度額適用認定証（桃色）」をお使い
ください。
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国民健康被保険者証更新のお知らせ
問ほけん課 国保・年金係　 ☎ 22-3145

国民健康保険被保険者が現在お持ちの保険
証の有効期限は、7 月 31 日㈬までです。

平成 30 年度 10 期分までの国民健康保険税
が全て納付されている世帯を対象に、7 月中
に簡易書留で新しい保険証を郵送しますので、
8 月 1 日㈭からは新しい保険証をお使いくだ

　下表の所得区分で、区分Ⅰ・Ⅱの人と現役
並み所得者Ⅰ・Ⅱの人で「限度額適用・標準
負担額減額認定証（減額証）」「限度額適用認
定証（限度証）」をお持ちでない人は、外来
および入院で受診する際に必要です。保険証・
印かん・マイナンバーカード（通知カード）
を持って、ほけん課で申請してください。

同一世帯の後期高齢者医療被
保険者のうち、住民税の課税所
得が１４５万円以上ある人が
いる世帯の被保険者

上記条件に
該当しない世帯の被保険者

（条件）

３割

１割

（病院等での窓口負担）

�新しい保険証の裏面に臓器提供の意思表示欄があります。
臓器提供の意思表示をする際は、ボールペンで記入してください。

後
期
高
齢
者
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療
被
保
険
者
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お

持
ち
の
保
険
証
（
黄
色
）
の
有
効
期

限
は
、
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。
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新
し
い
保
険
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色
）
に
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載
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て
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一
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金
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の
住
民
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税
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と
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て
い
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後期高齢者医療被保険者の一部負担金の割合

経済的な理由により国民年金保険料を納付
することが困難な場合には、申請すると

保険料の納付が免除・納付猶予される制度があ
ります。
　保険料の免除・納付猶予の申請を７月１日㈪

国民年金保険料の免除と納付猶予制度のご案内
問ほけん課 国保・年金係　 ☎ 22-3145

から、ほけん課および各支所で受け付けます。
　また、保険料免除は、申請書を提出した日か
ら２年１カ月前の月分までさかのぼって申請
ができます。免除を希望する人は、早めのお手
続きをお願いします。

免除申請 納付猶予 学生納付猶予 退職（失業）特例免除

対象 前年の所得金額が一
定額以下の人

20歳以上 50歳
未満 20歳以上の学生 申請する年度または前年度に退職

（失業）した人
免除・猶予�
対象期間

R1.7 月分～
R2.6 月分

R1.7 月分～
R2.6 月分

H31.4 月分～
R2.3 月分

失業日（退職日の翌日）を含む月の
前月分から翌々年 6月分まで

所得の
審査対象 本人、配偶者、世帯主 本人、配偶者 本人 本人、配偶者、世帯主

申請に
必要なもの ●年金手帳 ●年金手帳

●�学生証のコピーまた
は在学証明書（原本）

●年金手帳

●�雇用保険受給資格証または雇用
保険被保険者離職票の写しなど

●年金手帳

各種免除・猶予制度の概要

※納付猶予は H28.7 月から対象者が 30 歳未満から 50 歳未満へ拡大しました。
※配偶者の暴力から避難していることを理由として申請するときの手続き等は年金事務所へご相談ください。

負
担
割
合

所得区分 外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（１食当たり）

「減額証」
「限度証」
発行の有無

外来
（個人単位）

３
割

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 住民税課税所得
690 万円以上

252,600円＋ ( 総医療費－ 842,000円 )×1%
＜多数回　140,100円＞（※ 1）

460円

指定難病者などは
260 円の場合あり

発行なし
申請不要

Ⅱ 住民税課税所得
380 万円以上

167,400円＋ ( 総医療費－ 558,000円 )×1%
＜多数回　93,000円＞（※ 1） 発行あり

申請が必要
Ⅰ 住民税課税所得

145 万円以上
80,100円＋ ( 総医療費－ 267,000円 )×1%

＜多数回　44,400円＞（※ 1）

１
割

一般 18,000円
（年間 14.4 万円上限）

57,600円 発行なし
申請不要＜４回目以降　44,400円＞（※ 1）

区
分

Ⅱ （※ 2）
8,000円

24,600円
90 日まで 210円

発行あり
申請が必要91 日目から160円 (※4）

Ⅰ （※ 3） 15,000円 100円

◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお尋ねください。
( ※ 1）�過去 12 か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合、　4 回目以降は＜　＞内の金額となります。
( ※ 2）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人 ( 区分Ⅰ以外の人 )。
（※ 3）�区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が 0 円の人（年金の所得控除額を 80 万円として計算 )。
（※ 4）�過去 12 か月以内の入院日数が 90 日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が 160 円になります。

入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代

後期高齢者医療限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の更新

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の更新

「限度額適用認定証」「限度額適用・標
準負担額減額認定証」は、毎年 8 月

に切り替えが必要です。新規、更新の手続き
が必要な人は、国民健康保険被保険者証・印
かん・マイナンバーカード（通知カード）・
運転免許証などの本人確認書類を持って、ほ
けん課または各支所で申請してください。
※ 同世帯ではない人が申請する場合は委任状

が必要です。

↑�緑色の保険証の有効期限
は７月３１日まで。

　�８月１日からはピンク色
の保険証を使用してくだ
さい。↑�限度額適用・標

準負担額減額認
定証認定証



　　　

阿蘇市に甚大な被害をもたらした熊本地震。本市では、当時の被害状況や初期対応、復旧・復興
の取り組みの記録写真を収集し、これからの防災・減災対策に役立てることとしています。

そこで、市民の皆様方が撮影又は所有する写真を募集します。

CITY  INFORMATION 市役所からのお知らせ
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非課税世帯の介護保険料が軽減されます
問ほけん課 介護保険係　☎ 22-3145

10 月予定の消費税率引き上げに伴い

●令和元年度　65歳以上の段階別保険料率と保険料年額

所得段階 対象者
変更前

（保険料率）
保険料年額

変更後
（保険料率）
保険料年額

軽減額

第 1段階
世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が
80 万円以下の人等

（0.45）
30,780 円

（0.375）
25,650 円 △ 5,130 円

第 2段階
世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が
80 万円超 120 万円以下の人

（0.75）
51,300 円

（0.625）
42,750 円 △ 8,550 円

第 3段階
世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額※ + 課税年金収入額が
120 万円超の人

（0.75）
51,300 円

（0.725）
49,590 円 △ 1,710 円

 所得段階全 9 段階のうち、1 ～ 3 段階の人には、公費負担で軽減措置がとられます。所得段階 4 ～ 9 段階の介護
保険料額に変更はありません。

●納入通知書（介護保険料額決定通知書）●保険料の納め方
▷ 年金額が 18 万円以上の人は、年金からの天引きに

よる特別徴収になります。
▷ 年金額が 18 万円未満の人は、納付書払いによる普

通徴収になります。

※  18 万円以上の人でも、年度途中で 65 歳になったとき
や住所異動、年金が一時差し止めとなった場合など、普
通徴収になる場合があります。

※合計所得金額とは
　介護保険では、地方税法上の合計所得（収入から必要経費などを控除した額）から、譲渡所得にかかる特別控除額を差し
引いた金額になります。

納入通知書には、保険料の算定根拠と支払方法・納期
限が記載されています。
平成 30 年中の所得によって保険料が増減する人や、
受給している年金額によって納付方法が変わる人が
いますので、7 月下旬に発送する本通知でご確認く
ださい。

介護保険の事業費は年々増加・・・・

H18

　阿蘇市では、65 歳以上の第 1 号
被保険者の増加により、介護保険事
業費が年々増加しています。
　平成 18 年度の事業費は 17 億円
でしたが、22 年度には 21 億円を超
え、30 年度には約 30 億円になって
おり、今後も増加が見込まれます。
　少子・高齢化が進行する中で「地
区サロン」などを実施して、元気な
高齢者を増やす介護予防の取り組み
が重要となっています。

阿蘇市の介護保険事業費と 65歳以上の割合の推移
（億円） （％）

H18 H20 R1H30H29H28H27H26H24H22
介護事業費 高齢化率

10

20

30

40

見込→

30

40

10

20

R2 R3

平成 28年熊本地震の記録写真を募集します
問総務課 秘書広報係　 ☎ 22-3111

●募集する写真の概要
▷ 平成 28 年 4 月 14 日㈭（前震発生日）以降に

撮影されたもの
▷ 被害状況、復旧・復興状況、ボランティア作業

など、熊本地震に関するもの
▷ 撮影者の氏名、日時、場所等が明確なもの
▷プリント写真、写真データどちらでも可
●提供方法

【プリント写真の場合】
▷ 市役所総務課、内牧支所、波野支所まで、写

真原本を提出してください。
▷ 写真の裏面に、撮影者の住所、氏名、連絡先、

撮影日時・場所を記入してください。
※返却はできません。

【写真データの場合】
▷ メールで pr@city.aso.lg.jp まで送信して

ください。1 回の送信サイズは、概ね 7MB
以内に抑えてください。

▷ メール本文に、撮影者の住所、氏名、連絡先、
撮影日時・場所を記入してください。

※返却はできません。
●募集期限　9 月 30 日㈪まで

●提供にあたってのお願い
▷ 提供者本人が撮影し所有するもので、著作

権などの権利のすべてが提供者に帰属して
いるものに限ります。また、被写体の肖像権
など、第三者の諸権利についても権利者の
承認を得たものとして取り扱います（権利
侵害など阿蘇市は一切責任を負いません）。

▷ 提供いただいた写真データ・プリント写真
は、阿蘇市や国・県・その他関係機関が発行
する出版物やホームページ掲載などの二次
利用について承諾を得たものとします。

▷ 提供いただいた写真データ・プリント写真
の返却はできません。あらかじめバック
アップやコピーをお願いします。

▷ 著作権など第三者の権利を侵害するもの、名
誉・信用・プライバシーを毀損するもの、迷惑
行為となるもの、差別的なもの、嫌悪感を抱
く可能性のあるもの、公序良俗に反している
もの、企業や商品の宣伝・広告・勧誘・営業行
為を主たる目的としているもの、その他法令
違反となるもの、また、これらの恐れがある
と判断できるものは使用できません。

▷ 提供いただいた写真は必ず活用されるとは
限りません。

広
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　違反者は５年以下の懲役か 1,000 万円以下の
罰金、またはこの両方が
科せられます。
法人には、3 億円以下の
罰金が科せられます。

ごみの野外焼却は法律で禁止されています
問市民課 生活衛生係　 ☎ 22-3135

ごみの野外焼却は『廃棄物の処理及び清掃
に関する法律』で禁止されています。

　燃やすものによってはダイオキシン類など
の有害化学物質が発生し、人体や自然環境に
深刻な影響を与えます。その他にも火災を引
き起こす危険性も考えられます。

　右記のような場合は、例外として野外焼却
が認められています。
　ただし、苦情があった場合には行
政指導の対象となります。燃やす量
や風向き、時間帯を考えて周
りに迷惑（煙・臭い）を掛け
ないように必要最小限に
行ってください。

▷管理者による河川敷、道路側の草焼き
▷ 災害等の応急対策、火災予防訓練等による

焼却
▷ どんど焼きなど風俗習慣・宗教上の行事
▷ 農林業を営むうえで行う焼き畑、畔の草や

下枝の焼却等
▷ 落ち葉焚き、たき火、キャンプファイヤーな

ど日常生活で行われる軽微な野外焼却

野外焼却禁止の例外

　　　

目に付きにくい」「すでに廃棄物が捨ててあ
る」などの理由から、ごみを平気で捨てる人が
後を絶ちません。
　美しい景観、豊かな自然
を 次 世 代 に 引 き 継 ぐ た め
に、ご み を 適 切 に 処 理 し、
環境美化に努めましょう。

不法投棄は犯罪です
問市民課 生活衛生係　 ☎ 22-3135

廃棄物の不法投棄は、『廃棄物の処理及び清
掃に関する法律』で禁止されています。違

反した場合は、５年以下の懲役もしくは 1,000
万円以下（法人の場合は３億円以下）の罰金、ま
たはこの両方が科せられます。
　近年は、道路や河川、山林などへの不法投棄
が目立ち、特に山間部や河川付近などは、「人

●不法投棄をした人がわかった場合
　投棄した人等に廃棄物の撤去を要求します。
●不法投棄をした人がわからない場合
　所有者・管理者責任によって自ら処理をし
なければなりません。
※ 市が個人所有地・管理地に投棄された廃棄

物の撤去を行うことはありません。

●不法投棄をされないためには
　所有地の周囲に柵やロープを設置したり定
期的な確認を行いましょう。
　不法投棄を放置しておくと、さらなる不法
投棄を誘発することに繋がり、良好な環境を
阻害する恐れがあります。土地の所有者や管
理者は日頃から不法投棄への防止対策を講じ
ておきましょう。

捨てられない環境をつくろう

※ 不法投棄とは、ごみ集積所や処理施設など、指定の場所以外に廃棄物を捨てる行為を言います。事業活動に伴っ
て生じた廃棄物（産業廃棄物等）を地区のごみ集積所に出す行為も不法投棄とみなされる場合があります。

期限が過ぎた」などが挙げられています。
　家庭での食品ロスを削減できれば、環境面
だけでなく、家計面にとってもメリットがあ
ります。
　生産者が愛情込めて作った食品を無駄なく
おいしくいただくため、食品ロスに関する知
識を深めましょう。

食品ロスを無くしましょう
問市民課 生活衛生係　 ☎ 22-3135

まだ 食 べ ら れ る の に 廃 棄 さ れ る「 食 品 ロ
ス 」は、年 間 約 643 万 ト ン（2016 年 度

推計）で日本が世界中の飢餓に苦しむ人々に
援助している食品量の約 2 倍に相当します。
　食品廃棄物の約半分は家庭から発生してい
ます。食品を食べずに捨てた理由として、「鮮
度の低下・腐敗・カビの発生」、「消費期限・賞味

▷買い物に行く前に冷蔵庫内をチェック
▷買うものは使う分だけに
▷その日に使う食品は陳列棚の手前から買う
▷ 使い切れないものは、まとめて下処理をし

て保存

食品ロスをなくすための工夫

＝

「もったいない」を意識して行動しましょう。
食品ロスはお金を捨てることにもつながります。

　　　
災害公営住宅入居者募集

問住環境課 住宅係　 ☎ 22-3169

市では、今年度の完成を目指し、災害公営住宅を３団地建設中（１団地完成済み）です。
若干数の空き部屋がありますので、下記の条件に該当する人を対象に追加募集を行います。

入居を希望する人は、住環境課 住宅係まで御相談ください。

●対象者
　 平成 28 年熊本地震時に住んでいた家が滅

失（取壊等）した人で、自宅再建が難しい人
（持ち家、賃貸住宅は問いません）

●募集期間
　 空き部屋が無くなるまで（随時相談受付）

●対象団地
▷新小里団地
▷古神団地
▷小里団地
▷大道団地

新小里団地
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市
職
員
募
集

●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法
直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　に用意してあります。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所 総務課人事係」
に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

阿蘇市のホームページ（http://www.city.aso.kumamoto.jp/）にアクセスして、申込書（PDF
形式）をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4 サイズの厚紙（官製はがき程度の厚さ
で白紙）を使用してください。

▷�受付時間は、午前 8時 30分～午後 5時（ただし、土・日・祝日は除く）
�▷郵送申し込みは、8月 16日㊎までの消印があるものに限り受け付けます。
�▷試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷上記試験の合格者は、11月上旬ごろに二次試験を行います。

募集期間 7 月 29 日㊊ ～ 8 月 16 日㊎

試験日 9 月 22 日㊐

試験会場 阿蘇中央高校阿蘇校舎

※写真は令和元年度�新規採用職員 (一般事務）

笑顔溢れるまちづくり
　阿蘇市を盛り上げる人材求む！

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務 市長部局、議会など
の事務局及び各種委
員会などで事務に従
事します。

平成 6 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた人
3人程度
一般事務

（土木系事務職）市長部局などに勤務
し、公共土木全般に係
る業務に従事します。

平成元年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた人で、高
等学校以上において土木系の学部・学科を卒業、または令和２年
3 月に卒業見込みの人。もしくは、民間企業等での経験によって
土木系の専門知識・技能を有する人。1人程度

令
和
２
年
度
採
用

総務課 友田 教育課 家入 内牧支所 神﨑

福祉課 髙宮福祉課 中村

建設課 德田 まちづくり課 岩下財政課 松本

福祉課 花園

問い合わせ先 総務課人事係　☎ 22-3111

▷�募集期間・試験日・試験会場は市職員募集と同じです。
▷上記試験の合格者は、11月上旬ごろに二次試験を行います。

阿蘇広域行政事務組合職員募集 阿蘇広域行政事務組合事務局
総務課人事係　☎ 24-5111

区　分 職　種 採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度 一般事務 1人程度 事務部局・議会事務局に勤務し、一般事務
に従事します。 平成 6 年 4 月 2 日 ~

平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた人高卒程度 消    防 6人程度 消防部局に勤務し、消防業務に従事します。

資格免許職 看護師 2人程度 事務部局福祉施設に勤務し、看護業務に従
事します。

昭和 54 年４月２日以降に生まれた人で
看護師又は准看護師の免許を有する人

問い合わせ先

▷�募集期間・試験日・試験会場は市職員募集と同じです。
▷上記試験の合格者は、10月下旬ごろに二次試験を行います。

阿蘇市町村会職員募集 阿蘇市町村会事務局
☎ 22-3805

区　分 職　種 採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度 一般事務 1人程度 市町村会事務局に勤務し、市町村会及び市
町村会内各種団体の事務に従事します。

昭和 59 年 4 月 2 日 ~
平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた人

問い合わせ先

▷�募集期間・試験日・試験会場は市職員募集と同じです。
▷上記試験の合格者は、11月下旬ごろに二次試験を行います。

阿蘇医療センター職員募集 阿蘇医療センター
事務部総務課　☎ 34-0311

区　分 職　種 採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度 一般事務 2人程度 阿蘇医療センターに勤務し、病院事務に従
事します。

平成６年 4 月 2 日 ~
平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた人

問い合わせ先

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験種目 試験場所

自衛官候補生
（男子）

１８歳以上
３３歳未満

年間を通じて
随時受付

９月２１日㈯ 筆記試験・適性検査 阿蘇地域振興局
９月２２日㈰～２７日㈮ 口述試験・身体検査 北熊本駐屯地

自衛官候補生
（女子）

９月２１日㈯ 筆記試験・適性検査
口述試験 健軍駐屯地

９月２２日㈰～２７日㈮ 身体検査 阿蘇地域振興局

一般曹候補生 ７月１日㈪
～９月６日㈮

（１次）９月２１日㈯ 筆記試験・適性検査 阿蘇地域振興局
（２次）
１０月１１日㈮～１６日㈭
上記のうち１日

口述試験・身体検査 健軍駐屯地

航空学生 高卒（見込含）
２１歳未満

９月１６日㈪ 筆記試験・適性検査
熊本地方合同庁舎防医大

（看護学科）
９月５日㈬
～２８日㈮ １０月２０日㈯ 筆記試験

自衛隊熊本地方協力本部
阿蘇地域事務所　☎ 22-4575問い合わせ先

守りたいものは、あるか。―

自衛官採用試験
陸上自衛隊 HP より引用

広報あそがスマホで読める
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信阿蘇医療センター
〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273
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広
告

開
院
５
周
年
記
念

市
民
公
開
講
座
・
健
康
フ
ェ
ス
タ
開
催

　
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
開
院
５
周

年
を
記
念
し
て
、阿
蘇
医
療
セ
ン

タ
ー
市
民
公
開
講
座・
健
康
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　

健
康
管
理
や
病
気
予
防
を
目

的
に
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医

師
に
よ
る
公
開
講
座
や
医
療
技

術
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
相
談
窓
口
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と　き　８月3日㊏�
　　　　午後 1時 30分～
　　　　（午後 1時受付開始）

ところ　阿蘇医療センター

参加費　無料

プログラム

午後 1時 30分　市民公開講座
テーマ　「 歯科口腔外科疾患と認知症の関わ

りについて」（予定）
当院の甲斐豊院長、髙宗康隆歯科医師から歯科
口腔外科疾患と認知症の関わりについての講
演を予定しています。

市民公開講座終了後　健康フェスタ　

体験コーナー

●薬剤師によるお薬相談
●臨床検査技師と診療放射線技師による簡易血糖測定
● BLS インストラクターによる一次救命処置体験
●管理栄養士による栄養相談・展示
●�リハビリ室スタッフによる肺年齢・体力測定と
健康体操指導
●�看護師による血管年齢測定と認知症自己診断テ
スト等
●地域医療連携室による住宅改修・福祉用具活用術

●�在宅医療サポートセンターによるくまもと
メディカルネットワークのご案内

※内容は変更になる場合があります。

血管年齢測定

市民公開講座

薬剤師によるお薬相談

人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

弟
と
遊
ん
だ
こ
と

一
の
宮
小
学
校
五
年  

三
森 

桜

　

部
活
動
が
終
わ
っ
て
、私
は
お

母
さ
ん
の
車
で
家
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。弟
は
、先
に
帰
っ
て
い
て
、

寝
こ
ろ
が
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
て

い
ま
し
た
。私
は
自
分
の
部
屋
に

ラ
ン
ド
セ
ル
を
置
い
て
、自
学
の

調
べ
物
を
し
た
か
っ
た
の
で
、お

母
さ
ん
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
貸
し
て

も
ら
お
う
と
、宿
題
の
道
具
だ
け

持
っ
て
リ
ビ
ン
グ
に
行
き
ま
し

た
。リ
ビ
ン
グ
に
行
く
と
、す
ぐ
に

弟
が
走
っ
て
近
づ
い
て
き
て
、

「
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、

「
宿
題
が
終
わ
っ
て
か
ら
ね
。」

と
言
い
、タ
ブ
レ
ッ
ト
を
借
り
て

自
分
の
部
屋
に
も
ど
り
、宿
題
の

続
き
を
し
ま
し
た
。

　

宿
題
が
終
わ
っ
た
の
で
、リ
ビ

ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。弟
は
、テ
ー

ブ
ル
の
所
で
横
に
な
っ
て
テ
レ
ビ

を
見
て
い
ま
し
た
。私
が
来
た
の

に
気
づ
く
と
、ガ
タ
ッ
と
起
き
て
、

「
お
姉
ち
ゃ
ん
、遊
ぼ
う
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、

「
い
い
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。弟
は
す
ぐ
に
私

の
そ
ば
に
来
て
、

「
お
姉
ち
ゃ
ん
、行
こ
う
。」

平成30年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成30年度時点。

と
言
っ
て
、ざ
し
き
の
方
へ
連
れ

て
行
き
ま
し
た
。ざ
し
き
で
は
、私

が
持
っ
て
い
る
ペ
ン
ギ
ン
の
人
形

と
、弟
が
持
っ
て
い
る
ロ
ボ
ッ
ト

の
人
形
で
、戦
う
ま
ね
を
し
て
ぶ

つ
け
合
い
な
が
ら
遊
び
ま
し
た
。

人
形
を
見
な
が
ら
、弟
は
ニ
コ
ニ

コ
し
て「
ガ
シ
ャ
ン
」と
ぶ
つ
か
っ

た
と
き
の
音
を
声
で
ま
ね
し
て
い

ま
し
た
。私
も
笑
い
な
が
ら
、弟
の

人
形
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て

自
分
の
人
形
を
動
か
し
ま
し
た
。

三
十
分
ぐ
ら
い
遊
ん
で
い
た
と
き

に
、台
所
か
ら
、

「
ご
は
ん
の
準
備
、手
伝
っ
て
。」

と
い
う
お
母
さ
ん
の
大
き
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。私
は
弟
に
、

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。弟
は
、

「
う
ん
。じ
ゃ
あ
、ぼ
く
待
っ
て
る

ね
。」

と
言
っ
て
、両
方
の
手
に
人
形
を

持
っ
て
一
人
で
遊
び
は
じ
め
ま
し

た
。ご
は
ん
の
準
備
が
終
わ
っ
て
、

ざ
し
き
に
も
ど
っ
た
ら
、弟
は
ま

だ
人
形
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

「
ご
は
ん
が
で
き
た
か
ら
、お
い

で
。」

と
言
っ
て
、手
を
つ
な
い
で
台
所

の
弟
の
席
に
連
れ
て
行
き
、い
す

を
引
い
て
す
わ
ら
せ
ま
し
た
。弟

は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
私
の
方
を
見
て

　
家
庭
訪
問
の
時
、
お
母
さ

ん
か
ら
、「
桜
が
弟
の
面
倒

を
と
て
も
よ
く
見
て
く
れ
る

の
で
、
本
当
に
助
か
っ
て
い

ま
す
。」
と
い
う
言
葉
を
聞

き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
言

葉
の
通
り
、
こ
の
文
章
の
中

に
は
、
お
姉
さ
ん
が
大
好

き
で
た
ま
ら
な
い
弟
の
姿

と
、
桜
さ
ん
が
弟
の
こ
と
を

温
か
く
見
守
っ
て
い
る
姿
が

よ
く
表
れ
て
い
ま
す
。
桜
さ

ん
は
、
学
校
で
は
と
て
も
元

気
が
良
く
、
自
分
の
意
見
も

は
っ
き
り
と
友
達
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

友
達
が
困
っ
て
い
る
と
す
ぐ

に
気
づ
き
、
力
を
貸
し
た
り

寄
り
添
っ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
ん
な
桜
さ
ん

が
、
家
庭
で
も
同
じ
よ
う
に

弟
思
い
の
一
面
が
あ
る
こ
と

を
、
ぜ
ひ
周
り
の
人
た
ち
に

も
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

人 権 作 文

広
告

い
ま
し
た
。私
は
そ
れ
を
見
て
、ニ

コ
ッ
と
笑
顔
を
返
し
ま
し
た
。
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況で巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:15
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:20 ～ 10:40
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:45 ～ 11:05
　　　▼
佐伯商会前（坊中）    11:10 ～ 11:20
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:35 ～ 11:50
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    12:00 ～ 12:15
　　　▼
坂梨公民館　　　  　14:45 ～ 15:10　

（7月 5日金・8 月 2日金）

波野保健福祉センター  11:40 ～ 12:00

（7月 10日水・8 月 7日水）

おはなしアップルのおはなし会

library informationお 知 ら せ

●と　き　7 月 20 日土
　　　　　午後 2 時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー

夜間開館について
午後 8 時までの夜間開館を次の日程で実施します。

（一の宮図書館は 7/1~5 まで蔵書点検のため休館）
7 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

■
休
館
日

一
の
宮
夜
間
開
館
日

阿
蘇
夜
間
開
館
日

８月３日土は図書館まつり
例年 10 月に開催していた図書館まつりは、８月
３日土に阿蘇図書館で開催します。

第15回阿蘇市読書感想文コンクール作品募集

応募
資格

▶�市内に在住する一般社会人（大学・短大・
専門学校等の学生含む）
▶�阿蘇市内の小中学校及び高等学校に在籍す
る児童生徒（学校を通しての応募）

対象
図書

▶�フィクション・ノンフィクションを問いま
せん。
▶�教科書・副読本・読書会用テキスト類また
はこれに準ずるもの、雑誌（別冊付録を含
む）及びパンフレット類は対象としません。

用紙
字数

▶�Ｂ４版４００字詰め原稿用紙（パソコン等
によるものも可）
▶本文１，２００字以上２，０００字以内

募集
締切 ９月6日金まで

応募先
一の宮図書館
〒 869-2612
阿蘇市一の宮町宮地 2383 番地
☎２２－２９１６／Ⓕ２２－３８１９

阿蘇図書館
〒 869-2301
阿蘇市内牧 976 番地 2
☎３２－００６７／Ⓕ３２－３７４４

表彰
▶阿蘇市長賞　３点以内
▶阿蘇市教育長賞　１０点以内
▶阿蘇市立図書館長賞　３点以内
▶参加賞（応募者全員）
※表彰については後日連絡します。
※�各賞の受賞者には、賞状・副賞を授与します。
※各賞には該当者のない場合もあります。
※�全ての応募作品を文集に掲載し発行します。

注意
事項

▶応募作品は返還しません。
▶�応募作品は市内外で必ず未発表のものであ
ること。
▶�応募作品に「題名・氏名・住所・電話番号」
を明記の上ご応募ください。
　（上記記載事項は作品文字数に含みません）
▶�阿蘇市長賞に該当する作品は、今年度「広
報あそ」に全文を掲載します。

審査
阿蘇市読書感想文コンクール審査会で審査を
行います。審査会は、学識経験者並びに図書
館関係者で構成します。

生
涯
学
習
特
別
講
座

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
人
へ
、わ
か
り
や
す
く
基

本
か
ら
使
い
方
を
お
教
え
し
ま
す
。

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
簡
単
に
使
え
る
教

材
で
、初
め
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体

験
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。防
災
に
役
立

つ
情
報
も
あ
り
ま
す
。

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
１
人
１
台
貸
出

● 

と
き
・
と
こ
ろ　
９
月
13
日
㈮

▽
午
前
の
部

　

 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

 

阿
蘇
市
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー（
宮
地
）

▽
午
後
の
部

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　
阿
蘇
公
民
館（
内
牧
）

● 

定
員　
午
前・午
後
各
20
人

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※ 

午
前・
午
後
両
方
の
申
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

● 

申
込
期
間　
７
月
17
日
㈬
～
８
月

９
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

●
受
講
料　
無
料

● 

申
込
先　
教
育
課（
電
話
申
込
）

☎
２
２・３
２
２
９

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
強
調
月
間
で
す

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪

の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
、こ
と
し
で
69
回

目
を
迎
え
ま
す
。

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
人
へ

　

４
月
24
日
に
成
立
し
た「
旧
優
生

保
護
法
一
時
金
支
給
法
」に
よ
り
、優

生
手
術
な
ど
を
受
け
た
人
に
一
時
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

● 

対
象
者

① 

昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成
８

年
９
月
25
日
ま
で
の
間
に
、旧
優

生
保
護
法
に
基
づ
き
優
生
手
術
を

受
け
た
人（
母
体
保
護
の
み
を
理

由
に
手
術
を
受
け
た
人
除
く
）。

② 

①
の
ほ
か
、同
じ
期
間
に
生
殖
を
不

能
に
す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線
の

照
射
を
受
け
た
人（
優
生
思
想
に
基

づ
く
も
の
で
な
い
こ
と
が
明
ら
か

な
手
術
な
ど
を
受
け
た
人
除
く
）。

●
金
額　

一
律
３
２
０
万
円

問
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受
付・相
談
窓
口

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
５
２（
専
用
）

お
知
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

消
火
器
設
置
が
必
要
な　

飲
食
店
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　
平
成
28
年
12
月
に
新
潟
県
糸
魚
川

市
で
発
生
し
た
大
規
模
火
災
を
受

け
、消
防
法
令
改
正
に
よ
り
10
月
１

日
㈫
か
ら
次
の
飲
食
店
で
も
消
火
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

●
消
火
器
設
置
が
必
要
と
な
る
条
件

▽ 

火
を
使
用
す
る
設
備
ま
た
は
器
具

の
あ
る
飲
食
店
は
規
模
に
関
係
な

く
設
置（
一
部
例
外
あ
り
）

▽ 

火
を
使
用
す
る
設
備
又
は
器
具
の

な
い
飲
食
店
で
延
べ
面
積
１
５
０

平
方
㍍
以
上
の
飲
食
店

問
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部

☎
３
４・０
０
２
４

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

２
０
１
９
年
度
第
１
回
・
第
２
回
消

防
設
備
士
試
験
が
次
の
日
程
等
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

●
試
験
種
類

　
甲
種
全
類・乙
種
全
類

●
試
験
日

▽ 

第
１
回　
９
月
８
日
㈰

▽
第
２
回　
９
月
15
日
㈰

●
願
書
受
付
期
間

▽ 

書
面
申
請

　
７
月
19
日
㈮
～
26
日
㈮

▽ 

電
子
申
請

　
７
月
16
日
㈫
～
23
日
㈫

●
願
書
等
の
配
置
場
所

　

 

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

支
部
、
熊
本
市
消
防
局
・
県
内
の

消
防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務
部
市

町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課

問 

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６・３
６
４・５
０
０
５

講 

座

第
16
回
火
の
国
ぼ
う
さ
い
塾

受
講
生
募
集

　
防
災
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す
県

民
向
け
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き

▽
９
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
40
分
～
午
後
４
時
40
分

▽
９
月
28
日
㈯

　
午
前
９
時
50
分
～
午
後
４
時
40
分

▽
９
月
29
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
３
日
間
の
受
講
が
必
要

● 

と
こ
ろ 

八
代
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

● 

講
義
内
容　
気
象
や
災
害
に
関
す

る
知
識
習
得
、災
害
図
上
訓
練
他

●
募
集
定
員　

 

１
０
０
人

● 

申
込
期
限　
７
月
19
日
㈮【
必
着
】

ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
市
総

務
課
防
災
対
策
室
に
申
込
み
く
だ

さ
い（
申
込
書
は
熊
本
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）。

●
費
用　
受
講
料
無
料

※ 

別
途
、教
本
３
５
０
０
円・受
験
料

３
０
０
０
円
の
前
納
と
試
験
合
格

後
登
録
料
５
０
０
０
円
が
必
要
。

●
申
込
先　
市
総
務
課
防
災
対
策
室

☎
２
２・３
１
１
１

Ⓕ
２
２・４
５
７
７

✉bousai@
city.aso.lg.jp

問
県
危
機
管
理
防
災
課
地
域
防
災
推
進
班

☎
０
９
６・３
３
３・２
８
１
１



な
み
の
高
原
納
涼
ま
つ
り 

カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
舞
踊
大
会

出
場
者
募
集

　

第
36
回
な
み
の
高
原
納
涼
ま
つ

り
で
、カ
ラ
オ
ケ
大
会・
舞
踊
大
会

を
開
催
し
ま
す
。出
場
を
希
望
す
る

人
は
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
と
き　
８
月
15
日
㈭

●
出
演
予
定
時
間

　
午
後
４
時
～
午
後
６
時
30
分

● 

と
こ
ろ　
道
の
駅・波
野「
神
楽
苑
」

イ
ベ
ン
ト
デ
ッ
キ

●
募
集
人
数　
30
人

　
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
対
象
者　

　
阿
蘇
郡
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
者

●
出
場
費　
無
料

●
申
込
締
切　
７
月
31
日
㈬

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
道
の
駅・波
野「
神
楽
苑
」

☎
２
４・２
３
３
１（
荒
井
）

手
野
の
名
水
で
そ
う
め
ん

流
し
体
験
＆
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
散
策

　

湧
水「
手
野
の
名
水
」を
贅
沢
に

使
っ
た
本
格
的
な
そ
う
め
ん
流
し
！

　
手
野
名
水
会
の
楽
し
い
ガ
イ
ド
で

手
野
集
落
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
散
策

も
行
い
ま
す
。

●
と
き　
８
月
11
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

※
雨
天
中
止

●
集
合
場
所　
国
造
神
社
駐
車
場

●
参
加
費

　
大
人 

２
０
０
０
円

　
小
学
生
以
下 

１
０
０
０
円

　
（
２
歳
以
下 

無
料
）

●
定
員　
20
人（
要
申
込・先
着
順
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎
３
５・５
０
７
７

京
大
ウ
ィ
ー
ク
ス
２
０
１
９

火
山
研
究
セ
ン
タ
ー
一
般
見
学
会

　
昨
年
に
引
き
続
き
坂
梨
仮
研
究
棟

で
一
般
見
学
会（
京
大
ウ
ィ
ー
ク
ス
）

を
開
催
し
ま
す
。坂
梨
で
の
開
催
は

今
回
で
３
度
目
。こ
と
し
も
火
山
に

つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、様
々
な
展
示
を
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　
７
月
27
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

● 

と
こ
ろ 

京
都
大
学
火
山
研
究
セ

ン
タ
ー
坂
梨
研
究
棟(

旧
坂
梨
小

学
校
）

●
参
加
費　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

● 

内
容　

ポ
ス
タ
ー
展
示・
七
輪
で

作
る
マ
グ
マ
実
験・
ダ
ジ
ッ
ク

ア
ー
ス
展
示・
Ｖ
Ｒ
火
口
散
歩
体

験・
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
使
っ

た
温
度
測
定
な
ど

※ 

10
人
以
上
の
団
体
で
来
場
す
る
場

合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
京
都
大
学
火
山
研
究
セ
ン
タ
ー　

☎
２
２・５
０
０
０（
大
倉・吉
川
）

２
０
１
９
年
10
月
入
学

放
送
大
学
学
生
募
集

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
９
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業

し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、学
生
は
そ
の
授
業
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
時
に

受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・
文

学・自
然
科
学
な
ど
、約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
を
取
得
で

き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

●
授
業
料　
１
科
目 

１
万
１
千
円

　
（
入
学
金
別
）

●
出
願
期
間

▽
第
１
回　
８
月
31
日
㈯
ま
で

▽
第
２
回　
９
月
20
日
㈮
ま
で

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
４
１・０
８
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
心
の
悩
み
や
精
神
障
が
い
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
７
月
９
日
㈫・８
月
13
日
㈫

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
所（
宮
地
）

※
１
週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
阿
蘇
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
２
４・９
０
３
６

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
を
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●
と
き　
７
月
10
日
㈬・24
日
㈬

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問
た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

242019.7 広報あそ    25 広報あそ 2019.7

i n f o r m a t i o n

Ａ
Ｓ
Ｏ
出
会
い
応
援
団
事
業

第
22
回
交
流
会

　
独
身
者
を
対
象
に〝
気
軽
〟に
出
会

え
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　
７
月
26
日
㈮

　
午
後
７
時
～
午
後
９
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
、交
流
な
ど

●
参
加
費　
無
料

●
対
象　
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

●
定
員　
男
女
各
10
人

● 

協
力　
Ｊ
Ａ
阿
蘇
青
壮
年
部・

　
阿
蘇
青
年
会
議
所・ク
ロ
ー
バ
ー

問
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
２・１
１
２
７

一
人
で
悩
ま
ず
一
緒
に
考
え
ま

せ
ん
か
？
ひ
き
こ
も
り
相
談
会

●
対
象
者

　

 

ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
18
歳
以

上
の
本
人
や
家
族
、そ
の
支
援
者

●
と
き　
７
月
26
日
㈮

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
所（
宮
地
）

● 

申
込
み　
事
前
に
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー
ゆ
る
こ
こ

☎
０
９
６・３
８
６・１
１
７
７

 

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

● 

と
き　
７
月
１
日
㈪・29
日
㈪

　
　
　
　
８
月
５
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
７
月
８
日
㈪・22
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

※
予
約
が
必
要
で
す
。 

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６・３
６
７・２
５
０
３

法
律
相
談

【
民
事
・
家
事
・
刑
事
・
消
費
・
不
動
産
・

土
地
・
建
物
な
ど
】

●  

と
き　
８
月
８
日
㈭

【
民
事
・
家
事
・
刑
事
な
ど
】

●  

と
き　
７
月
４
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
予
約
が
必
要
で
す
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
悩
み
、心
配
ご
と
に

関
す
る
相
談
。

●
と
き　
７
月
４
日
㈭・18
日
㈭

　
　
　
　
８
月
８
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
７
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
市
役
所
北
側
別
館
議
員
控
室

問
福
祉
課 

☎
２
２・３
１
６
７

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
池
尻
団
地
み
ん
な
の
家
】

●
と
き　
７
月
９
日
㈫

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
７
月
11
日
㈭

【
赤
仁
田
集
会
所
】

●
と
き　
７
月
12
日
㈮

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
）

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

募 

集
相 

談

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は
内
牧
に
あ
る
施
設
で
す
。

催 

し

i n f o r m a t i o n

広
告

広
告



人口 （男性） （女性） 世帯
人数・世帯数 26,150 人 12,402 人 13,748 人 11,519 世

帯

前月比 3 人 減 11 人 減 8 人 増 29 世帯 増

すくすく広場　一の宮子育て支援センター ☎ 22-4539

●７月　４日㊍　七夕の集い
●７月　９日㊋　絵の具遊びをしよう
●７月１１日㊍　離乳食作り
●７月１６日㊋　ハンドメイドの日
●７月１８日㊍　プール開き～スイカ割り～
●７月２３日㊋　プール遊び
●７月２５日㊍　誕生会・計測日
●７月３０日㊋　プール遊び
●８月　１日㊍　ピザ作り
●８月　６日㊋　うちわ作り
●８月　８日㊍　プール遊び
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  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

寄付者

秦　郷

宮長 宝瑞

池田 としえ

岩永 信一

矢野 幸子

佐竹 二三男

市原 亜素男

𠮷岡 章一

山口 順子

中山 エミ子

岩本 富子

田中 輝久

坂梨 初美

佐藤 アイコ

本田 ミサ子

蔵原 鈴子

（行政区）

(北2区)

(東2区)

(東2区)

(西3区)

(分1区)

(分2区)

(古城1区)

(西井手)

(内牧2区)

( 小 里 )

( 宇 土 )

( 浜 川 )

( 今 町 )

( 西 町 )

( 蔵 原 )

( 蔵 原 )

物故者

祐子

清

古木 精二

勘一

毅

フミ子

リヨ

リン

正

政行

昭一郎

エミ

安敬

寅喜

二男

安継

続柄

亡妻

亡父

亡父

亡父

亡夫

亡母

亡母

亡母

亡夫

亡夫

亡夫

亡母

亡夫

亡夫

亡夫

亡夫

（5 月 31 日受付分まで）

（5 月 31 日受付分まで）

嶋田 稔也

森　健

池田 智大

井手 祐蔵

帆代 光太朗

志賀 秀幸

穴井 敬大

佐藤 剛昭

・

・

・

・

・

・

・

・

下田 絵里佳

矢野目 薫

重松 麗菜

林　香織

宮﨑 由理

中野 美紀

川野 あずみ

甲斐 真由美

(内牧2区)

(下役犬原)

(東1区)

(町1区)

(上役犬原)

(南黒川)

(東2区)

(東3区)

(東2区)

( 宇 土 ）

(西井手)

(東1区)

(北1区)

(古神2区)

(北黒川)

(狩尾3区)

(東2区)

( 桜 町 )

( 永 草 )

(東黒川)

( 乙 姫 )

( 桜 町 )

（5 月 31 日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)

森　蓮
れんしん

心くん

渡邉　諒
りょう

くん

七條　晴
はる

くん

堀　佳
か す み

澄ちゃん

井　寛
ひ ろ と

翔くん

宮川 ひかるちゃん

辻　恵
え な

奈ちゃん

荒井 望
み ひ ろ

優くん

庄田 茉
ま お

央ちゃん

有木園 彩
さ よ

代ちゃん

松永 梨
り む

夢ちゃん

山田 碧
あ お の

乃ちゃん

筧　実
み か こ

花子ちゃん

齊藤 悠
はる

くん

4月23日

4月26日

4月30日

5 月 1 日

5 月 1 日

5 月 4 日

5 月 6 日

5月11日

5月15日

5月15日

5月18日

5月19日

5月20日

5月25日

和 仁

勇 磨

佑 樹

博 紀

正 也

雅 也

敏 章

稔 法

泰 弘

和 志

昌 大

安 範

昌 明

隆 浩

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

敦 子

美 貴

七 星

沙 希

純 子

美 紀

加奈子

香 織

歩

歩

彩 花

弥 生

智 子

亜沙美

赤ちゃん結 婚

お慶び ご寄付

のんびり広場　波野保育園内　☎ 24-2800

●７月　６日㊏　保育園の夏祭りに参加しよう
●７月１０日㊌　シャボン玉で遊ぼう
●７月１７日㊌　お外で遊ぼう
●７月２４日㊌　簡単おやつ作り
●７月３１日㊌　水遊び・プール遊び、計測日
●8 月　7 日㊌　水遊び・プール遊び

ぴよぴよ広場　阿蘇市子育て支援センター ☎32-3843

●７月　３日㊌　計測日・七夕会
●７月　４日㊍　乙姫の家に行こう

●７月１０日㊌　ぴよぴよスマイルタイム

●７月１７日㊌　おはなし誕生会
●７月２４日㊌　救急法講習会・消防車見学
●７月２６日㊎　車を作って遊ぼう
●７月３１日㊌　英語で遊ぼう・お話会・お化け屋敷ごっこ
●８月　７日㊌　ぴよぴよ夏祭り

さくらんぼ広場　あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089

●7 月　３日㊌　七夕飾りを作ろう
●７月　5 日㊎　七夕まつりに参加しよう
●７月１７日㊌　お誕生会に参加しよう
●８月　７日㊌　夏野菜の収穫をしよう

わいわい広場　熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402

●７月　３日㊌　七夕飾りを作ろう
●７月１０日㊌　七夕会（茶話会）
●７月１７日㊌　ふれあい遊び
●７月２０日㊏　夏祭り
●７月２４日㊌　誕生会・計測
●８月　７日㊌　水遊びをしよう

ポッポ広場　阿蘇中央幼稚園内「南教室」  ☎ 32-3643

●７月　５日㊎　園庭で遊ぼう
●７月　８日㊊　砂場遊び
●７月１２日㊎　絵本の読み聞かせ
●７月１９日㊎　ボール遊び

さぽさぽ広場　古城保育園内 ☎ 22-0380

●７月　２日㊋　七夕飾りを作ろう
●７月２７日㊏　夕涼み会
●７月３０日㊋　水遊び
●８月　６日㊋　プールあそび

※天候や講師の都合により日程を変更する場合があります。

子育て支援センター情報

要予約

要予約

氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

広
告

要予約

要予約

要予約

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

（昭和６年 6 月生まれ）

米 寿

（2019 年 5 月 31 日時点）
出生 死亡 転入 転出

15 人 37 人 123 人 100 人

人の動き （5/1 ～ 5/31）

要予約

要予約要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

松本 幸子
生田 ミドリ
佐藤 フキ
白石 サチ子
吉田 見之
坂梨 秀雄
井野 ユワ子
市原 𫝆朝徳
笹原 貞子
樋口 義治
立石 カズ子

(北1区)
(古神1区)
( 上 町 )
(東仲町)
( 下 町 )
(古城1区)
(古城6区)
(古城6区)
(下東下原)
(内牧2区)
(内牧2区)

仲道　叶
奈須 トシ子
小嶋 キヨ子
大友 定
岩下 ラク
藏原 貞春
市原 久寛
嶋田 敬子
阿南 チズ子
上島 アイ子
西元 𫝆朝廣

(内牧5区)
( 小 里 )
( 湯 浦 )
( 折 戸 )
(黒流町)
( 蔵 原 )
(東黒川)
( 坊 中 )
(南黒川)
( 永 草 )
( 赤 水 )

要予約
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材 料（4 人分） 
●ジャガイモ…中３個　　●鶏ひき肉…60g
●油…小さじ 1　　●だし汁…適量
●濃い口しょうゆ…小さじ 4　　●みりん…小さじ 2
●砂糖…小さじ 2　　●サヤインゲン…4 本

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�ジャガイモは一口大の乱切りにする。
 ❷ 鍋に油を熱し、鶏ひき肉を炒め、次にジャガイモを炒める。
❸�だし汁とみりん、砂糖を入れ中火で 15 分～ 20 分煮る。ジャ

ガイモが柔らかく煮えたらしょうゆを入れてさらに 5 分ほ
ど煮る。
❹�サヤインゲンは色よくゆで斜め切りにする。
❺�❸の鍋にサヤインゲンを入れ、軽く和えて器に盛りつける。

ジャガイモの鶏そぼろ煮
器提供：滝室窯

食改員から一言

ジャガイモの甘みと鶏肉の旨味が美味し
くからみ、簡単に作れてご飯がすすむ一
品です。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

介護老人保健施設　愛・ライフ内牧

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！

フレッシュマン
さわやか

藤川 美
み さ き

咲さん（27 歳） 　住所 : 蔵原

一言コメント　利用者様が快適に自分らしい日常生活を送れるよう、様々な専門職がチームで支援し
ている施設です。天然温泉をはじめ、リハビリや四季折々のイベントも充実しています。
管理栄養士として、安心・安全でおいしい食事の提供を心がけています。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　 カフェ巡り 　   特技　 料理

好きな言葉　  感謝

好きな人のタイプ　 優しい人

阿蘇の好きなところ　 豊かな自然とおいしい食べ物

仕事の内容　 管理栄養士業務

仕事で日頃から心がけていること　 笑顔で丁寧な対応
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　地域通訳案内士になると、外国人に対し、阿蘇の自然・文化
等を案内するガイドとして活動出来るようになります。
　今後、オリンピック・パラリンピックなど国際大会が目白押
しの中、外国人に「阿蘇を楽しんでもらいたい」「おもてなしを
したい」という人は研修を受けてみませんか。
　詳しくは、観光課（☎ 22-3174）または下記までお問い合わ
せください。

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

地域通訳案内士になって、英語でガイドをしませんか

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

　通訳案内士とは、有償で外国人に対し（外国語で）旅行の
ガイドを行う人のことです。日本を訪れる外国人旅行者の
ため、平成 30年 1月に「改正通訳案内士法」が施行され、こ
れまでの国家資格の全国通訳案内士に加えて、資格を持た
ない人も「地域通訳案内士」として地域を限定し有償で活動
できるよう、制度が大きく変わりました。
　阿蘇地域では、外国人観光客の受入環境整備のため、まず
は「英語」で案内ができる通訳案内士を育てる「阿蘇地域通
訳案内士育成等計画」を観光庁へ申請し、6月１２日に同
意されました。

カルデラ暮らし

vol.25

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1 阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

通訳案内士の種類

通訳案内士法 全国通訳案内士（国家資格） 地域通訳案内士（国家資格不要）

改正後
（H30.�1 ～）

・活動は全国各地で可能
・ 国家資格に合格し、居住する都道府県知事に登録

・特定の地域内で活動可能
・ 各自治体が行う研修受講を通じて登録

阿蘇地域�通訳案内士について

活動区域 阿蘇地域 8 市町村　（阿蘇郡市及び山都町）

求めるべき　
外国語能力

英語（TOEIC600 点以上、もしくは実用英語技能検定 2 級以上に相当する能力）
※母国語が英語の人は、日本語能力検定 N2 級以上

研修項目 オリエンテーション、語学研修、地理・歴史・観光資源、コミュニケーション、ホスピタリティ、
実務研修（ガイド）、救急救命、旅程管理研修（計 37 時間）

効果測定方法 全国通訳案内士有資格者等による 10 分程度の面接



日 月 火 水 木 金 土
6/30 1 2 3 4 5 6

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7~8 ヵ月児健診
H30.11 生
9：00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

7 8 9 10 11 12 13
　栗林内科医院
☎ 24-1024
中江岩戸神楽定
期公演
13:00~16:00
中江神楽殿

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
H31.2.16-3.15 生
9:00~
一の宮保健センター
献血
9：45~12:00
阿蘇地域振興局
13：45~16:00
大阿蘇病院
もうすぐ 1 歳健診
H30.8 生
13：15~13:30
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

認知症カフェ
10:00~12:00
赤仁田集会所

認知症カフェ
10:00~12:00
池尻団地みんなの家
こころの健康相談
13:00~16:00
阿蘇保健所

14 15 16 17 18 19 20
　眼科古嶋医院
☎ 34-0008
旬菜家庭料理レ
ストラン
12:00~13:00
やすらぎ交流館

　家入整形外科
☎ 32-0048

障がい者相談
10:00~12:00
市役所議員控室
3 歳児健診
H27.12 生
12:45~13:15
一の宮保健センター

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター

21 22 23 24 25 26 27
　古閑医院
☎ 22-3000

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヵ月児健診
H29.11 生
8:45~9:00
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

ひきこもり相談会
13:00~16:30
阿蘇保健所
御田祭
10:00~17:00
国造神社

28 29 30 31 8/1 8/2 8/3
　問端内科
☎ 32-0102
御田祭
10:00~18:00
阿蘇神社

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7~8 ヵ月児健診
H30.12 生
9：00~
一の宮保健センター

夏のジオサイトと
阿蘇火山博物館
９:00 ～
草千里周辺

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

相談に関する詳細は 25㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。

（➡QR コード参照）CALENDAR
7 月

阿蘇保健福祉センター・農村環境改善センターは「内牧」にある施設です。

在

在

在

在 在


