
日 月 火 水 木 金 土
7/28 7/29 7/30 7/31 1 2 3

夏のジオツアーと
阿蘇火山博物館
9:00~
草千里周辺
図書館まつり
9:30~
阿蘇図書館

6
4 5 ４ヵ月児健診

H31.3.16-4.15 生
9:00~
一の宮保健センター
認知症カフェ
10:00~12:00
池尻団地みんなの家
もうすぐ 1 歳健診
H30.9 生
13：15~13:30
一の宮保健センター

7 8 9
　大阿蘇病院
☎ 24-1024
中江岩戸神楽定
期公演
13:00~16:00
中江神楽殿

波野支所開所式
8:00~
波野支所
年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
消費生活出張相談
10：00~15：00
内牧支所

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

認知症カフェ
10:00~12:00
赤仁田集会所 10

子どもプログラ
ミング教室㉓
10:00~12:00
草原保全活動センター

11 山の日 12 振替休日 13 14 15 16 17
　小野主生医院
☎ 32-0039

　たくもと小児
科クリニック
☎ 34-2202

こころの健康相談
13:00~16:00
阿蘇保健所

登記相談
10:30~15:00
市役所２階会議室
なみの高原納涼
まつり④
16:00~21:00
神楽苑

18 24
　市原胃腸科外科
☎ 34-1211
e-bike 体験試乗会
⑲
11:00~
内牧支所横芝生広場
大阿蘇火の山ま
つり④
15:00~20:30
内牧支所周辺

モーモーフェスタ
& 畜産共進会④
9:30~
みんなの森
中通古墳群講演会
・見学会㉓
13:00~
市公民館中通分館

19 20 21 22 23
年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

障がい者相談
10:00~12:00
市役所 2 階会議室
3 歳児健診
H28.1 生
12:45~13:15
一の宮保健センター

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
文化財講演会㉓
13:30~
就業改善センター

25 26 27 28 29 30 31
　一の宮整形外科
☎ 22-3911
中通古墳群出土品
特別公開㉓
10:00~16:00
阿蘇神社斎館

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヵ月児健診
H29.12 生
8:45~9:00
一の宮保健センター

献血
9：45~12:00
13：15~16:00
阿蘇市役所
あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7
　松見内科クリ
ニック
☎ 22-0260
消防団標的落とし大会
8:30~15:00
内牧遊水池

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7~8 ヵ月児健診
H31.1 生
9：00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

大阿蘇元気ウオーク
⑤
8:30~
阿蘇神社東側中央駐車場

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

相談に関する詳細は 24㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。

（➡ QR コード参照）CALENDAR
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