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 シルバースポーツ大会
グラウンドゴルフ競争
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健康を
維持しよう



人の力を
信じる。
阿蘇 の 誇りと実りのブランド

ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

原
部
静
子
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今月号の表紙
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10 月 9 日に開催されたシ
ルバースポーツ大会一の宮
会場の 1 シーン。20㍍離
れた距離からホールイン
ワンを狙います。コースも
バッチリで「入った！」と
思った瞬間、惜しくもボー
ルは通り過ぎてしまいまし
た。大会の様子は 10㌻に
も掲載しています。

ピ
ア
ニ
ス
ト
独
特
の
、し
な
や
か

で
繊
細
な
指
先
で
あ
る
。

そ
の
指
が
、流
れ
る
春
の
風
の
よ

う
に
鍵
盤
を
動
い
て
い
く
。優
し

い
音
だ
。

志
賀
総
学
さ
ん
が
ピ
ア
ノ
に
親

し
み
始
め
た
の
は
小
学
校
三
年

生
の
と
き
。

「
四
歳
下
の
妹
が
先
に
教
室
に
通

い
始
め
て
い
た
の
で
す
が
…
…
」

す
ぐ
や
め
て
し
ま
っ
た
。せ
っ
か

く
買
っ
た
キ
ー
ボ
ー
ド
が
も
っ

た
い
な
い
か
ら
、お
兄
ち
ゃ
ん
に

お
鉢
が
回
っ
て
き
た
の
だ
。そ
の

兄
が
思
い
が
け
ず
開
眼
す
る
。

中
学
へ
高
校
へ
と
進
ん
で
も
ピ
ア

ノ
を
つ
づ
け
、上
達
し
て
い
っ
た
。

大
分
県
立
芸
術
文
化
短
期
大
学
、

平
成
音
楽
大
学
で
本
格
的
に
学

び
、こ
の
道
ま
っ
し
ぐ
ら
。

第
五
十
回
熊
本
県
新
人
演
奏
会

に
出
場
し
、地
歩
を
固
め
た
。

小
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
務
め

た
あ
と
、複
数
の
教
室
で
ピ
ア
ノ

を
教
え
て
い
る
。

「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、厳
し

い
部
活
み
た
い
な
あ
り
方
に
は

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
」

そ
の
た
め
に
講
師
み
ず
か
ら
が

音
楽
本
来
の
楽
し
さ
を
求
め
て

い
く
。

講
師
業
ば
か
り
で
な
く
、む
ろ
ん

ユ
ニ
ー
ク
な
演
奏
活
動
も
積
極

的
に
繰
り
広
げ
る
。

第
一
次
世
界
大
戦
の
さ
な
か
、ジ
ョ

セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
い
う
ド
イ
ツ

人
の
従
軍
看
護
士
が
い
た
。

負
傷
兵
の
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
っ
て
い

た
彼
は
、の
ち
に
渡
っ
た
ア
メ
リ
カ

で
、身
体
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
の

リ
ハ
ビ
リ
を
独
自
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
し
て
完
成
さ
せ
た
。そ
れ
が
、い
ま

世
界
で
人
気
を
呼
ん
で
い
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
あ
る
。

原
部
静
子
さ
ん
は
、米
国
ネ
バ
ダ

州
立
大
学
で
こ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
本
質
を
習
得
し
て
き
た
。

「
少
女
時
代
は
看
護
師
に
な
り
た

い
と
思
い
つ
め
て
い
ま
し
た
」

国
立
看
護
学
校
に
通
う
ま
で
い
っ
た

が
、ダ
ン
ス
に
目
覚
め
、人
生
の
選
択

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。医
学
や
生
理
学

を
き
ち
ん
と
学
ん
だ
こ
と
が
、現
在
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
生
き
て
い
る
。

「
身
体
が
本
当
に
求
め
て
い
る
も

の
、身
体
自
身
が
持
っ
て
い
る
本

来
の
力
…
…
」

そ
う
し
た
も
の
を
深
い
と
こ
ろ

で
把
握
で
き
て
い
る
か
ら
だ
。

人
び
と
の「
身
体
の
機
能
美
」を

築
く
こ
と
。そ
れ
が
い
ま
の
自
分

の
最
大
の
テ
ー
マ
。

三
六
〇
度
、視
界
を
遮
る
も
の
が

な
い
、そ
う
い
う
場
を
持
つ
阿
蘇

と
い
う
風
土
は
、人
間
の
五
感
を

大
切
に
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
は

ぴ
っ
た
り
、と
確
信
し
て
い
る
。

五
感
を
大
切
に
、

身
体
本
来
が
持
つ

機
能
美
を
築
く
こ
と
。

ピ
ア
ノ
教
室
は
、

部
活
と
は

ち
が
い
ま
す
。

あるがまま、という貴さ。

人と自然が共作する阿蘇。

然についてのお問い合わせは、
阿蘇市「草・観・然」活性化事業推進会議事務局（阿蘇市観光課）

TEL. 0967-22-3174 / FAX. 0967-22-4566

aso-zen.com

●  阿蘇の自然を舞台にした人びとの営みこそ大きな力を持っている、という考えで 2013 年秋にスタートした「然」。活動
の広報として、お一人お一人のポスターを制作しています。

　※掲載された内容は取材当時のものです。

し
が
ピ
ア
ノ
教
室

志
賀
総
学
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図書館へ行こう！
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み ら い
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子どもに有害なしつけは「虐待」です／無料・匿名で HIV（エイズ）
検査を受けられます／マイナンバーカード休日申請窓口開設中／
11 月 5 日㈫から住民票・マイナンバーカード等への旧氏併記が可
能に／ストップ農作業事故！／高雄線（台湾）利用のグループ旅行に
助成します／科学とものづくりの体験フェスティバル／熊本県子ど
も・若者よりそいシンポジウム／熊本県合同就職フェア／阿蘇の地
域づくりカフェ／税を考える週間講演会／ ASO 草原フェスティバ
ル 2019 ／ミニお見合い大作戦 in 阿蘇／放送大学入学生募集／ひ
きこもり相談会／お金の悩み無料相談会／ウソップ像除幕式／ 11
月 18 日㈪ ~24 日㈰は女性の人権相談を強化／ジョブカフェ・阿蘇
ブランチ（県無料職業相談所）のご案内／熊本県外国人サポートセン
ター開設／／心配ごと相談／こころの健康相談／法律相談／障がい
者相談／消費生活出張相談／あそ若者しごと相談会／年金出張相談
／認知症カフェ

くらしの情報 （24~27）

さかなし あやね／阿蘇西小学校・6 年 ch
as

e 
a 

dr
ea

m
 N

o.
66

 　
A

ya
ne

 S
ak

an
as

hi

夢を追いかけて

坂 梨 綾 音

　私の将来の夢は、保育士です。６年生になって、ＹＭＣＡ尾ヶ
石保育園でやっている読書会に行きました。その時、読み聞か
せをするうちに、小さい子どものお世話をするのが好きになり
ました。それがきっかけで、保育士になりたいと思いました。
　読書会で本を読んでいる時に、あまり上手に読めませんでし
た。上手に読めるようになるために練習していきたいです。ま
た、いろんな人と笑顔で話し、自分の思っていることを伝えら
れるようになって、自分の夢を叶えたいです。

阿蘇市母子手帳アプリ配信スタート20

32

31

平成 30 年度阿蘇市の決算状況／保育園・認定子ども園入
園手続きのご案内／交通事故で死亡・負傷された場合に見
舞金を支給します／秋の全国火災予防運動／税金を払わ
ない人は強制的に徴収（差押え）します

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

特集 健康を維持しよう

カルデラ暮らし vol.27



阿蘇市 同規模自治体
（全国）

国熊本県

62.8% 62.9%

61.4%

59.7%

１
日
30
分
以
上
の

運
動
習
慣
が
な
い
人
の
割
合
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健
診
で
自
分
を
知
ろ
う

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず

自
分
の
現
在
の
健
康
状
態
を
知
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
予
防
の
た

め
に
夏
と
秋
に
住
民
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
が
ん
や
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
若
い
時
か
ら
の
予
防
が
大

切
で
す
。
本
市
で
は
生
活
習
慣
病
に
関

す
る
健
診
を
30
歳
代
か
ら
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
た
結
果
、
改
善
が
必
要

な
人
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
努
め
、

一
人
一
人
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で

守
る
」
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

特集　健康を維持しよう

義母の書道教室を 15 年前に
引き継いだ坂田ちずえさん（元
黒川）。自宅や生涯学習教室で
小学生から社会人を指導して
います。「自分自身も日々勉強
しています」と文化活動にも
意欲的。華道や吟道、墨画に
も精通している文化人です。

特
集健
康
を
維
持
し
よ
う

ポ
イ
ン
ト
は

運
動
・
食
事
・
休
養

【
運
動
】

　
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
を
習
慣
的
に

行
う
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
危
険
因

子
と
な
る
肥
満
や
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
食
事
】

　
毎
日
の
食
事
も
食
べ
過
ぎ
は
禁
物
。

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
塩
分
や
糖

分
の
摂
り
過
ぎ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

平
成
30
年
度
住
民
健
診
結
果
で
比
較

阿
蘇
市
民
は
メ
タ
ボ
に
注
意
！

特
集

　肥満度を判定するには、体重と身長のバランスをチェッ
クし肥満を判定するための体格指数「BMI（ボディ・マス・
インデックス）」という基準が広く使われています。
　健康を維持するために最もよい BMI の値は、男女とも

「22」、肥満は「25」以上とされています。

【BMI 計算式】

BMI ＝ 体重 kg ÷ （身長 ｍ × 身長 ｍ）

（例）身長 170cm　体重 80kg の場合
　80 ÷（1.7 × 1.7）＝「27.7」
　「25」を超えているので肥満の判定

肥満度
チェック 適正体重を計算しよう

BMI 標準値
~18.4 18.5~24.9 25~
やせ 標準 肥満

　
夜
遅
い
食
事
は
、
体
脂
肪
が
蓄
積
し

太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
間
食
や
ア
ル

コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
も
要
注
意
。

【
休
養
】

　
睡
眠
を
十
分
と
り
心
身
に
疲
労
を
た

め
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
睡
眠
不
足

が
続
く
と
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
食
べ
過
ぎ
て
肥
満
の
原
因
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
運
動

習
慣
や
趣
味
の
時
間
を
作
り
、
健
康
的

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

男性で腹囲が 85㌢以上、女性で９０㌢以上の人がメ
タボリックシンドローム（内臓型肥満）に該当します。
内蔵脂肪が増加すると、動脈硬化が進行、脳血管疾患、
心疾患、腎疾患等の疾病発症の原因になります。

本市は「１日 30 分以上の運動習慣がない人」の割合が熊
本県、国と比較して高い状況です。運動習慣がない人とメ
タボ該当者の割合（右㌻）が比例していることがわかります。

本市の４０歳以上はメタボリックシンドローム該
当者が同規模自治体平均、熊本県、国と比較して
高く、20 歳時から体重が 10㌔以上増加した人
の割合も高い状況です。

33.6%

20
歳
時
か
ら
10
㌔
以
上

体
重
が
増
え
た
人
の
割
合

34.3%

33.1%

35.8%

阿蘇市 同規模自治体
（全国）

国熊本県

阿蘇市 同規模自治体
（全国）

国熊本県

19.3%

19.0%
18.7%

18.4%

40
歳
以
上
の
メ
タ
ボ
該
当
者
の
割
合

食べ過ぎ・早食いは禁物。油分を
抑え、きちんと野菜を摂る食事を
心がけましょう。

ストレスや精神疲労も内臓脂肪をため
る一因。規則正しい生活と十分な休養
を。睡眠は７時間位が適正と言われて
います。

運
動
習
慣
が
な
い
人
は
、
毎
日
20
分~

30
分
歩

い
た
り
、
週
１
回
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
か
ら

運
動
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

今回健診を受けた市役所勤務の友田くん（23 歳）→
好きな食べ物は唐揚げ。BMI は「32」の肥満判定。
趣味はスポーツ観戦だが自分では動かないので運動不足気味。
最近身体が疲れやすくなってきたので、週に２~ ３回１時間
程度のウオーキングを始めたところです。
食事は毎回お腹いっぱい食べているので、食事を制限するの
が今後の課題。若さに頼らず将来の健康を見据えて生活習慣
の改善に努めます。

阿
蘇
市
の
健
診
受
診
率

は
県
内
14
市
中
ト
ッ
プ

　
国
や
県
内
14
市
と
比
べ
て
も
市
民
の

健
診
へ
の
関
心
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
も
、

国
が
定
め
る
受

診
目
標
60
％
を

目
指
し
、
住
民

健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

健診受診率比較 (H29)
国 37.2％
熊本県 35.8％
県内 14 市 32.2％
阿蘇市 45.7％

歩
数
計
ア
プ
リ
を
利
用
し
て

メ
タ
ボ
改
善
に
は
じ
め
の
一
歩

くまモンが励ましてくれる「くま
もとスマートライフスマホアプ
リ」を使ってウオーキングを始
めてみましよう。職場やサーク
ルで歩数を共有できるので、ラ
ンキングも一目瞭然。みんな
で競い合いながら楽しく利用
できます。

アプリのダウンロードはこちらから

数
値
が
・
・
・

ｚ
ｚ
ｚ

う
ひ
ー

Delicious！

（国保加入者のデータ参照）

健診率は県内 14 市でトップなのに・・・
市民のメタボは運動不足が要因！？
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み
ん
な
で
や
れ
ば

継
続
で
き
る
！

　
「
運
動
は
健
康
に
い
い
」
と
、
わ
か
っ
て
い
て

も
三
日
坊
主
に
な
り
が
ち
・
・
・
。
そ
ん
な
時
は
、

火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
み
ん
な
で
運
動
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ひ
と
り
だ
と
な
か
な

か
続
か
な
い
運
動
も
、
み
ん
な
で
や
る
と
楽
し
く

継
続
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
に
合
っ
た
種
目
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で

　
火
の
山
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内
に
は
全
15
種
目
が

あ
り
、
入
会
す
る
こ
と
で
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
に
自

由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
負
荷
の

軽
い
種
目
も
用
意
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自
分
に

合
っ
た
種
目
を
見
つ
け
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理

な
く
運
動
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
現
在
、
３
歳~

91
歳
ま
で
４
１
３
人
が
入
会

し
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
会
員

の
半
数
以
上
は
、〝
運
動
の
機
会
が
無
か
っ
た
人
〟

や″
あ
ま
り
運
動
を
し
た
こ
と
が
な
い
人
〟
で
す
。

「
や
り
た
い
け
ど
行
き
づ
ら
い
」
と
思
っ
て
い
る

人
で
も
各
種
目
の
指
導
者
や
仲
間
た
ち
が
温
か
く

迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

　
運
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
も
っ
た

い
な
い
。
各
種
目
に
は
体
験
も
あ
る
の
で
、
一
歩

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

運動 で 健康維持
火の山スポーツクラブ で 続けよう

ウオーキング １回につき２時間程度、５㌔ ~10㌔ほど歩いています。市内
各地で開催しているほか、観光も兼ねて九州各地に出かける
こともあります。運動を始めるきっかけにもお勧めです。

●対　象　小学生以上
●日　時　毎週 日曜
　　　　　午前９時～午前１１時
●会　場　阿蘇市内 他
●参加費　無料

ショートテニス
　バドミントンのコートに低めのネットを張り、スポンジ
ボールで行うテニス。初心者には指導者が優しく教えてく
れるので、始めやすく長く続ける人が多い競技です。

区分 年齢 金額

年会費
保険料含

ジュニア ～ 18 歳 2,000 円
一般 19 歳～ 59 歳 6,000 円
シニア 60 歳～ 64 歳 5,000 円
グランドシニア 65 歳～ 4,000 円

メタボにさよなら

●対　象　中学生以上
●日　時　毎週水曜　午後８時～午後１０時
●会　場　阿蘇体育館・一の宮体育館
●参加費　１００円 / 回

ゴルフ
指導者がきちんとしたフォームを教えてくれるので、腰回
りを中心に全身を鍛えるのに効果的。本クラブに入会する
とゴルフ場や練習場が割引価格で利用できます。

●対　象　小学３年生 ~
●日　時　毎週火・金曜　午後 7 時～午後 9 時
●会　場　阿蘇ゴルフ練習場
●参加費　大人 1,100 円・高校生以下 600 円

●入会金（初年度のみ）　600 円

●入会特典

　家族 2 人以上の入会でファミリー割引

　2 人目以降の年会費が　20% OFF
　（家族で会費が一番高い人を除く）

特集　健康を維持しよう

日本拳法　ソフトテニス　卓球　バドミントン　サッカー
ピラティス　乗馬　骨盤エクササイズ　テコンドー　
ヒップホップダンス　ランニング　クラッシックバレエ　

こんなスポーツが楽しめます

PICK UP

PICK UP
PICK UP

全 15 種目

〇年度ごとに更新手続きと年会費の納付が必要です。
〇年度途中に退会しても返金されません。
〇上記は年度当初の会費です。加入月で年会費が変わります。
〇種目ごとに別途参加費がかかる場合があります。

クラブは会費制です

入会・お問い合わせ
ＮＰＯ法人 火の山スポーツクラブ
事務局　担当：松本
　　　　☎ 32-1441　☎ 090-8225-8057
または　教育課社会体育係
　　　　☎ 22-3229　　
受付場所　教育課社会体育係・各指導者

ホームページ

※ ゴルフを除くすべての競技を無料で体験することができます。

入会案内や各種目の紹介、スケジュールや開催場所
などの情報を掲載しています。

火の山スポーツクラブ 検索

Facebook もやってます。

特集　健康を維持しよう

事務局 松本
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自
然
公
園
の
保
護
と
適
正
利
用
に

貢
献
し
た
と
し
て
薄
井
良
文
さ
ん

（
下
役
犬
原
）が
環
境
大
臣
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　
薄
井
さ
ん
は
、阿
蘇
広
域
消
防
本

部
で
山
岳
救
助
隊
長
と
し
て
活
躍
す

る
傍
ら
、平
成
８
年
か
ら
自
然
公
園

指
導
員
と
な
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

登
山
道
の
点
検
や
登
山
者
へ
の
注
意

喚
起
な
ど
山
の
事
故
防
止
に
尽
力
し

て
き
ま
し
た
。平
成
27
年
に
消
防
職

員
を
早
期
退
職
し
て
か
ら
も
自
然
の

魅
力
を
発
信
す
る
活
動
を
現
在
も
続

け
て
い
ま
す
。

　
永
年
に
わ
た
る
功
績
が
認
め
ら
れ

今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

山を守る活動に功績
薄井良文さんに環境大臣表彰

表彰を受けた自然公園指導員の薄井さん

 9
　28

　

阿
蘇
市
と
産
山
村
の
飲
食
業
や

観
光・
旅
館
業
団
体
な
ど
が
、阿
蘇

警
察
署
で
暴
力
団
を
排
除
す
る
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　
来
年
度
は
、国
道
57
号
現
道
や
国
道

57
号
北
側
復
旧
ル
ー
ト
、Ｊ
Ｒ
豊
肥
本

線
の
開
通
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、阿
蘇

地
域
の
観
光
客
増
に
伴
う
利
権
を
狙

っ
た
暴
力
団
な
ど
反
社
会
的
勢
力
の

進
出
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、暴
力
団
な
ど
の
被
害
に
遭

い
や
す
い
飲
食・
観
光・
旅
館
業
の

団
体
が
中
心
と
な
っ
て
、官
民
が
協

力
し
暴
力
団
排
除
の
徹
底
と
安
全・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と

を
宣
言
し
ま
し
た
。

観光業者等が暴力団排除を宣言

暴力団を排除することを宣言した旅館組合の稲吉理事長

　
９
月
21
日
～
30
日
ま
で
実
施
さ
れ

た
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
合
わ

せ
て
、市
役
所
で
出
発
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
式
に
は
交
通
安
全
協
会
会
員
や
交

通
指
導
員
な
ど
約
１
０
０
人
が
参

加
。永
年
無
事
故
運
転
者
の
表
彰
や

阿
蘇
中
央
幼
稚
園
の
園
児
に
よ
る
交

通
安
全
祈
願
の
千
羽
鶴
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
阿
蘇
警
察
署
の
沖
田
茂
行
署
長
の

あ
い
さ
つ
で
は
、「
秋
口
か
ら
は
交
通

事
故
が
多
く
な
る
の
で
、精
力
的
に

交
通
事
故
を
防
止
し
て
ほ
し
い
」と

話
が
あ
り
、式
終
了
後
は
広
報
車
で

市
内
を
巡
回
し
ま
し
た
。

高齢者の事故に注意
秋の交通安全運動出発式

安全祈願の千羽鶴を市に贈呈する阿蘇中央幼稚園の園児

 9
　20

　
蒲
島
知
事
と
阿
蘇
郡
市
７
市
町
村

長
で
構
成
す
る「
阿
蘇
世
界
文
化
遺

産
登
録
推
進
協
議
会
」が
文
化
庁
を

訪
問
し
、阿
蘇
が
世
界
遺
産
暫
定
一

覧
表
へ
早
期
に
記
載
さ
れ
る
よ
う
中

岡
文
化
庁
次
長
へ
要
望
し
ま
し
た
。

　
要
望
活
動
で
は
、構
成
資
産
の
文

化
財
国
指
定
や
地
元
の
気
運
醸
成

等
、「
阿
蘇
」の
世
界
文
化
遺
産
登
録

に
向
け
た
取
組
み
が
着
実
に
進
ん

で
い
る
こ
と
を
文
化
庁
へ
説
明
し

ま
し
た
。

　
阿
蘇
の
世
界
文
化
遺
産
登
録
に
向

け
、今
後
も
熊
本
県
と
阿
蘇
郡
市
７

市
町
村
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

世界遺産登録目指して
文化庁に世界遺産登録暫定一覧表入りを要望

 8
　23

中岡文化庁次長（右）へ要望書を手渡した協議会メンバー
　
阿
蘇
地
区
の
防
犯
活
動
に
貢
献
し

た
永
野
博
吉
さ
ん（
南
黒
川
）に
九
州

防
犯
協
会
の
防
犯
功
労
者
と
し
て
沖

田
茂
行
署
長
か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
永
野
さ
ん
は
、平
成
16
年
か
ら
阿

蘇
地
区
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
の
少
年
補
導
員
と
し

て
活
動
を
開
始
。現
在
は
、同
協
議

会
の
副
会
長
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
の
隊
員
と
し
て
、少
年
の
健
全
育

成
や
精
力
的
な
防
犯
活
動
を
行
い
、

安
全
安
心
を
守
る
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

永
年
に
わ
た
る
活
動
が
評
価
さ

れ
今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

阿蘇の安全安心に貢献
永野博吉さんに防犯功労者表彰

九州防犯協会から表彰を受けた永野さん（右）

10
　 3

　
秋
の
収
穫
を
感
謝
す
る
国
指
定
重

要
無
形
民
俗
文
化
財「
阿
蘇
の
農
耕

祭
事
」の
一
つ
田
実
祭
が
阿
蘇
神
社

で
行
わ
れ
、流
鏑
馬
が
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。

　
阿
蘇
中
央
高
校
馬
術
部
Ｏ
Ｂ
で
つ

く
る
阿
蘇
流
鏑
馬
射
手
会（
後
藤
勝

美
会
長
）の
10
人
が
、烏
帽
子
や
直ひ

た
た
れ垂

を
身
に
着
け
て
１
４
０
㍍
の
神
社
参

道
を
飾
り
馬
に
乗
っ
て
疾
走
。設
置

さ
れ
た
３
つ
の
的
に
向
か
っ
て
次
々

に
矢
を
放
ち
、的
に
命
中
す
る
と
観

客
か
ら
大
き
な
声
援
と
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　
23
日
に
は
国
造
神
社
で
も
田
実
祭

の
神
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

見事な疾走！的射抜く
農耕祭事「田

た の み さ い

実祭」で流
や ぶ さ め

鏑馬奉納

巧みに馬を操り矢を放つ射手

 9
　25

WebTV アソ
動 画

暴力団はいりません！ 9
　18

　
第
28
回
神
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

道
の
駅
波
野
神
楽
苑
で
開
か
れ
、約

１
４
０
０
人
が
伝
統
的
な
神
楽
の
舞

を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
台
風
の
接
近
で
中
止
と
な

り
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
同
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、中
江・横
堀
両

岩
戸
神
楽
保
存
会
や
波
野
小
中
学
校

神
楽
ク
ラ
ブ
、波
野
太
鼓
黒く

ろ
つ
ぐ
み
鶫
の
ほ

か
大
分
県
の
４
団
体
が
出
演
。竹
の

上
か
ら
餅
を
投
げ
る「
天
の
〆
」な
ど

合
計
17
演
目
が
披
露
さ
れ
、独
特
の

笛
や
太
鼓
の
音
色
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。陽
が
落
ち
る
と
地
元
の
神
楽

保
存
会
が
舞
う
夜
神
楽
で
、舞
台
は
幻

想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

幻想的な夜神楽舞う
第 28 回神楽フェスティバル

幻想的な夜神楽の舞

10
　 5

　

一
の
宮
小
学
校
の
５・
６
年
生

１
６
８
人
が
中
通
古
墳
群
一
帯
を
散

策
し
、阿
蘇
や
中
通
地
区
の
歴
史
を

学
習
し
ま
し
た
。

　
地
域
体
験
学
習
の
一
環
で
行
わ
れ

た
こ
の
活
動
で
は
、地
域
を
学
ぶ
こ

と
で
地
元
の
文
化
遺
産
に
興
味
を
持

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
企
画
。

中
通
小
学
校
を
ス
タ
ー
ト
し
、県
内

最
大
級
の
前
方
後
円
墳「
長な

が
め
づ
か

目
塚
古

墳
」な
ど
４
カ
所
を
回
り
、市
の
学
芸

員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、こ
れ
ま
で

触
れ
て
こ
な
か
っ
た
地
元
の
歴
史
を

知
る
こ
と
で
、地
域
に
誇
り
を
持
つ
新

た
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

古墳を知って歴史を学ぶ
一の宮小が中通古墳群を散策

児童たちは身近な古墳の歴史に興味津々

10
　 5

WebTV アソ
動 画

WebTV アソ
動 画
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全国大会等出場者と結果

（敬称略）

　
交
通
事
故
防
止
と
交
通
秩
序
の
確

立
に
貢
献
し
た
と
し
て
、阿
蘇
ダ
ン

プ
カ
ー
協
会（
村
本
邦
雄
会
長
）が
九

州
管
区
警
察
局
長
か
ら
表
彰
を
受

け
、佐
藤
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
45
年
前
に
結
成
し
、ダ
ン
プ
カ
ー
協

会
と
し
て
県
内
で
唯
一
活
動
し
て
い

る
同
協
会
は
、阿
蘇
市
と
産
山
村
の
57

団
体
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。ミ
ル
ク

ロ
ー
ド
沿
い
の
パ
ト
カ
ー
看
板
設
置

や
加
入
団
体
の
車
両
に
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
を
付
け
有
事
の
際
に
警
察

へ
デ
ー
タ
を
提
供
す
る
な
ど
管
内
の

交
通
安
全
活
動
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
多
年
に
わ
た
る
活
動
が
評
価
さ
れ
、

今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

交通安全活動に功績
阿蘇ダンプカー協会が九州管区警察局長表彰

10
　16

表彰を報告した村本会長（中央）と春山副会長（右）
　
阿
蘇
市
戦
没
者
追
悼
式
が
阿
蘇
体

育
館
で
行
わ
れ
、遺
族
や
市
民
な
ど

約
１
８
０
人
が
参
列
し
、戦
没
者
へ

の
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、阿
蘇
市
遺
族
会
連
合
会

の
山
部
征
三
会
長
が
遺
族
を
代
表
し

て
追
悼
の
言
葉
を
述
べ
、香
雲
堂
吟

詠
会
阿
蘇
中
央
本
部
の
皆
さ
ん
に
よ

る
献
吟
が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
列
者
が
１
１
６
２
名
の
英
霊
に

献
花
を
捧
げ
た
後
、阿
蘇
市
の
児
童

を
代
表
し
て
内
牧
小
６
年
の
中
川
瑞

月
さ
ん
が
、「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
、未
来
に

つ
な
げ
る
こ
と
」と
平
和
を
願
う
作

文
を
発
表
し
ま
し
た
。

英霊を偲び平和願う
阿蘇市戦没者追悼式

10
　17

平和を願う作文を読み上げる中川瑞月さん
　
（
公
財
）東
京
応
化
科
学
技
術
振
興

財
団（
藤
嶋
昭
理
事
長
）が
科
学
の
図

書
２
７
９
冊
を
市
内
の
図
書
館
や
小

中
学
校
、学
童
ク
ラ
ブ
に
寄
贈
し
ま

し
た
。

　
同
財
団
は「
科
学
教
育
の
普
及・啓

発
助
成
」事
業
の
一
環
と
し
て
、良
い

本
に
出
会
う
多
く
の
機
会
を
作
り
、

日
本
の
将
来
を
担
う
理
科
好
き
の
子

ど
も
た
ち
が
育
っ
て
ほ
し
い
と
の
思

い
か
ら
、東
京
応
化
の
拠
点
が
あ
る

自
治
体
に
図
書
を
寄
贈
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
寄
贈
さ
れ
た
図
書
は
、小・
中・
高

校
生
の
学
力
に
合
わ
せ
た
当
財
団
の

お
す
す
め
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

科学に興味を持って
東京応化科学技術振興財団が図書を寄附

10
　 8

目録を贈呈した東京応化阿蘇工場の山下工場長（左）
　
阿
蘇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
西
本

貴
志
会
長
）を
中
心
に
警
察
官
な
ど

約
10
人
が
阿
蘇
中
学
校
で
啓
発
用
の

チ
ラ
シ
を
配
り
、薬
物
乱
用
防
止
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
阿
蘇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、青

少
年
の
健
全
育
成
を
テ
ー
マ
に
、結

成
し
た
50
年
前
か
ら
毎
年
10
月
上

旬
の「
世
界
ラ
イ
オ
ン
ズ
デ
ー
」に

合
わ
せ
薬
物
乱
用
を
防
ぐ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
薬
物

乱
用
は
身
近
な
問
題
に
な
っ
て
い
る

た
め
、興
味
本
位
で
手
を
出
さ
ず
、誘

わ
れ
て
も
断
る
よ
う
生
徒
た
ち
に
呼

び
か
け
ま
し
た
。

薬物乱用ダメ。絶対。
阿蘇ライオンズクラブが薬物乱用防止呼びかけ

10
　 8

阿蘇中学校でチラシを配布するクラブ員の皆さん

　
阿
蘇
市
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
一
の
宮
運
動
公
園
、農
村
公
園
あ

ぴ
か
、波
野
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

の
３
会
場
で
開
か
れ
、60
歳
以
上
の

市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
健
康
維
持
と
親
ぼ
く
、

生
き
が
い
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に

毎
年
開
か
れ
て
い
る
本
大
会
に
は
総

勢
２
千
人
が
参
加
。徒
競
走
や
技
巧

走
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
ご
と
に
特

色
あ
る
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
区
ご
と
に
分
か
れ
た
チ
ー
ム

戦
で
は
、年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
動

き
で
競
技
に
挑
む
参
加
者
に
加
え
、

大
勢
の
応
援
者
も
含
め
会
場
全
体
で

大
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

若者にはまだまだ負けん
市内 3 カ所でシルバースポーツ大会

10
　 9

真剣な表情でチーム競技に挑む波野会場の参加者
　

熊
本
県
が
募
集
し
た
全
国
地
域

安
全
運
動
を
啓
発
す
る
ポ
ス
タ
ー

部
門
で
、阿
蘇
西
小
３
年
の
山
口

凛り

こ恋
さ
ん（
的
石
）が
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

10
月
11
日~

20
日
に
実
施
さ
れ

た
全
国
地
域
安
全
運
動
は
、安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
実
現
す

る
た
め
、地
域
住
民
が
市
や
学
校
、警

察
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
犯
罪
の
防

止
に
取
り
組
む
活
動
で
す
。

　
山
口
さ
ん
の
作
品
は
、女
の
子
が

襲
わ
れ
る
と
こ
ろ
を
自
分
の
手
の
ひ

ら
を
使
っ
て
表
現
。不
審
者
か
ら
身

を
守
る
よ
う
注
意
を
呼
び
か
け
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

安全啓発作品に最高賞
山口凛恋さんのポスターが県優秀賞

10
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阿蘇西小の玄関に飾ってある受賞作品と山口さん

第 32 回全国健康福祉祭和歌山大会

堀川 淳（内牧 5 区）

（11.8 ～ 12 ／和歌山県上富田町）●サッカー

奈須 美彩さん（小里）

第 22 回全日本小学生女子相撲大会

【5 年生の部 45kg 未満級  3 位】　奈須 美彩（内牧小 5 年）

（10.8 ／大阪府堺市）●相撲

　
阿
蘇
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合（
嶋

村
征
司 

理
事
長
）の
メ
ン
バ
ー
11
人

が
内
牧
支
所
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
市
内
の
29
店
舗
が
加

入
。社
会
貢
献
運
動
と
し
て
、毎
年
３

回
、地
域
の
美
化
清
掃
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
嶋
村
会
長
は「
健
康
へ
の
影
響
か

ら
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
減
っ
て
い
る

が
、タ
バ
コ
税
は
市
の
貴
重
な
財
源
。

分
煙
な
ど
の
工
夫
で
タ
バ
コ
へ
の
理

解
と
喫
煙
者
の
へ
マ
ナ
ー
向
上
を
訴

え
た
い
」と
、参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
と

付
近
の
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
な
が
ら
啓

発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

喫煙マナーの向上訴え
阿蘇たばこ販売協同組合が内牧で清掃活動

10
　18

清掃活動を行ったタバコ販売協同組合

WebTV アソ
動 画



市役所からのお知らせ

215億8,286万円（対前年比+0.1%)一般会計 歳出総額

民生費　26.2％
1

総務費　13.9％

農林水産業費　11.4％
4

商工費　2.4％消防費　2.7％
9 10

議会費　0.6％
11

❶民生費 56 億 3,181 万円 （26.2％） 福祉のために使われるお金

❷総務費 30 億     785 万円 （13.9％） 庁舎の維持管理や交通、統計、選挙、徴税などのために使われるお金

❸災害復旧費 28 億 4,017 万円 （13.2％） 災害復旧のために使われるお金

❹農林水産業費 24 億 5,509 万円 （11.4％） 農林畜産業の振興のために使われるお金

❺土木費 20 億 9,879 万円 （　9.7％） 道路や橋、河川、公営住宅などの整備のために使われるお金

❻衛生費 16 億 2,844 万円 （　7.5％） ごみ処理や健康づくりなどのために使われるお金

❼公債費 16 億　  676 万円 （　7.4％） 市の借金を返済するために使われるお金

❽教育費 10 億 8,319 万円 （　5.0％） 教育のために使われるお金

❾消防費 5 億 7,891 万円 （　2.7％） 消防活動や防災対策のために使われるお金

❾商工費 5 億 1,367 万円 （　2.4％） 商工、観光の振興のために使われるお金

　議会費 1 億 3,818 万円 （　0.6％） 議会運営のためのお金

10

11

復
興
か
ら
躍
進
へ

　

平
成
30
年
度
の
一
般
会
計

決
算
額
は
、
歳
入
が
前
年
度

よ
り
２
７
５
３
万
円
減
の

２
３
２
億
９
７
２
４
万
円
、

歳
出
が
１
５
７
５
万
円
増
の

２
１
５
億
８
２
８
６
万
円
と
な

り
、歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い

た
差
引
額
は
、17
億
１
４
３
８
万

円
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
う
ち

３
億
３
０
１
３
万
円
は
、令
和
元

年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の
財
源

と
な
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
、平
成
28
年
熊

本
地
震
に
伴
う
災
害
関
連
事
業
費

が
減
少
し
、普
通
建
設
事
業
費
が

増
加
し
て
お
り
、前
年
度
と
同
規

模
の
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、平
成
30
年
度
に
実
施
し

た
各
分
野
の
主
な
事
業
を
次
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

歳入歳出差引額　17億1,438万円

災害復旧費　13.2％
3

阿蘇市の決算状況
平成 30 年度一般会計及び特別会計・企業会計の決算が、令和元年第 2 回市議会定例会（9 月）
で承認されました。
皆さまから納めて頂いたお金や国・県から交付されたお金がどのように使われたのかをお知
らせします。

平成 30 年度

地方譲与税・各種交付金　3.5％

財産収入等　3.6％
6

一般会計 歳入総額 232億9,724万円（対前年比△0.1%)

❶国県支出金 73 億 7,304 万円 （31.6％） 特定の事業を行うために国県から交付されるお金

❷地方交付税 63 億　  536 万円 （27.1％） どの地域に住む住民にも一定水準の行政サービスを提供できる
よう国から交付されるお金

❸市税 30 億　  698 万円 （12.9％） 市民の皆さまから納めていただいた税金

❹市債 27 億 5,710 万円 （11.8％） 特定の事業を行うために市が借り入れたお金

❺繰越金 17 億 5,766 万円 （  7.5％） 前年から繰り越したお金

❻財産収入等 8 億 2,979 万円 （　3.6％） 財産収入のほか、寄附金、繰入金、諸収入

❼地方譲与税・
　各種交付金 8 億　  746 万円 （　3.5％） 国税や県税として徴収したものを、国や県が一定の基準により、

市に対して譲与・交付するお金

❽使用料等 4 億 5,984 万円 （　2.0％） 使用料のほか手数料、分担金及び負担金

自主財源と
依存財源の割合

自主財源　　市が独自に調達したお金　60 億 5,427 万円

国や県などから市に入ってくるお金　172 億 4,297 万円　 　依存財源

74.0％26.0％

7
自

依
＝自主財源
＝依存財源

歳入出歳
土木費　9.7％

5
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国県支出金　31.6％
1

依

地方交付税　27.1％
2

依

繰越金　7.5％
5

市税　12.9％
3

自
市債　11.8％

4

自

使用料等　2.0％
8

自

依

依

依

依

自

自

自

自

依

2
衛生費　7.5％

6

教育費　5.0％
8

公債費　7.4％
7

依

自※
表
示
単
位
未
満
の
端
数
処
理
の
都
合
上
、個
別
の
数
値
の
合
算
と
合
計
値
が
一
致
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お問い合わせ
財政課財政係

☎ 22-3204



市役所からのお知らせ

           平成 30 年度に

　    実施した主な事業
教育費
小中学校教育振興事業
小中学校防犯カメラ設置事業
生涯学習事業
文化振興事業
体育振興事業
世界文化遺産登録推進事業

消防費
小型動力ポンプ、消防積載車、防火水槽整備事業
阿蘇広域行政事務組合負担金
被災住宅再建支援事業

商工費
サイクルツーリズム推進事業
商店街活性化事業
阿蘇市「草・観・然」活性化事業
阿蘇神社周辺整備事業
まちづくり推進事業
ふるさと納税事業

一般会計

特 別 会 計 市が特定の事業を行う時に経理を明確にするための一般会計と区別した会計です。

会計名 歳入額 歳出額 差引額
阿蘇山観光事業 8,144 万円 7,248 万円 896 万円
下水道事業 7 億 5,445 万円 6 億 6,592 万円 8,853 万円
国民健康保険事業 38 億 1,439 万円 36 億 2,271 万円 1 億 9,168 万円
介護保険事業 35 億 3,152 万円 32 億 8,253 万円 2 億 4,899 万円
後期高齢者医療事業 4 億 2,693 万円 4 億 1,785 万円 908 万円
坂梨財産区 3,025 万円 2,638 万円 387 万円
古城財産区 1,395 万円 645 万円 750 万円
中通財産区 3,215 万円 1,504 万円 1,711 万円
宮地財産区 4 万円 2 万円 2 万円
土地改良事業 69 万円 69 万円 0 万円

企 業 会 計 市が経営する企業の会計です。

会計名 歳入額 歳出額 差引額

水道事業

収益的収入額（税抜） 収益的支出額（税抜） 収益的収支（税抜）
4 億 8,144 万円 4 億 3,732 万円 4,412 万円

資本的収入額（税込） 資本的支出額（税込） 資本的収支（税込）
3,162 万円 2 億 1,406 万円 ▲ 1 億 8,244 万円

病院事業

収益的収入額（税抜） 収益的支出額（税抜） 収益的収支（税抜）
21 億 9,472 万円 25 億 1,151 万円 ▲ 3 億 1,679 万円

資本的収入額（税込） 資本的支出額（税込） 資本的収支（税込）
1 億 4,206 万円 2 億 3,324 万円 ▲ 9,118 万円

阿蘇市財政の健全化判断比率などをお知らせします
平成 30年度決算に基づく阿蘇市の健全化判断比率及び資金不足比率は、国の基準内であり、健全な財
政状況といえます。今後も引き続き財政の健全化に向けた取り組みを継続していきます。
▶健全化判断比率とは
　地方公共団体の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を４つの指標で判断するものです。
▶資金不足比率とは
　�公立病院や下水道などの公営企業の資金不足を、事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営状態の悪化の度合い
を示すものです。

●健全化判断比率

指標名 阿蘇市 早期
健全化基準

財政
再生基準

①実質赤字比率 － 13.45% 以上 20.0% 以上

②連結実質赤字比率 － 18.45% 以上 30.0% 以上

③実質公債費比率   7.5%   25.0% 以上  35.0% 以上

④将来負担比率 69.0% 350.0% 以上 －

会計名 阿蘇市 経営
健全化基準

水道事業 －

20.0% 以上病院事業 －

下水道事業 －

●資金不足比率

※①、②は赤字額がないため「－」で表示しています。
※ 健全化判断比率、資金不足比率は健全化法に基づく数式により

算出しています。

※ 資金不足が生じていない会計は「－」で表示し
ています。

黄信号 赤信号 黄信号

特別会計と企業会計

民生費
児童福祉事業
障害者福祉事業
老人福祉事業
高齢者福祉事業
生活保護事業
仮設住宅管理事業

総務費
地方バス運行特別対策事業
乗合タクシー運行事業
情報セキュリティ強化対策システム改修事業
光ネットワーク事業
波野支所建設事業

災害復旧費
公共土木・農林水産業施設災害復旧事業
文教施設災害復旧事業
被災宅地復旧支援事業

農林水産業費
農・林道整備事業
広域農道（幹線道路）整備事業
中山間地域等直接支払事業
地籍調査事業
多面的機能支払交付金事業
震災復旧緊急対策経営体育成支援事業
畜産・酪農収益力強化整備等特別対策事業

土木費
道路新設改良事業
道路維持・新設改良事業
橋梁改修事業
河川等改修事業
災害公営住宅建設事業

衛生費
合併処理浄化槽設置整備事業
予防接種・各種健診事業
ごみ収集事業
阿蘇広域行政事務組合負担金（RDF・し尿処理等）

熊本地震関連事業費（抜粋）
　　　　　　　　　　　　48 億 7,815 万円

　　　　　　　　　　　　（昨年から 13 億 7,547 万円の減）
【内訳】
●災害復旧事業　　　  　28 億 1,695 万円
　（公共土木、農業施設、学校施設等）

●災害公営住宅建設事業　 9 億 7,605 万円

●震災復旧緊急対策経営体育成支援事業
　　　　　　　　　 　　　6 億 9,325 万円

●熊本地震復興基金事業　 1 億 5,490 万円

●その他　　　　　　　 　2 億 3,700 万円
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復旧した阿蘇西小学校の校舎とプール



162019.11 広報あそ  

市役所からのお知らせ

●申込受付期間
　11月１日㈮～ 11月 29日㈮
※申込期限を超える場合は2次選考扱いとなります。

※�令和 2年 5月以降の入所は、前々月の 20日までに

お申し込みください（上記期間のお申込みも可能）。

●提出書類
　�「利用施設申込書」などの提出書類は、福祉課・各
支所・各園に用意してあります。市ホームページ
からもダウンロードできます。家庭の状況など
により、必要な書類が異なりますので、詳しくは
お尋ねください。

保育園・認定こども園 （保育部分）

認定こども園 （教育部分） 保育園・認定こども園

入園手続きのご案内
　問福祉課�子育て支援係　☎ 22-3167

認定区分 対象となる子ども 利用できる主な施設

１号認定 満３歳以上のお子さんで、保育を必要とせず、教育を希望する人 ●幼稚園
●認定こども園（教育部分）

２号認定 満３歳以上のお子さんで『保育を必要とする事由』に該当し、保育施設での
保育を希望する人 ●保育園

●認定こども園（保育部分）
３号認定 満３歳未満のお子さんで『保育を必要とする事由』に該当し、保育施設での

保育を希望する人

令和 2年度の保育園、認定こども園の入園申し込みを受け付けます。
在園児の継続利用の手続き（現況届）は、各園を通じて別途お知らせします。
入園手続きや保育料など、詳しくは阿蘇市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

●申込受付期間
　11月１日（金）～　随時受付
●対象児
　令和 2年 4月 1日時点で満３歳以上の児童

●提出書類
　�各園に用意してあります。園指定の申込用紙
のほか、利用施設申込書の提出が必要です。

●提出先
　希望する園（市役所・各支所では受け付けません）
● 入園決定
　�各園の選考方法に基づき、内定・決定されます。
　利用の際は支給認定が必要となります。

※支給認定区分：２号・３号認定

地区 施設名 公・私 電話 定員
保育園

一の宮
坂梨保育園 公立 ☎ 22-0435 55 人

宮地保育園 私立 ☎ 22-2444 140 人

りんどう保育園 私立 ☎ 22-4539 100 人

波野 波野保育園 公立 ☎ 24-2800 45 人

阿蘇

内牧保育園 私立 ☎ 32-0354 130 人

乙姫保育園 公立 ☎ 32-0315 30 人

熊本ＹＭＣＡ赤水保育園 私立 ☎ 35-0024 90 人

熊本ＹＭＣＡ尾ヶ石保育園 私立 ☎ 32-0213 40 人

熊本ＹＭＣＡ永草保育園 私立 ☎ 32-0810 30 人

山田保育園 公立 ☎ 32-0794 45 人

認定こども園

一の宮
あそひかり幼稚園 私立 ☎ 22-0089 55 人

古城保育園 私立 ☎ 22-0380 55 人

阿蘇
阿蘇中央幼稚園 私立 ☎ 32-3643 130 人

熊本ＹＭＣＡ黒川保育園 私立 ☎ 34-0402 125 人

保育園・認定こども園一覧

保育所・認定こども園を利用する子ども
●対象者
保育所 ( 公立・私立 )、認定こども園を利用する３
歳～５歳クラスまでの全ての子ども

●無償化の期間
満３歳になった後の４月１日～小学校就学前まで
の３年間

●手続き
無償化にあたり、新たな手続きは必要ありません。
※ ０～２歳クラスまでの子どもは、住民税非課税世

帯を対象に保育料が無償化されます。

10 月１日から幼児教育・保育が無償化されました

※支給認定区分：１号認定

令和元年 11 月現在

保護者が就労しており同居親族も保育できない。

保護者が出産予定日の前後 2 カ月である。

保護者が病気、負傷、心身に障がいがある。

同居している親族を常時介護・看病する必要がある。

災害にあって復旧活動をしている。

日中、求職活動や起業活動をしている（最長 90 日間）。

保護者が就労につながる就学をしている。

虐待やＤＶのおそれがあるなど、保育が必要であると認められる場合。

①就労
②母親の妊娠・出産
③保護者の病気・障がい等
④同居家族の介護・看護
⑤家庭の災害復旧
⑥求職活動
⑦就学・技能取得
⑧その他

※ 

各
施
設
の
紹
介
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
福
祉
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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●入園基準
　�入園できる児童は、条例に基づき次の保育を必要とする事由のいずれかに該当する家庭の児童です。
　保育の必要性を考慮したうえで優先度の高い児童から選考します。

●提出先　�福祉課・各支所・希望する園のいずれか
※�提出後、家庭状況や保育を必要とする事由などに変
更があった場合は、速やかに変更手続きを行ってく
ださい。

● 入園決定　
　�入園や支給認定結果は、令和 2年２月中にお知
らせします。

　�ご希望の園に希望者が多く、定員を超える場合
は、第1希望の園に入園できないことがあります。

※�決定通知書が届くまでは、入園可否のお問い合
わせはご遠慮ください。

認可外保育施設などを利用する子ども
●対象者
・ 無償化の対象となるためには、市から「保育の必要性

の認定」を受ける必要があります。ただし、保育所・認
定こども園を利用していない人（入所申し込み後、入
所保留となった人を含む）が対象となります。

・ ３歳～５歳クラスまでの子どもは月額３万７千円ま
で、０歳～２歳クラスまでの住民税非課税世帯の子
どもは４万２千円までの利用料が無償化されます。

認定こども園の預かり保育を利用する子ども
●対象者
・ 認定こども園を利用する教育認定の子どものう

ち、市から「保育の必要性の認定」を受けた人。
・ 認定こども園の利用に加え、利用日数に応じ最

大月額１万 1,300 円までの範囲で利用料が無償
化されます。

●手続き
利用開始月の前月 15 日までに認定申請のお手続
きが必要です。福祉課または通園する施設で配布
する申請書と、保育の必要性の認定を受けるため
の書類を添付し、通園する認定こども園に提出し
て下さい。

●対象となる施設・事業
・ 認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、

ファミリー・サポート・センター事業
●手続き
利用開始月の前月 15 日までに認定申請手続きが
必要です。申請方法や制度概要などの詳細は、福祉
課にお問い合わせいただくか、市ホームページを
ご確認ください。

令　和

2年度



　
税金を払わない人は強制的に徴収（差押え）します

問税務課収税係　☎ 22-3148

税金を滞納すると、市の財政を圧迫し、住民サービスの提供に支障をきたします。
納期内に納税している人との公平性も欠くため、相談もなく納税がない人に対しては、督

促手数料・延滞金を含めて滞納処分により強制的に徴収　（差押え）します。

CITY  INFORMATION

納税が困難な人は放置せず早めに相談
　やむを得ない事情により市税の納期ごとの納
付が困難な場合は、一人で悩まず放置せずに、早
めにご相談ください。
　一括納付が難しいと認められる場合には、分
割納付に応じることもできます。まずは、納付で
きない理由をお聞かせください。
　仕事の都合で市役所開庁時間に来庁できない
人は、電話予約により時間外（原則、午後７時ま
で）も受け付けます。
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市役所からのお知らせ

　 
交通事故で死亡・負傷された場合に見舞金を支給します

市民の皆さんが、交通事故により死亡や負
傷 さ れ た 場 合 に、実 際 に 入 院 や 通 院 を

行った期間に応じ、交通災害見舞金を支給す
る交通災害共済制度を実施しています。

　支給には市への請求手続きが必要
です。交通事故発生後１年以内に、本
人（死亡の場合は遺族）の請求によ
り、内容を審査し支給を決定します。

問総務課 防災対策室　☎ 22-3111

広
告
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●請求手続きに必要なもの

①災害見舞金請求書
②事故状況報告書
③印鑑
④交通事故証明書（コピー可）
⑤診断書、診療報酬明細書
⑥住民票

区分 災害の程度 見舞金の額

１等級 死亡 １５万円

２等級 180 日以上治療を要した傷害 ６万円

３等級 90 日以上 180 日未満の治療
を要した傷害 ４万円

４等級 30 日以上 90 日未満の治療を
要した傷害 ２万５千円

５等級 10 日以上 30 日未満の治療を
要した傷害 ２万円

広
告

差押えの流れ

税金滞納 督促・催告 財産調査 差押え 換価処分

督促料や延滞金
が発生。文書や
電話などで催告
します。

勤務先、金融機
関、取引先など
へ照会。本人承
諾はありません。

催告に応じず、
相談もない場合
に執行します。

お金以外の差押
え財産は、公売
してお金に換え
ます。

財産調査・差押えの対象
預貯金・給与・年金・生命保険・所得税還付金・売掛金・
賃料不動産・出資金・動産（現金・車・家財）など

生活に困っている人の相談支援
　生活相談センターでは、多重債務や経済的な
問題など、いろいろな事情で生活に困っている
人を対象に、相談や自立支援を行っています。
　債務整理や家計相談をすることで、納税計画
や借金返済につながります。
問阿蘇市生活相談センター　☎ 22-3364

納税は、便利な口座振替をお勧めします
ご指定の市内金融機関窓口で手続きできます。

秋の全国火災予防運動
11 月 9 日（土）～ 15 日（金）

【住宅防火 いのちを守る 4 つの対策】
①住宅用火災警報器の設置
②防炎品の使用
③住宅用消火器の設置
④隣近所との協力体制

「ひとつずつ　
　　いいね！で確認　火の用心」

広報あそがスマホで読める
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阿蘇市 母子手帳アプリ
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阿蘇医療センター
〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

開
院
５
周
年
記
念 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ

う
、
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
奏
者
は
、
各
地
で
活
動
し
て
い
る
熊
本
ユ
ー

ス
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ま

で
、
小
学
生
か
ら
20
代
の
人
た
ち
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
場
は

無
料
で
す
。
多
く
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信

#49

●と　き　　12 月 8 日㈰）　午前 11 時～正午
●ところ　　阿蘇医療センター エントランスホール
●入　場　　無料
●演　奏　　熊本ユースシンフォニーオーケストラ
●曲　目　　「くるみ割り人形」より
　１．行進曲　２．トレパック　３．あしの笛の踊り
　４．こんぺいとうの踊り　５．キャンドルケーキ　
　６．花のワルツ

●と　き　　11 月 17 日㈰　午前 10 時～正午（受付：午前 9 時 30 分～）
●ところ　　阿蘇医療センター 1 階講堂
●対象者　　一般の人、医療関係者、介護関係者ほか
●座　長　　甲斐 豊 院長・安達 美樹 看護師（熊本大学病院 緩和ケアセンター ジェネラルマネージャー）
●講演プログラム
　　① 阿蘇医療センター緩和ケアチーム紹介
　　②「日常を支える、現代の緩和ケア」
　　　　講師　鳥崎 哲平 医師（熊本大学病院 緩和ケアセンター 特任教授）
　　③「緩和ケアの際の『口腔』について（歯科医師の立場から）～がん治療による口腔の変化とその対策～」
　　　　講師　髙宗 康隆 歯科医師（歯科口腔外科）
　　④「がん治療中の栄養管理「食べる」を支える工夫」
　　　　講師　髙橋 由香理 管理栄養士（栄養管理室）

第 7 回 市民公開講座  熊本大学病院
 緩和ケアセンター 主催 参加

無料

「母子モ」は妊娠中の健診記録や子どもの成長記録・予防接種のスケジュール管理、
阿蘇市からのお知らせやイベント情報の取得などができるスマートフォンアプリです。

「母子モ」での記録は家族で共有することもでき、
地域や家族とのつながりの中で、誰もが安心して妊娠・出産・子育てができるよう支援します。

自治体からの子育て支援情報配信予防接種のスケジュール管理

妊娠中の体調管理
妊婦健診や歯科検診の結果を記録し
たり、妊娠中の体重を自動でグラフ
化し管理することができます。

子どもの成長記録
子どもの体重を自動でグラフ化する「身
体発育曲線」や初めての「寝返り」など
を写真で残せる「できたよ記念日」など、
日々成長する子どもの記録を残すことが
できます。

    

１１月 5 日㈫配信スタート

QR コードからダウンロード

あそっこ by母子モ は、阿蘇市が提供するアプリなので安心！

by 母
ボ シ

子モ

阿蘇市のパパ＆ママへ

複雑な予防接種のスケジュール管理
が簡単にできます。
子どもの出生日と予防接種歴を登録
するだけで、次に接種できるワクチ
ンと最適な接種期間を自動で算出し、
予定日が近づくと事前にお知らせし
ます。

妊娠・出産・子育てに関するお知らせや
イベント情報を受け取ることができます。
お住まいの地域周辺の病院や子育て施設
も簡単に検索でき、安心して妊娠・出産・
子育てができるようサポートします。

あそっこ

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

利用料金

無料

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

母子モ（ボシモ）で検索！

母子モ 検索
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人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

夢
へ
の
階
段

 

阿
蘇
中
学
校
三
年 

園
田 

彩さ
や
の乃

　

二
年
前
の
四
月
十
五
日
の

夜
、私
は
家
族
み
ん
な
で
夕
飯

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。色
々
な

話
を
し
て
、と
て
も
楽
し
い
夜

で
し
た
。そ
ん
な
楽
し
い
夜
が

ま
さ
か
あ
ん
な
最
悪
な
こ
と
に

な
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

み
ん
な
が
寝
静
ま
っ
た
後
、

突
然
大
き
な
揺
れ
が
起
き
ま
し

た
。し
か
し
、私
は
ま
だ
寝
て
い

た
の
で
兄
が
起
こ
し
に
き
て
く

れ
ま
し
た
。大
き
な
揺
れ
の
中
、

「
は
や
く
起
き
て
。起
き
て
。」

と
、何
度
も
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。兄
が
早
く
起
き
て
助
け
に

き
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、私
は

机
の
下
敷
き
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

私
の
兄
は
、妹
思
い
で
優
し

い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
兄
は
、生
ま
れ
た
頃

か
ら
入
院
し
て
い
る
こ
と
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。私
は
入
院

し
て
い
る
兄
を
見
な
が
ら（
早

く
良
く
な
ら
な
い
か
な
。）と

思
っ
て
い
ま
し
た
。何
度
目
か

平成30年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は平成30年度時点。

の
入
院
の
時
に
、手
術
を
す
る
こ

と
で
退
院
で
き
る
と
決
ま
っ
て
安

心
し
ま
し
た
。入
院
中
で
つ
ら
い

こ
と
が
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

お
見
舞
い
に
行
く
度
に
、兄
は
い

つ
も
私
た
ち
に
笑
顔
で
話
し
か
け

て
き
て
く
れ
、一
生
懸
命
に
生
き

る
姿
が
私
の
目
に
焼
き
つ
い
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、自
分
が
き
つ
い
中

で
も
、小
さ
い
子
ど
も
た
ち
の
お

世
話
な
ど
を
笑
顔
で
す
る
姿
を
見

て
き
て
、「
生
き
る
」こ
と
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。そ
し
て
、今
あ
る
命
に
感

謝
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
の
夢
は
助
産
師
に
な
る
こ

と
で
す
。助
産
師
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、兄
の
病
気

を
通
し
て
命
の
大
切
さ
に
気
付

い
た
こ
と
や
、身
近
な
と
こ
ろ
で

の
生
命
が
誕
生
す
る
こ
と
に
感

動
し
た
と
き
、改
め
て
家
族
の
絆

や
温
か
み
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
か
ら
で
す
。私
は
将
来
た
く
さ

ん
の
人
を
笑
顔
に
し
、幸
せ
を
与

え
ら
れ
る
よ
う
な
助
産
師
に
な

り
た
い
で
す
。そ
し
て
、決
し
て

自
分
の
命
や
他
人
の
命
を
無
駄

に
せ
ず
、周
り
の
人
と
助
け
合
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

人 権 作 文

　
彩
乃
さ
ん
は
、
一
年
生

の
頃
か
ら
よ
く
お
兄
さ
ん

の
話
を
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。「
先
生
、お
兄
ち
ゃ

ん
就
職
決
ま
り
ま
し
た

よ
！
」
と
笑
顔
で
話
し
か

け
て
く
れ
た
あ
の
瞬
間
は

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。「
一
生
懸
命
生
き
る

こ
と
の
大
切
さ
」
を
実
感

し
て
い
て
、
夢
に
向
か
っ

て
ひ
た
む
き
に
努
力
で
き

る
彩
乃
さ
ん
な
ら
、
き
っ

と
素
敵
な
助
産
師
に
な
っ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況で巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:15 ～ 10:25
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:35 ～ 10:45
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:10 ～ 11:15
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    11:25 ～ 12:35
　　　▼
坂梨公民館　　　  　15:15 ～ 15:25　

（11月 1日金・12 月 6日金）

波野保健福祉センター  11:00 ～ 11:15

（11月 6日水・12月 11日水）

広
告

新 着 案 内 new arrivals

巨大企業グループを擁する
北原家。急逝した三代目の
若き未亡人・紀子は、二代目
の非嫡出子・志郎と結ばれ
るが、やがて複雑に入り組
んだ関係に変化の兆しがあ
らわれ…。

『�湘南夫人』

石原 慎太郎／著
（講談社）

　

お
兄
ち
ゃ
ん
へ
。

　

今
年
は
、私
が
高
校
受
験
で
、お

兄
ち
ゃ
ん
は
就
職
試
験
の
年
だ

ね
。お
兄
ち
ゃ
ん
と
は
こ
の
こ
と

で
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
き
た
ね
。

「
〇
〇
高
校
に
行
き
た
い
ん
だ
け

ど
、ど
う
か
な
？
」

「
ど
こ
の
会
社
の
就
職
試
験
を
受

け
る
の
？
」

な
ど
の
話
を
し
て
い
る
と
、あ
っ

と
い
う
間
に
時
が
経
っ
た
気
が
し

ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
が
わ
か
ら
な

い
問
題
を
私
が
教
え
て
あ
げ
た
時

は
、助
け
合
っ
て
い
る
感
じ
が
し

て
う
れ
し
か
っ
た
な
。

　

い
よ
い
よ
お
兄
ち
ゃ
ん
の
就
職

試
験
の
日
、私
が
ラ
イ
ン
で『
が
ん

ば
っ
て
』の
ス
タ
ン
プ
を
送
っ
た

の
覚
え
て
る
？
試
験
が
終
わ
り
、

家
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に

「
ど
う
だ
っ
た
？
」

と
聞
い
た
ら
、

「
う
ん
。け
っ
こ
う
解
け
た
し
、面

接
の
人
と
も
よ
く
話
せ
た
よ
。」

と
答
え
て
く
れ
た
の
で
、（
あ
あ
、

良
か
っ
た
。）と
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。そ
の
数
日
後
に
、『
内
定
通
知

が
来
ま
し
た
。』の
ラ
イ
ン
を
く
れ

た
よ
ね
。私
は
ず
っ
と
結
果
が
心

配
だ
っ
た
か
ら
、す
ご
く
安
心
し

ポポヨンの海に浮かぶ小さな
島から、人間界へ 5 人のお
ひめさまがやってきた ! とっ
てもやんちゃでいたずら好き
のおひめさまたちで…。

『�おばけひめがやってきた!』

むらいかよ／著
（ポプラ社）

た
よ
。そ
れ
か
ら
ま
た
、家
族
み
ん

な
で
私
の
進
路
に
つ
い
て
も
話
を

し
た
よ
ね
。

　

そ
ん
な
、い
ろ
ん
な
話
が
で
き

る
大
好
き
な
家
族
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
、今
度
は
私
が
が

ん
ば
る
ね
。

市長肝いりの I ターンプロ
ジェクト。公務員たちが向
き合ったのは、一癖ある「移
住者」たちと、彼らの間で
次々と発生する「謎」だっ
た -。連作短篇集。

『Iの悲劇』

米澤 穂信／著
（文藝春秋）

人気コラムニストが、父が
老いていく姿や介護が家族
にもらたす疲弊を綴ると共
に、介護について見つけた
ひとつの答えを記す。

『�親の介護をしないとダ
メですか ?』

吉田 潮／著
（ベストセラーズ）

おはなしアップルのおはなし会

library informationお 知 ら せ

●と　き　11 月 30 日土
　　　　　午後 2 時から
●ところ　阿蘇図書館おはなしコーナー



242019.11 広報あそ  25 広報あそ 2019.11

11
月
５
日
㈫
か
ら
住
民
票
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
へ

の
旧
氏
併
記
が
可
能
に

　
本
人
か
ら
の
申
し
出
に
よ
り
住
民

票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、印
鑑

登
録
証
明
書
に
旧
氏（
旧
姓
）を
併
記

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。婚
姻
等

で
氏
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
で
も
旧

氏
を
公
証
で
き
る
た
め
、契
約
な
ど

様
々
な
場
面
で
活
用
で
き
ま
す
。

　
記
載
で
き
る
旧
氏
は
１
人
に
１
つ

だ
け
で
す
。

　
旧
氏
を
併
記
す
る
た
め
に
は
請
求

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

旧
氏（
旧
姓
）と
は
、そ
の
人
の
過

去
の
戸
籍
上
の
氏
の
こ
と
で
す
。

●
請
求
に
必
要
な
も
の

　

�

戸
籍
謄
本
、本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
な
ど
）

問
市
民
課�

戸
籍
係

☎
２
２・３
１
３
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
窓
口
開
設
中

　

平
日
、市
役
所
に
来
庁
で
き
な
い

人
の
た
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
交
付
の
休
日
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い
な

い
人
や
申
請
後
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
休
日
開
庁
日　

　

�

11
月
３
日
㈰・10
日
㈰・24
日
㈰

　
12
月
１
日
㈰・８
日
㈰・15
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午
ま
で

●
申
請
に
必
要
な
も
の

▽�

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書・

通
知
カ
ー
ド（
申
請
書
が
な
い
人

は
来
庁
時
に
再
発
行
可
能
）

▽�

運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の

本
人
確
認
書
類（
保
険
証
な
ど
顔
写

真
が
な
い
も
の
は
２
点
必
要
）

●
開
設
場
所

　
市
役
所・各
支
所

●
そ
の
他

▽�

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
予
約
が
必

要
で
す
。

▽�

波
野
支
所
は
、申
請
も
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽�

平
日
も
職
員
が
交
付
申
請
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課�

戸
籍
係

☎
２
２・３
１
３
５

お
知
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

子
ど
も
に
有
害
な
し
つ
け

は「
虐
待
」で
す

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す
。

虐
待
は
ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
っ
て

も
、正
当
化
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
児

童
を
発
見
し
た
場
合
は
国
民
に
は
通

報
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
す
ぐ

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
一
本

の
お
電
話
で
救
わ
れ
る
子
ど
も
が
い

ま
す
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
出
産
や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や

質
問
が
あ
る
人
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
９
６・３
８
１・４
４
５
１

問
福
祉
課　
☎
２
２・３
１
６
７

無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）

検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

阿
蘇
保
健
所
で
は
、12
月
１
日
の

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」に
合
わ
せ
Ｈ
Ｉ

Ｖ
検
査
を
拡
充
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。最
近

は
感
染
し
て
も
早
期
に
発
見
し
治
療

を
始
め
る
こ
と
で
エ
イ
ズ
発
病
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
自
身
を
守
り
、大
切
な
人
へ

感
染
を
拡
げ
な
い
た
め
に
、こ
の
機

会
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
所

●
拡
充
検
査
日
時

▽
12
月
２
日
㈪・３
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
12
月
４
日
㈬

　
午
前
９
時
～
正
午

●
通
常
検
査
日
時

　
毎
週
水
曜　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
第
１
木
曜　
午
後
５
時
～
午
後
７
時

※�

検
査
は
無
料・
匿
名
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
要
予
約
）。

※�

感
染
の
機
会
か
ら
３
ヶ
月
経
過
後

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

採
血
の
約
１
時
間
後
に
検
査
結
果

を
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
阿
蘇
保
健
所�

保
健
予
防
課

☎
２
４・９
０
３
６

i n f o r m a t i o n

広
告

広
告

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

　
県
内
で
は
毎
年
十
数
名
の
尊
い
命

が
農
作
業
事
故
で
失
わ
れ
て
い
ま

す
。特
に
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
よ

る
事
故
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
業

機
械
に
よ
る
事
故
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
農
作
業
に
は
多
く
の
危
険
が
潜
ん

で
い
ま
す
。農
作
業
事
故
を
な
く
す

た
め
に
は
、一
人
一
人
が
事
故
防
止

意
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。家
族
や
仲
間
か
ら
も「
声
か

け
」を
行
い
農
作
業
事
故
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

高
雄
線（
台
湾
）利
用
の

グ
ル
ー
プ
旅
行
に
助
成
し
ま
す

　
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
利
用
促
進
の

た
め
、同
空
港
発
着
の
高
雄
線
利
用

者
を
対
象
に
グ
ル
ー
プ
旅
行
助
成
事

業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

（
事
前
申
請
必
要
）

●
助
成
金
額

　
１
人
あ
た
り
往
復
５
０
０
０
円

　
（
片
道
２
５
０
０
円
）

● 

対
象　
県
内
在
住
の
２
～
５
人
の

グ
ル
ー
プ

●
助
成
期
間

　
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

※�

６
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
は
別
事
業

で
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

問
熊
本
県
交
通
政
策
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
１
６
５

科
学
と
も
の
づ
く
り
の
体
験

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
「
交
流
の
家
は
み
ん
な
の
広
場
」で

は
、学
校
や
県
内
の
青
少
年
教
育
施

設
、地
域
の
団
体
が
集
ま
っ
て
、い
ろ

い
ろ
な
科
学
体
験
教
室
や
も
の
づ
く

り
体
験
ブ
ー
ス
を
準
備
し
て
い
ま

す
。ス
テ
ー
ジ
で
は
、Dr
ナ
ダ
レ
ン

ジ
ャ
ー
に
よ
る
防
災
実
験
シ
ョ
ー

や
熊
本
高
等
専
門
学
校「
タ
イ
ケ
ン

ジ
ャ
ー
」に
よ
る
科
学
実
験
シ
ョ
ー

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

※�

入
場
無
料（
一
部
有
料
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
有
り
）

●
と
き　
12
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

● 

と
こ
ろ　

阿
蘇
青
少
年
交
流
の
家

問
阿
蘇
青
少
年
交
流
の
家

☎
２
２・０
８
１
３　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

よ
り
そ
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
い
ん

だ
！
」と
誰
も
が
宣
言
で
き
る
街・熊

本
に
な
る
た
め
に
、子
ど
も・若
者
支

援
の
最
前
線
の
取
り
組
み
と
、今
の

若
者
の
生
の
声
を
聞
き
、こ
れ
か
ら

の
子
ど
も・
若
者
た
ち
に
本
当
に
必

要
な
支
え
と
は
何
か
、全
世
代
で
考

え
る
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
11
月
30
日
㈯

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

　
（
受
付
午
後
０
時
30
分
～
）

● 

と
こ
ろ　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館

パ
レ
ア

問�

熊
本
県
子
ど
も・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
こ
こ
ん　

☎
０
９
６・３
８
７・７
０
０
０

（
月
～
金�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
）

熊
本
県
合
同
就
職
フ
ェ
ア

　

熊
本
の
観
光
業
界
を
集
め
た
合

同
就
職
面
談
会
を
開
催
し
ま
す
。就

活
中
や
来
年
３
月
卒
業
の
人
も
大

歓
迎
。

※�

参
加
無
料
、予
約・
履
歴
書
不
要
、

服
装
自
由
、入
退
場
自
由

●
と
き　
11
月
26
日
㈫

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

● 

と
こ
ろ　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

● 

参
加
企
業　

旅
館・
ホ
テ
ル・
飲

食
店・販
売
業
な
ど
の
10
～
15
社

問
Ｔ
Ｋ
Ｕ
ヒ
ュ
ー
マ
ン（
県
委
託
先
）

☎
０
９
６・３
５
９・３
４
１
２

阿
蘇
の
地
域
づ
く
り
カ
フ
ェ

　

阿
蘇
の
世
間
遺
産（
珍
百
景
）を

テ
ー
マ
に
、美
味
し

い
お
菓
子
と
お
茶
を

い
た
だ
き
な
が
ら
参

加
者
同
士
で
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま

す
。ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

※
入
場
無
料

●
と
き　
11
月
26
日
㈫

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

（
受
付
午
後
１
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　
あ
ー
と
ち（
内
牧
）

問
ま
ち
づ
く
り
課
地
域
振
興
係

☎
２
２・３
１
８
８

催 

し



麦わらの一味　
ウソップ像除幕式

11
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰
は

女
性
の
人
権
相
談
を
強
化

　
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

の
解
決
を
図
る
た
め
、全
国
一
斉「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週

間
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き　
11
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土・日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

●�

相
談
内
容　

夫・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）、ス
ト
ー
カ
ー

被
害
、職
場
等
の
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
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広
告

i n f o r m a t i o n i n f o r m a t i o n

さ
い
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、事
業
者
向
け
相
談
や

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

●
と
き　
11
月
24
日
㈰

　
午
後
１
時~

午
後
４
時
40
分

（
午
後
０
時
30
分~

午
後
３
時
30
分

受
付
）

●�

と
こ
ろ　
南
阿
蘇
村
役
場
庁
舎
内

会
議
室

●
予
約・問
い
合
わ
せ

　
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
８
３・０
９
９
９

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。　

●
相
談
電
話
番
号

☎
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

問
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
９
６・３
６
４・２
１
４
５

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
阿
蘇
ブ
ラ
ン
チ

（
県
無
料
職
業
相
談
所
）の
ご
案
内

　

若
者・
転
職
希
望
者・
高
齢
者・
障

が
い
者
な
ど
就
職
を
希
望
す
る
人
の

お
仕
事
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

●
利
用
時
間

　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
地
域
振
興
局

●�

支
援
内
容　
就
職
に
関
す
る
相
談
、

適
性
診
断
、履
歴
書・
職
務
経
歴
書

作
成
の
お
手
伝
い
、面
接
練
習
な
ど

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・阿
蘇
ブ
ラ
ン
チ

☎
２
２・８
１
７
８

熊
本
県
外
国
人
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
開
設

　
外
国
人
が
熊
本
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、多
言
語
に
よ
る
生
活

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ　
県
庁
本
館
７
階（
国
際
課
）

●
相
談
時
間　
月
曜~

金
曜

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
熊
本
県
国
際
課

☎
０
８
０・４
２
７
５・４
４
８
９

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は
内
牧
に
あ
る
施
設
で
す
。

税
を
考
え
る
週
間
講
演
会

　
（
公
社
）阿
蘇
法
人
会
主
催
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
11
月
14
日
㈭�

午
後
２
時
～

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

●
講 

師　
阿
蘇
税
務
署
長　
松
田
謙

逸
氏
、元
亜
細
亜
大・拓
殖
大
陸

上
部
監
督　
岡
田
正
裕
氏

※
入
場
無
料

問�

阿
蘇
法
人
会
事
務
局

☎
２
２・４
５
８
６

Ａ
Ｓ
Ｏ
草
原
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９

　

阿
蘇
の
草
原
を
理
解
し
興
味
を

も
っ
て
も
ら
う
た
め
、草
原
と
人
々

の
営
み
を
紹
介
し
体
験
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
11
月
24
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　
阿
蘇
草
原
保
全
活
動
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

草
原
散
策
ツ
ア
ー
、草
泊

り
づ
く
り
、ク
ラ
フ
ト
体
験
、マ
ル

シ
ェ
な
ど

問
阿
蘇
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク

☎
３
２・３
５
０
０　

ミ
ニ
お
見
合
い
大
作
戦
in
阿
蘇

　
阿
蘇
の
大
地
で
牛
を
一
生
懸
命
育

て
て
い
る
独
身
の
若
い
男
性
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
新
し
い
出
会
い
の
き
っ
か
け
と
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
と
き　
11
月
30
日
㈯

　
午
後
５
時
～
午
後
８
時

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

●�

参
加
資
格　
出
会
い
を
求
め
て
い

る
20
歳
～
40
歳
の
独
身
女
性

●
定
員　
30
人

●
参
加
費　
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法　
左
記
に
電
話
申
込

問
畜
産
農
業
協
同
組
合
阿
蘇
支
所

☎
２
２�

・�

０
０
３
４

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、４
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・

文
学・
情
報・
自
然
科
学
な
ど
、約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
出
願
期
間

▽
第
１
回�

11
月
26
日
㈫
～
２
月
29
日
㈯�

▽
第
２
回�

３
月
１
日
㈰
～
17
日
㈫

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

問
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
４
１・０
８
６
０

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
18
歳
以

上
の
本
人
や
家
族
、そ
の
支
援
者
を
対

象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。一
人
で

悩
ま
ず
、一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

※
要
予
約

●
と
き　
11
月
22
日
㈮

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
所

●
予
約・問
い
合
わ
せ

　
�

熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー
ゆ
る
こ
こ

☎
０
９
６・３
８
６・１
１
７
７

（�

月
曜・火
曜・木
曜�

午
前
９
時
～
12

時
、午
後
１
時
～
午
後
３
時
）

お
金
の
悩
み
無
料
相
談
会

　
消
費
者
金
融
、ク
レ
ジ
ッ
ト
、ヤ
ミ

金
な
ど
の
借
金
問
題
で
悩
ん
で
い
る

人
の
た
め
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。借
金
問
題
は
必
ず
解
決
で
き

ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ

心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
悩
み
、心
配
ご
と
に

関
す
る
相
談
。

●
と
き　

11
月
７
日
㈭・21
日
㈭

　
12
月
５
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
心
の
悩
み
や
精
神
障
が
い
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
11
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
所

※
１
週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

問
阿
蘇
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
２
４・９
０
３
６

法
律
相
談

【
民
事
・
家
事
・
刑
事
な
ど
】

●  

と
き　
11
月
7
日
㈭

【
民
事
・
家
事
・
刑
事
・
消
費
・
不
動
産
・

土
地
・
建
物
な
ど
】

●  

と
き　
12
月
５
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
予
約
が
必
要
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

相 

談

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
11
月
19
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
福
祉
課�

☎
２
２・３
１
６
７

消
費
生
活
出
張
相
談

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
問
題

や
多
重
債
務
な
ど
の
相
談
。

● 

と
き　
12
月
４
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
市
役
所
内
牧
支
所

※�

出
張
以
外
の
相
談
は
、市
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
実
施
。

問
市
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
２
２・３
３
６
４

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
を
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●
と
き　
11
月
13
日
㈬・27
日
㈬

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問
た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

● 

と
き　
11
月
18
日
㈪・12
月
2
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
11
月
11
日
㈪・25
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

※
予
約
が
必
要
。�

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６・３
６
７・２
５
０
３

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
池
尻
団
地
み
ん
な
の
家
】

●
と
き　
11
月
12
日
㈫

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
11
月
13
日
㈬

【
赤
仁
田
集
会
所
】

●
と
き　
11
月
8
日
㈮

【
内
牧
５
区
公
民
館
】

●
と
き　
11
月
21
日
㈭

【
一
の
宮
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
11
月
28
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
）

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

募 

集

催 

し

　熊本県出身の漫画家・尾田栄一郎氏が描く人気漫画『ONE 
PIECE』と熊本県の復興プロジェクト〈麦わらの一味「ヒノ国」
復興編〉の一環で阿蘇市にウソップ像が設置されます。
　阿蘇中央高校吹奏楽部の演奏や阿蘇小児
童による『ONE PIECE』ソングの合唱で
像設置の除幕を祝います。
　先着 300 人にノベルティーグッズも
配布予定。入場無料。

●と　き　12 月 8 日（日）
　　　　　午後 1 時 30 分～
●ところ　阿蘇駅前ロータリー内
●駐車場　阿蘇医療センターまたは阿蘇小学校
　　　　　「道の駅阿蘇」には駐車できません。
※駅前ロータリー付近は一部交通規制を行います。
●問い合わせ　観光課観光企画係　☎ 22-3174

Ⓒ尾田栄一郎／集英社

いよいよ登場



人口 （男性） （女性） 世帯
人数・世帯数 26,077 人 12,362 人 13,715 人 11,563 世

帯

前月比 15 人 減 11 人 増 26 人 減 20 世帯 増

すくすく広場　一の宮子育て支援センター ☎ 22-4539

●１1 月　5 日㊋　親子でふれあい遊び
●１1 月　7 日㊍　にこにこクッキング
●１１月１２日㊋　秋の製作をしよう
●１１月１５日㊎　わいわい子育て相談会
●１１月１９日㊋　おもちゃ作り
●１１月２１日㊍　図書館へ行こう
●１１月２６日㊋　茶道教室
●１１月２８日㊍　誕生会・計測日
●１２月　３日㊋　編み物をしよう
●１２月　４日㊌　編み物をしよう
●１２月１０日㊋　キャンドル作り
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  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

寄付者

中川　ヤスエ
小倉　浩一
古閑　兼

か ね こ
子

石田　武
藤澤　龍市
洞田貫　スヤ子
山内　𫝆朝則
佐藤　敬

ひろあき
明

塚本　美雪
山本　香
畑本　芳

よしてる
輝

佐藤　愼一

（行政区）

(町2区)
( 桜 町 )
(古城3の2区)
(上西河原)
(内牧5区)
( 成 川 )
( 成 川 )
( 竹 原 )
(下西黒川)
( 的 石 )
( 的 石 )
( 中 江 )

物故者

正美
ナチ子
百
も も き

喜
ハツヤ
クニヨ
誠
悦子
律子
浩二
ユキ子
絹枝
ミツネ

続柄

亡夫
亡母
亡夫
亡妻
亡母
亡長男
亡妻
亡妻
亡夫
亡母
亡母
亡母

（9 月 30 日受付分まで）

（9 月 30 日受付分まで）

𠮷原 敏
と し き

貴
佐々木 雄

ゆ う し
志

馬原 拓海
河
か わ つ

津 京
きょうすけ

典
宮﨑 慎太郎
山口　 倫

さとし
 

河
か わ つ

津 宏
こ う き

紀
坂梨 友洋

・
・
・
・
・
・
・
・

小嶋 穂奈美
山本 沙記
井手 恵子
阿蘇品 らん
米
こ め の

野 榛
は る か

華
本田 鈴

れ い な
奈

江尻 憲子
河野 真理奈

(西1区)
(内牧2区)
(内牧5区)
( 小 池 )
(下役犬原)
( 乙 姫 )
( 赤 水 )
(狩尾3区)

赤ちゃん結 婚

お慶び ご寄付

のんびり広場　波野保育園内　☎ 24-2800

●１１月　6 日㊌　郷土料理を作ろう
●１１月１３日㊌　絵本を見よう
●１１月２０日㊌　リズム遊びを楽しもう
●１１月２９日㊎　保育園の発表会に参加しよう
●１２月　４日㊌　人形劇観覧
●１２月１１日㊌　クリスマスリースを作ろう

ぴよぴよ広場　阿蘇市子育て支援センター ☎32-3843

●１１月　６日㊌　ぴよぴよスマイルタイム
●１１月１３日㊌　計測日・不用品交換会
●１１月２０日㊌　誕生会・お店屋さんごっこ
●１１月２１日㊍　乙姫の家に行こう
●１１月２７日㊌　親子で楽しくリトミック
●１２月　４日㊌　計測日・親子触れ合い体操
●１２月１１日㊌　料理教室

さくらんぼ広場　あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089

●１１月　１日㊎　お芋を掘ろう
●１１月１３日㊌　お外で遊ぼう
●１１月２９日㊎　作って遊ぼう

わいわい広場　熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402

●１１月　６日㊌　絵本の楽しみ！
●１１月１３日㊌　お散歩で秋を満喫
●１１月２０日㊌　親子リズムあそび
●１１月２７日㊌　おやつの作り方・与え方
●１２月　4 日㊌　絵本の楽しみ！
●１２月　７日㊏　保育園の発表会

ポッポ広場　阿蘇中央幼稚園内「南教室」  ☎ 32-3643

●１１月１５日㊎　絵本の読み聞かせ
●１１月２２日㊎　給食試食会※限定 5組
●１１月２５日㊊　園庭で遊ぼう

さぽさぽ広場　古城保育園内 ☎ 22-0380

●１１月　７日㊍　総合防災訓練
●１１月１６日㊏　収穫祭
●１１月２６日㊋　親子クッキング

※天候や講師の都合により日程を変更する場合があります。

子育て支援センター情報氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

広
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要予約

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

（昭和 6 年 10 月生まれ）

米 寿

（2019 年 9 月 30 日時点）
出生 死亡 転入 転出

7 人 35 人 85 人 73 人

人の動き （9/1 ～ 9/30）

要予約

要予約

要予約

要予約

家入　 透
とおる

 
藤井 サチ子
村山 利光
古閑 ミユキ
永富 ヤスエ
田島 秋義
髙濱 フサ子
内村　 寳

たから

甲斐 サチ子
春山 リツ子

(町2区)
(東2区)
(古神1区)
(古神3区)
(東仲町)
(古城1区)
(内牧2区)
(内牧4区)
(内牧5区)
(西湯浦)

鎌澤 二
つ い こ

子
丸山 セキ
古岡 エイ子
江藤 照夫
家入 タエ子
平田 ミヅ
相良 スエ子
上島 𫝆朝光
山中 チヨエ

(西小園)
(西小園)
(西小園)
( 山 田 )
( 西 町 )
(南黒川)
( 乙 姫 )
( 永 草 )
( 滝 水 )

要予約

( 折 戸 )

( 永 草 )

(跡ヶ瀬)

(古神3区)

( 坊 中 )

(古神3区)

( 横 堀 )

（9 月 30 日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)

吉岡 千
ち ひ ろ

尋くん

河瀨 倖
こ う と

斗くん

益田 佳
か い と

弦くん

橋本 燈
あ か り

凛ちゃん

坂梨　陸
りく

くん

杉谷 奈
な ゆ

柚ちゃん

後藤 彩
い ぶ き

吹くん

8月30日

9 月 1 日

9 月 5 日

9月13日

9月15日

9月16日

9月17日

政 文

裕
ゆ う き

紀

佳
よ し あ き

昇

寛
ひ ろ し

史

優 樹

理
さ と し

志

 整
おさむ

  

・

・

・

・

・

・

・

美咲都

一
い ち え

恵

紗
さ お う

央

優
ゆ り

理

みどり

里 穂

理 沙

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

広
告

要予約

要予約
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材 料（4 人分） 
●サトイモ…600g　　●卵…2 個　　
●紅ショウガ…80g　  ●味のり (1食）…2 袋
●ゴマ…20g　　　　  ●だしの素…小さじ 1
●塩…小さじ 1/2　　  ●サラダ油…小さじ 2
●ピザ用チーズ…大さじ 1

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問一の宮保健センター ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�サトイモは皮をむき茹でてつぶす。その中に塩とごま

を入れよく混ぜて小判型にする。

 ❷ 溶き卵に、刻んだ紅ショウガと細かくちぎった味のり、
だしの素を混ぜ合わせ❶のサトイモをくぐらせる。

❸�フライパンにサラダ油を熱し、両面に焼き色がついたら
ピザ用チーズをのせ蓋をして蒸し焼きする。

サトイモのお焼き
器提供： 工房 ゆう

食改員から一言

表面に溶き卵を絡めることで、サトイモ
がパサつかずに美味しく食べられます。

フレッシュマン

WebTV アソ
動 画

ASO田園空間博物館（道の駅�阿蘇）
藤田 美

み ら い

来さん（24歳）�　�　　住所 : 永草

一言コメント　�地元や市外の方にも人気の道の駅です。ご自身で育てた自慢の野菜やお弁当などを出展
してみませんか？お待ちしています。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 総務課秘書広報係 ☎ 22-3111 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　�ドライブ・映画鑑賞　　特技　�食べること

好きな言葉　��何事も経験

好きな人のタイプ　�優しくて面白くていっぱい食べる人

阿蘇の好きなところ　�自然豊かなところ

仕事の内容　�レジ業務・ソフトクリーム販売など�　

仕事で日頃から心がけていること　笑顔と思いやり
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阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの

『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質） カルデラ暮らし

vol.27

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1 阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

第６回アジア太平洋ジオパークネットワークに出席しました
　この会議は、アジア太平洋地域でジオパー
ク活動に携わる関係者が議論と交流を深め、
各ジオパークの今後の発展を目指すために
2年に１度開催されています。
　ことしは、インドネシアのロンボク島のリン

阿蘇ユネスコ世界ジオパークの取組みを発表
〇中岳ジオサイトの新たな挑戦
　熊本地震後の阿蘇中岳火口見学率の低下を受け、見学率を上げる
ため見学エリアの改善（拡大）の調査研究中である旨を情報提供し
ました。

〇熊本地震から立ち上がる立野峡谷ジオサイト
　熊本地震で被災した立野峡谷ジオサイトについて、復旧・復興を
進めている国土交通省と連携を図ったジオサイトの保全と活用の在
り方について発表しました。

〇最近の阿蘇火山の噴火活動と教育・防災活動に向けての考え方
　阿蘇中岳火口の活動の規則性に基づく警報発信を見直し、深部マ
グマ溜まりや火口直下における圧力増加を検知して警報を出す方式
への改定が進められていることなどの先進事例を発表しました。

開催地 リンジャニ・ロンボク・ジオパーク
　リンジャニ・ロンボク・ユネスコ世界ジオパークは、標高 3,726
ｍの火山であるリンジャニ山を中心とした、ロンボク島のおよそ北
半分となる範囲です。中腹にあるスガラアナック湖や、カルデラ、
噴火口、温水の湖、滝など変化に富んだ地形が特徴です。
　2018 年 7月にM6.4 の地震、次いで８月にM6.9 の地震で 400 人
以上が亡くなっており、現場の復興や活動状況などを視察しました。

ジャニ・ロンボク・ユネスコ世界ジオパークに世
界各国から約 600 人が集いました。日本からの
参加者は約 60人。九州からは島原半島、霧島、桜
島・錦江湾、阿蘇の４地域が参加しました。

阿蘇の取組みを発表した市職員

ロンボク島の子どもたち

民俗舞踊で歓迎を受けた



日 月 火 水 木 金 土
10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 1 2

阿蘇市文化祭
9:30~
阿蘇体育館3 文化の日 4 振替休日 5 6 7

　一の宮整形外科
☎ 22-3911
阿蘇市文化祭
10:00~
阿蘇体育館
中江岩戸神楽定
期公演
13:00~
中江神楽殿

　松見内科クリ
ニック
☎ 22-0260

7~8 ヵ月児健診
H31.3 生
9：00~
一の宮保健センター

献血
阿蘇地域振興局
9:45~12:00

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
献血
9:45~11:45
ＪＡ阿蘇本所

8 9
認知症カフェ
10:00~12:00
赤仁田集会所

消防団非常呼集訓練
6:00~
阿蘇市こども芸術祭
9:00~15:20
阿蘇体育館

12
４ヵ月児健診
R1.6.16-7.15 生
9:00~
一の宮保健センター
認知症カフェ
10:00~12:00
池尻団地みんなの家
こころの健康相談
13:00~16:00
阿蘇保健所
もうすぐ 1 歳健診
H30.12 生
13：15~13:30
一の宮保健センター

10 11 13 14 15 16
　阿蘇温泉病院
☎ 32-3911
旬彩家庭料理レ
ストラン
12:00~13:00
やすらぎ交流館

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

税を考える週間
講演会㉖
14:00~
阿蘇プラザホテル

17 18 20 21 22 23 勤労感謝の日
　坂梨ハートク
リニック
☎ 24-6262
市民公開講座㉑
10:00~12:00
阿蘇医療センター

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
認知症カフェ
10:00~12:00
内牧５区公民館

ひきこもり相談会
13：00~16：30
阿蘇保健所

　たくもと小児
科クリニック
☎ 34-2202

19
障がい者相談
10:00~12:00
市役所 2 階会議室
3 歳児健診
H28.4 生
12:45~13:15
一の宮保健センター

24 25 27 28 29 30
　栗林内科医院
☎ 24-1024
ASO 草原フェス
ティバル㉖
10:30~15:00
草原保全活動センター

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

人権フェスティバル
9:00~14:00
阿蘇体育館
あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

認知症カフェ
10:00~12:00
一の宮高齢者センター26

1 歳 6 ヵ月児健診
H30.3 生
8:45~9:00
一の宮保健センター
県合同就職フェア㉕
13:00~15:00
農村環境改善センター
地域づくりカフェ㉕
14:00~16:00
あーとち

12/1 12/2 12/4 12/5 12/6 12/7
　眼科古嶋医院
☎ 34-0008

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

消費生活出張相談
10:00~15:00
内牧支所

心配ごと相談
9：30~12：00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター12/3

7~8 ヵ月児健診
H31.4 生
9：00~
一の宮保健センター

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

相談に関する詳細は 26~27㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。
　（こちらのバーコードを参照➡）CALENDAR

11 月

阿
蘇
体
育
館・阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
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在

在

在

在

在

〇内の数字は掲載ページ

在

在


