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阿
蘇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局

ＷｅｂＴＶアソ

阿蘇市が委託運営するインターネット
放送局「WebTV アソ」
2006 年に開局以来、阿蘇市の出来事
や人々の暮らしを追い続け、

阿蘇神社などの歴史遺産、
暮らしに根づいた文化・伝承。

数々の豊かな自然と、笑顔あふれる市民
の皆様の元気をインターネットの動画で
ご紹介しています。

世界中で猛威をふるう新型
コロナウイルス。
WebTV アソでは、「阿蘇医療
センターだより」の番組から
正しい手洗い方法の動画を抜粋
して再編集。
また、マスク不足のなか、

「手作りマスクの作り方」をご紹介
していますので、ぜひご覧ください。

ウェブティービーアソ

阿蘇動画

C O V I D - 1 9

新型コロナウイルス感染拡大防止対策企画

阿蘇医療センター便り 特別編
手洗いで感染予防

手作りマスクの作り方
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今月号の表紙

新型コロナウイルス感
染症の影響からゆっく
りお花見もできなかっ
たのではないでしょう
か。ことしは立派な桜が
咲きました。来年はみん
な笑顔でお花見ができ
ますように・・・

2020年5月号
public relations magazine No.184
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夢を追いかけて

森　 愛 華森　 愛 華

　　私は将来、人に夢や勇気を与えられるようにな人になり私は将来、人に夢や勇気を与えられるようにな人になり
たいです。小さい頃から、本やアニメの登場人物にあこがたいです。小さい頃から、本やアニメの登場人物にあこが
れていて、つらいときは何度も励まされてきました。物語れていて、つらいときは何度も励まされてきました。物語
にはいつもヒーローがいて、みんなを助け、夢や勇気を与にはいつもヒーローがいて、みんなを助け、夢や勇気を与
えてくれます。それを見た人は、ヒーローにあこがれ、努力えてくれます。それを見た人は、ヒーローにあこがれ、努力
します。将来どんな仕事に就いても夢や仲間のために精一します。将来どんな仕事に就いても夢や仲間のために精一
杯頑張っていきたいです。そして、少しでもあのヒーロー杯頑張っていきたいです。そして、少しでもあのヒーロー
に近づけたらなと思います。に近づけたらなと思います。

　私は将来、人に夢や勇気を与えられるような人になりた　私は将来、人に夢や勇気を与えられるような人になりた
いです。小さい頃から、本やアニメの登場人物にあこがれいです。小さい頃から、本やアニメの登場人物にあこがれ
ていて、つらいときは何度も励まされてきました。物語にていて、つらいときは何度も励まされてきました。物語に
はいつもヒーローがいて、みんなを助け、夢や勇気を与えはいつもヒーローがいて、みんなを助け、夢や勇気を与え
てくれます。それを見た人は、ヒーローにあこがれ、努力してくれます。それを見た人は、ヒーローにあこがれ、努力し
ます。将来どんな仕事に就いても夢や仲間のために精一杯ます。将来どんな仕事に就いても夢や仲間のために精一杯
頑張っていきたいです。そして、少しでもあのヒーローに頑張っていきたいです。そして、少しでもあのヒーローに
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風しん予防接種で赤ちゃんを守ろう／子どもの予防
接種／戸建て木造住宅の耐震診断費用を補助します
／「道路河川環境美化コンクール」参加団体募集／
狂犬病予防注射巡回日程／国民年金の学生納付特例
制度をご存知ですか？／軽自動車税の障がい者減免
申請は 6 月 1 日㈪まで／防犯カメラを設置しまし
た／お金や家族の問題など生活の相談支援を行って
います／ 65 歳以上の「高齢者の肺炎球菌感染症」の
予防接種／ 2020 工業統計調査が実施されます！／
自宅のブロック塀は安全ですか？

夢を追いかける青少年の声を届けます ―
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献
穀
事
業
と
は
？

　
毎
年
11
月
23
日
、
天
皇
陛
下
が
執
り

行
わ
れ
る
新
嘗
祭（
新
穀
を
皇
祖
と
神
々

に
供
え
、
自
身
も
食
さ
れ
る
収
穫
に
対

す
る
感
謝
の
祭
り
）
と
い
う
宮
中
の
重

要
な
行
事
へ
お
供
え
す
る
米
と
粟
が
、

全
国
の
都
道
府
県
の
農
家
代
表
か
ら
奉

献
さ
れ
る
行
事
の
こ
と
で
す
。
こ
の
行

事
は
、
五
穀
豊
穣
を
祈
り
、
収
穫
へ
の

感
謝
の
ほ
か
、
農
業
に
伴
う
民
俗
芸
能

や
文
化
財
の
保
護
育
成
、
農
業
の
大
切

さ
を
広
く
認
識
し
て
も
ら
う
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
、
熊
本
県
か
ら
は
阿
蘇

市
の
斎
田
で
育
て
た
米
・
粟
を
奉
献
し

ま
す
。

　
４
月
12
日
に
は
清き
よ
は
ら
い
さ
い

祓
祭
・
播は
し
ゅ
さ
い

種
祭
と

し
て
、
斎
田
の
お
祓
い
と
種
ま
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
５
月
10
日
に
御
田
植
祭

が
行
わ
れ
、
今
後
、
11
月
23
日
の
新
嘗

祭
に
向
け
て
一
連
の
神
事

が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

献穀事業はじまる
山
田
地
区
の
水
掛
棚
田
で
清き

よ
は
ら
い
さ
い

祓
祭
・
播は

し
ゅ
さ
い

種
祭

献
穀
者
の
ご
紹
介

　

令
和
２
年
度
の
献
穀
の
米
・
粟
は
、

山
田
の
大
田
黒
元
𠮷
・
祥
子
さ
ん
夫

妻
に
よ
り
栽
培
さ
れ
ま
す
。
夫
妻
は

「
先
祖
代
々
米
を
栽
培
し
て
き
た
こ
の

地
か
ら
献
上
で
き
る
の
は
大
変
名
誉

な
こ
と
。
一
方
で
、
責
任
も
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。
55
年
の
米
作
り
の
集

大
成
と
し
て
取
り
組
み
た
い
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

　献
穀
斎
田
の
ご
紹
介

　
献
穀
斎
田
は
、
山
田
地
区
に
あ
る

水
掛
棚
田
で
す
。
近
く
の
乙
川
湧
水

群
は
毎
分
20
ト
ン
以
上
の
湧
水
で
10

ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
水
田
を
潤
し
て

い
ま
す
。

乙川湧水群が献穀
田を潤しています

播種祭にて神前で献穀米の種をまく献穀者の大田黒さん夫妻（左）と佐藤市長（中）、JA 阿蘇原山組合長（右）

WebTV アソ
動 画
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阿
蘇
で
初
め
て
の
快
挙
！

　
日
本
穀
物
検
定
協
会
の
２
０
１
９
年
産

米
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
J
A
阿
蘇
稲

作
部
会
の
阿
蘇
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
、
阿
蘇
の

お
米
と
し
て
初
め
て
最
高
の
特
A
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　

４
月
13
日
、
原
山
組
合
長
と
中
西
洋
介

稲
作
部
会
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、
特
A
獲
得

を
佐
藤
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。
原
山
組
合

長
は
「
永
年
作
ら
れ
て
い
る
コ
シ
ヒ
カ
リ

で
特
A
ラ
ン
ク
を
獲
得
す
る
こ
と
は
大
変

難
し
い
こ
と
。熱
意
と
努
力
の
結
晶
で
あ
る
。

今
回
の
特
A
獲
得
は
阿
蘇
の
お
米
の
販
売

の
促
進
に
寄
与
し
、
生
産
者
に
と
っ
て
も
生

産
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
思
う
」
と
喜

び
を
語
り
ま
し
た
。

阿蘇コシヒカリ特 A

特A獲得を報告した原山組合長（左）と中西部会長
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コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

店
頭
か
ら
マ
ス
ク
が
消
え
て
し
ば

ら
く
経
ち
ま
し
た
。
い
つ
マ
ス

ク
が
お
店
に
並
ぶ
よ
う
に
な
る
の
か
、

な
か
な
か
見
通
し
が
立
っ
て
い
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
マ
ス
ク
を
つ
け

ず
に
い
る
と
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

感
染
を
拡
大
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
自
宅
に
あ

る
も
の
で
マ
ス
ク
を
お

手
軽
に
作
る
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

大人用型紙
（単位はｃｍ）

用
意
す
る
も
の

●
布
（
ハ
ン
カ
チ
、
端
切
れ
等
）

●
ゴ
ム
（
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
等
で
も
可
）

●
裁
縫
道
具

●
型
紙
（
左
の
図
の
と
お
り
）

①

②

③

④

手
作
り
マ
ス
ク
の
洗
い
方

毎
日
洗
お
う
！

　
作
っ
た
布
マ
ス
ク
は
一
日
一
回
は
洗
濯

し
ま
し
ょ
う
。
洗
濯
の
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

用
意
す
る
も
の

●
衣
料
用
洗
剤
　
　
●
清
潔
な
タ
オ
ル

●
洗
濯
ば
さ
み
　
　
●
大
き
目
の
桶
　

●
塩
素
系
漂
白
剤
　
●
台
所
用
手
袋

手
作
り
マ
ス
ク
の
作
り
方

手
作
り
マ
ス
ク
の
作
り
方

手
作
り
マ
ス
ク
の
作
り
方

洗
い
方

① 

洗
面
器
等
に
水
２
リ
ッ
ト
ル
と
衣
料
用

洗
剤
０・
７
グ
ラ
ム
（
小
さ
い
ス
プ
ー

ン
で
２
分
の
１
く
ら
い
）
を
入
れ
る

② 

洗
剤
の
中
に
マ
ス
ク
を
入
れ
て
10
分
待

ち
、
軽
く
押
し
洗
い
す
る

③ 

洗
面
器
等
に
水
道
水
を
貯
め
、
マ
ス
ク

の
洗
剤
を
十
分
す
す
ぐ

④
タ
オ
ル
で
挟
み
、
叩
い
て
水
気
を
取
る

⑤ 

乾
燥
機
は
使
わ
ず
、
陰
干
し
を
す
る

⑥
乾
い
た
ら
形
を
整
え
る

⑦ 

汚
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
、
④
の
後
に

漂
白
を
追
加
す
る

2020.5 広報あそ  2020.5 広報あそ  

WebTV アソ
動 画
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❶�型紙に沿って布を表布と裏布の２
枚ずつ切ります。

❷�表布、裏布のそれぞれ①から②を
縫い合わせます。

❸�表布と裏布を、それぞれの表面が内
側に来るように重ね合わせ、①から
③、②から④を縫い合わせます。

❹表面が外側になるように縫ってい
ない部分からひっくり返します。

❺�縫っていない耳の部分を内側に２
回ずつ折り返し、ゴム紐を通す部
分を縫います。

❻�ゴム紐を通して完成です。ゴム紐はス
トッキングを細く切り、よったもので
代用可能です。

型紙の１ｃｍ外側
を切ろう！

① 

台
所
用
手
袋
を
着
用
し
、
漂
白
液
に
10

分
つ
け
ま
す
。

② 

10
分
つ
け
た
ら
洗
面
器
等
に
た
め
た
水

道
水
で
２
回
し
っ
か
り
す
す
ぎ
ま
す
。

漂
白

マ
ス
ク
を
着
け
て
い
て
も

結び目は内側に！

　
閉
・　

 

集
・　

    

接
の

三
つ
の
密
を
さ
け
、

　
　
　
　

    

の

外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

密

密

密

不

不

急

要
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

集
団
感
染
防
止
の
た
め
の
お
願
い

次
の
い
ず
れ
か
の
症
状
が
あ
る
方
は

直
接
病
院
に
行
く
前
に

ま
ず
阿
蘇
保
健
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
風
邪
の
症
状
や
37
・
５
℃
以
上
の
熱
が
４
日
以
上
続
く

　
（
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
２
日
程
度
続
く
場
合
）

●
強
い
だ
る
さ
や
息
苦
し
さ
が
あ
る

☎�

２
４・９
０
３
０
【
24
時
間
対
応
（
閉
庁
日
含
む
）】

お
知
ら
せ
端
末　
２
４・９
０
３
０

【
８
時
30
分~

17
時
15
分
（
平
日
の
み
）】
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題

　
社
会
教
育
の
振
興
に
尽
力
し
た
と

し
て
、２
月
14
日
に
文
部
科
学
大
臣

か
ら
表
彰
を
受
け
た
薄
井
良
文
さ
ん

（
下
役
犬
原
）が
、佐
藤
市
長
に
受
賞

を
報
告
し
ま
し
た
。

　
薄
井
さ
ん
は
、阿
蘇
広
域
消
防
本

部
の
消
防
職
員
と
し
て
活
躍
す
る

傍
ら
、昭
和
61
年
に
国
立
阿
蘇
青
少

年
交
流
の
家（
当
時
は
青
年
の
家
）

の
研
修
指
導
員
に
就
任
。以
後
、30

年
以
上
の
長
期
に
わ
た
り
、登
山
や

キ
ャ
ン
プ
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
野

外
活
動
全
般
の
指
導
や
助
言
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　
青
少
年
教
育
振
興
の
功
績
が
評
価

さ
れ
今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

青少年教育の振興に功績
薄井良文さんが文部科学大臣表彰

 3
　17

青少年交流の家研修指導員の薄井さん（右）青少年交流の家研修指導員の薄井さん（右）

　
阿
蘇
市
消
防
団
辞
令
交
付
式
が
市
役
所

で
行
わ
れ
、新
た
に
第
４
分
団
長
に
就
任
し

た
山
城
登
紀
賴
さ
ん（
古
城
６
区
）を
は
じ

め
と
す
る
昇
格
者
と
新
入
団
員
の
代
表
に

そ
れ
ぞ
れ
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、新
た
に
35
人
が
入
団
。そ
の

う
ち
女
性
消
防
団
と
し
て
３
人
が
入
団
し

ま
し
た
。新
入
団
員
を
代
表
し
て
佐
藤
の
ぞ

み
さ
ん（
南
黒
川
）が
辞
令
を
受
け
取
り
ま

し
た
。

　
阿
蘇
市
消
防
団
は
、地
域
の
安
心
安
全
を

守
る
た
め
総
勢
７
４
０
人
体
制
で
日
々
尽

力
し
て
い
ま
す
。

　
入
団
を
希
望
す
る
人
は
、政
策
防
災
課
防

災
交
通
係
☎
２
２・３
２
３
２
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

阿蘇市消防団辞令交付式

新入団員を代表して宣誓する佐藤さん新入団員を代表して宣誓する佐藤さん

　
（
一
財
）小
野
久
奨
学
資
金
会
奨
学

生
の
卒
業
式
と
新
た
な
奨
学
生
の
支

給
証
書
授
与
式
が
一
の
宮
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
資
金
会
は
、故
小
野
久
氏（
小
野

田
町
）が
子
ど
も
た
ち
の
育
英
資
金
と

し
て
５
千
万
円
を
寄
付
し
創
設
。昭
和

45
年
か
ら
合
計
４
５
９
人
の
奨
学
生

を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
と
し
は
、九
州
学
院
高
校
の
西

口
俊
輔
さ
ん（
西
１
区
）と
熊
本
高
校

の
松
村
万
侑
さ
ん（
西
小
園
）が
卒

業
。佐
田
美
羽
音
さ
ん（
分
３
区
）と

川
嶋
宥
喜（
中
道
）さ
ん
が
、阿
蘇
中

央
高
校
に
入
学
し
、そ
れ
ぞ
れ
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

奨学生の未来に期待
小野久奨学資金会卒業式・支給証書授与式

 3
　24

阿蘇中央高校に入学が決まった川嶋さん（左）と佐田さん（右）阿蘇中央高校に入学が決まった川嶋さん（左）と佐田さん（右）

阿蘇市を守る有志たち 4
　 1

　

選
挙
の
公
正
か
つ
、適
正
な
執
行

に
尽
力
し
た
と
し
て
、１
月
21
日
に

総
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ

た
佐
藤
照
司
さ
ん（
赤
仁
田
）が
、佐

藤
市
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、平
成
21
年
に
阿
蘇

市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
就
任
。

平
成
25
年
以
降
は
、同
委
員
長
と
し

て
、現
在
に
至
る
ま
で
10
年
以
上
の

長
期
に
わ
た
り
、選
挙
の
管
理・
執

行
及
び
啓
発
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は「
わ
ず
か
で
も
地
域

社
会
に
恩
返
し
が
で
き
た
と
思
う
」

と
気
持
ち
を
語
り
ま
し
た
。

佐藤照司さんが総務大臣感謝状

市選挙管理委員長の佐藤さん（右）市選挙管理委員長の佐藤さん（右）

選挙の公正な執行に功績 4
　 2
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「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

　
熊
本
地
震
の
本
震
か
ら
丸
４
年
と

な
る
４
月
16
日
に
市
役
所
で
追
悼
行

事
が
行
わ
れ
、防
災
行
政
無
線
の
サ
イ

レ
ン
に
合
わ
せ
て
市
内
全
域
で
被
災

者
へ
の
黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
黙
と
う
後
に
は
、佐
藤
市
長
が「
市

民
の
皆
さ
ま
と
心
を
一
つ
に
、防
災
、

減
災
、危
機
管
理
に
全
力
で
取
り
組

み
、安
心・安
全
な
市
を
つ
く
っ
て
い

く
」と
あ
い
さ
つ
し
、ご
遺
族
や
被
災

さ
れ
た
人
た
ち
の
平
安
を
祈
念
し
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
、国
道
57
号（
現
道
）と

北
側
復
旧
ル
ー
ト
、
J
R
豊
肥
本

線
、阿
蘇
大
橋
の
全
線
開
通
の
見
込

み
で
す
。

熊本地震の犠牲者追悼
熊本地震から丸 4年

 4
　 16

哀悼の言葉を述べる佐藤市長哀悼の言葉を述べる佐藤市長

　
熊
阿・松
本
J
V
（
共
同
企
業
体
）

が
平
成
24
年
の
九
州
北
部
豪
雨
災

害
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、福
岡
区
に

石
碑
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
福
岡
区
の
住
民
に
よ
り
、豪
雨
災

害
を
後
世
に
残
す
べ
く
石
碑
の
建

立
が
計
画
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、熊

阿・
松
本
J
V
か
ら
の
申
し
出
に

よ
り
寄
贈
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

も
の
で
す
。

　

熊
阿・
松
本
J
V
は
、同
区
内
で

昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
砂
防
ダ
ム

の
建
設
工
事
を
請
け
負
っ
て
い
ま

す
。砂
防
ダ
ム
は
、県
の
復
興
事
業
と

し
て
計
画
さ
れ
、完
成
ま
で
に
は
数

年
か
か
る
見
通
し
で
す
。

感謝と追悼の碑
熊阿・松本 JVが福岡区に寄贈

 4
　13

　
Y
M
C
A
尾
ヶ
石
保
育
園
が
防
災

倉
庫
を
設
置
し
、開
所
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
防
災
倉
庫
は
、九
州
北
部
豪
雨
、熊

本
地
震
の
経
験
か
ら
地
域
の
防
災
の

拠
点
と
し
て
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

防
災
倉
庫
に
は
、現
時
点
で
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、高
圧
洗
浄
機
な

ど
が
保
管
さ
れ
て
お
り
、今
後
は
、非

常
食
や
簡
易
ト
イ
レ
、燃
料
等
も
備
蓄

し
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
で
す
。久
保

園
長
は「
こ
の
防
災
倉
庫
が
地
域
の
防

災
力
を
つ
け
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば

い
い
。人
が
こ
こ
に
集
ま
り
、地
域
の

防
災
拠
点
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

地域の防災拠点に期待
YMCA尾ヶ石保育園に防災倉庫設置

 4
　14

防災倉庫と園児たち防災倉庫と園児たち

　
平
成
24
年
７
月
の
九
州
北
部
豪
雨

で
氾
濫
し
た
宮
原
川
に
架
か
る
小
里

新
橋
が
新
し
く
架
け
替
え
ら
れ
、地

元
６
地
区
の
行
政
区
主
催
に
よ
る
開

通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
橋
は
、県
の
河
川
改
修
に
よ
る

拡
幅
や
堤
防
か
さ
上
げ
の
た
め
平

成
30
年
１
月
か
ら
工
事
が
進
め
ら

れ
て
き
た
も
の
で
、約
２
年
２
カ

月
ぶ
り
に
通
行
止
め
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
。

　
小
島
良
邦
区
長（
西
小
園
）は
、「
迂

回
し
て
い
た
周
辺
住
民
の
不
便
が
解

消
さ
れ
、災
害
時
に
は
避
難
道
路
に

も
な
る
。安
心・安
全
な
暮
ら
し
に
つ

な
が
る
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

周辺住民の不便を解消
小里新橋が完成、開通式が行われる。

地元住民約 30人が渡り初め。開通を祝いました。地元住民約 30人が渡り初め。開通を祝いました。

  3
     29

熊阿・松本 JVの工事関係者（左）と区長ら地元住民（右）。熊阿・松本 JVの工事関係者（左）と区長ら地元住民（右）。

WebTV アソ
動 画
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ごみ出しルールを

守りましょう！！

ステーション（ごみ集積所）は、地域の皆さんで管理しています。

ご
み
は
決
め
ら
れ
た

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い

　

決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
に
出
さ
れ
て
い
て

も
、収
集
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

＊�

ご
み
を
出
す
場
所
は
、管
理
し
て
い
る
地
区
の

区
長
さ
ん
な
ど
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

＊�

飲
食
店
や
事
業
所（
畜
舎
等
含
む
）の
ご
み
は
、

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

収
集
日
以
外
に
出
さ
れ
た
ご
み
は

収
集
し
ま
せ
ん

　

収
集
さ
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、鳥
獣
に
荒
ら

さ
れ
て
ご
み
が
散
乱
す
る
な
ど
地
域
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
。収
集
日
は
き
ち
ん
と
確
認
し
、必
ず

収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

収
集
後
に
出
さ
れ
た
ご
み
を

再
収
集
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

　

地
区
を
回
る
収
集
時
間
帯
は
、日
に
よ
っ
て
変

わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
い
つ
も
○
時
ぐ
ら
い
に

収
集
す
る
か
ら
」で
は
な
く
、決
め
ら
れ
た
収
集
日

の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
袋
に
き
ち
ん
と

分
別
し
て
く
だ
さ
い

　
「
阿
蘇
市
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」を

確
認
し
、指
定
袋
を
使
用
し
て
分
別
し
て
く
だ

さ
い
。

＊�

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
は『
不
燃

物
』に
分
類
さ
れ
ま
す
。必
ず
中
身
を
使
い
切
っ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

引っ越し・大掃除などの多量ごみ、
粗大ごみ（指定袋に入らないもの）の処分方法

乾電池、蛍光灯・使い捨てライター
の処分方法

・ 未来館へ直接持ち込むか、許可業者に依頼（有
料）してください。

・ 指定袋に入る大きさのものは指定袋を使用し、分別して
ください。分別されていないゴミは受け入れできません。

収集はしていません。
市役所、各支所、未来館に
持ち込んでください。

テレビ、エアコン、冷蔵（凍）庫、洗濯・乾燥機
の処分方法

① 買い替えの場合は、買い替えをする小売店に依頼して
ください。

② 買い替え以外の場合は、購入した小売店または、引取
り可能な小売店に問い合わせの上、処分を依頼してく
ださい。

③ 小売店に依頼できない場合は、郵便局でリサイクル券
を購入し未来館に持ち込んでください。

※未来館に持ち込む場合は別途、運搬費が必要となります。

未来館で受け入れ出来ないごみ
以下のごみは販売店、製造業者、専門処理業者への委託など、排出者が自ら処分してください。
・農薬や化学薬品等の有害性のあるごみ
・バッテリーや消火器など危険性のあるごみ
・廃油やオイル等の引火性のあるごみ
・家屋解体による廃材、ブロック等のごみ
・廃タイヤなどの処理困難ごみ
・畑山等から生じる木の根やわらなど
・事業活動により生ずる産業廃棄物

問 市民課 生活衛生係 ☎ 22-3135　未来館 ☎ 24-5353

※事業所は専門業者に処分を依頼してください。

※  10kg 超は有料
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最
近
、阿
蘇
市
管
内
で
不
法
投
棄
の
通
報
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
」に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
お
り
、違
反

し
た
場
合
、５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
千
万

円
以
下（
法
人
の
場
合
３
億
円
以
下)

の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
目
撃
し
た
場
合
は
、市
役
所
市

民
課（
☎
２
２
・
３
１
３
５
）ま
た
は
阿
蘇
警
察

署（
☎
２
２
・
５
１
１
０
）に
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

不
法
投
棄
は
し
な
い
、さ
せ
な
い
！

レ
ジ
袋
辞
退
で
エ
コ
な
生
活
を
！

　

買
い
物
の
際
に
利
用
し
て
い
る
レ
ジ
袋
は
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ご
み
と
し
て
処
理
さ
れ
て
い

ま
す
。皆
さ
ん
が
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
し
レ
ジ

袋
を
断
る
こ
と
で
、排
出
さ
れ
る
ご
み
の
減
量

に
つ
な
が
り
ま
す
。「
お
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
」を
合
言
葉
に
、阿
蘇
の
豊
か
な
自
然
を
次
世

代
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
も
身
近
な
エ
コ
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
バ
ッ
グ
利
用
で
気
持
ち
よ
く

お
買
い
物
を
す
る
た
め
に

●�

お
買
い
物
中
は
、マ
イ
バ
ッ
グ
は
折
り
た
た

む
か
口
を
閉
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●�

商
品
は
お
店
に
備
え
付
け
の
買
い
物
カ
ゴ
な

ど
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●�

マ
イ
バ
ッ
グ
は
会
計
が
済
ん
だ
後
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

●�

急
な
お
買
い
物
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
、車

の
中
な
ど
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

生ごみ処理機の

    購入費用の一部を助成します

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
は
水
分
を

多
く
含
ん
で
お
り
、約
80
％
が
水
分

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。可
燃
性
ご
み

の
固
形
燃
料（
Ｒ
Ｄ
Ｆ
）化
に
は
、水

分
を
除
去
す
る
必
要
が
あ
り
、多
く

の
燃
料
を
要
し
ま
す
。ま
た
、ご
み
の

重
量
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、そ
の

処
理
費
用
は
高
騰
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

市
で
は
、生
ご
み
を
減
ら
す
方
法
と

し
て
、電
気
式
の
生
ご
み
処
理
機
や
畑

な
ど
に
設
置
す
る
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
購

入
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

生ごみ処理機（電気式）
助成額　購入費用の１/２以内　　　
　　　　（上限３０，０００円）

生ごみ処理容器（コンポスター）
個人負担額　２，０００円（現物支給）

＊ 購入後は助成対象になりませんので、購入前に
市役所市民課にお問い合わせください。
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市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

風しん予防接種の概要（無料）
●対象者
▷�県が実施する風しん抗体検査でＨＩ法 16
倍以下、ＥＩＡ法 8.0 未満の人、及びその配
偶者などの同居者（検査結果の添付が必要）
▷�過去の風しん抗体検査で、ＨＩ法 16 倍以
下、ＥＩＡ法 8.0 未満の人で妊娠を希望す
る人（母子健康手帳、検査結果などの添付が
必要）

●実施時期　令和 3年 3月 31日㈬まで

●申込先　一の宮保健センター　☎22-5088

●実施医療機関　

阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
阿蘇医療センター ☎ 34-0311
波野診療所 ☎ 24-2203
問端内科 ☎ 32-0102
家入整形外科 ☎ 32-0048
たくもと小児科クリニック ☎ 34-2202
小野主生医院 ☎ 32-0039
古閑医院 ☎ 22-3000
栗林内科医院 ☎ 24-1024
松見内科クリニック ☎ 22-0260
坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262
脇胃腸科 ☎ 32-2500
市原胃腸科外科 ☎ 34-1211

風しん抗体検査の概要（無料）
●対象者　�
▷�妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者
▷�風しんの抗体価が低い（ＨＩ法 16 倍以下、Ｅ
ＩＡ法 8.0 未満）妊婦の配偶者などの同居者

※ ただし、風しん抗体検査を受けたことがあ
る人、風しんの予防接種歴がある人、風しん
にかかったことがある人を除く。

●実施時期　令和 3年 3月 31日㈬まで
● 申込先　
▷阿蘇保健所
　☎ 24-9036
▷一の宮保健センター
　☎ 22-5088

風 し ん 予 防 接 種 で 　　 赤 ち ゃ ん を 守 ろ う

妊娠・出産を希望する人へ

妊娠期間の前半（20 週まで）に妊婦が風しん
に 感 染 す る と、赤 ち ゃ ん が 目 や 耳、心 臓 な ど
に障がいをもって生まれる可能性があります

（先天性風しん症候群）。特に、出産を考えてい
る女性は事前に風しんの予防が大切です。

　熊本県では、今年度も無料で風しん抗体検
査を実施します。血液検査で風しんに対する
免疫（抗体）を持っているかどうか調べること
ができます。検査を希望する人は早めに検査
を受けてください。
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昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日
生まれの男性の皆さまへ

平成 31 年 4 月から 3 年間の期間限定で
風しん追加的対策が始まりました。

　これは、風しんの公的な予防接種を受ける機
会のなかった方々に、まず風しんの抗体を確認

していただき、抗体価が低かった方に風しん予
防接種（風しん第 5 期予防接種）の助成をする
ものです。

●対象者
▷風しん抗体検査（無料）
　�昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日
生まれで阿蘇市内に住所を有する男性

▷風しん第５期予防接種（無料）
　�上記の風しん抗体検査で抗体価が不十分だっ
た人

　（麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）
●���実施期間
　令和 3年 3月 31日㈬まで
●検査・予防接種の実施場所
　�全国の医療機関（一部の医療機関を除く）
※�実施医療機関は厚生労働省のホームページ
で確認できます。

●受け方について
　�　市から発送する「クーポン券」を実施医療
機関に持参してください。

　��　今年度は昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 47
年 4月 1日生まれの人に 4月下旬ごろクー
ポン券を郵送します。

　�※クーポン券が届くまでの期間に、対象者
が検査・予防接種を受けた場合は自己負担
分を償還払いします。償還払いの申請期間
は、クーポン券到着後から予防接種を実施
した年度の末日までです。クーポン券、抗体
検査・予防接種費用の領収書、助成金の振込
先がわかる物を持参し一の宮保健センター
にお越しください。

●令和元年度クーポン対象の方へ
　�　令和元年度は、昭和 47 年 4 月 2 日から
昭和 54 年 4月 1日生まれの方にクーポン
券を発送しています。クーポン券の有効期
限が切れていても、令和 2年度に使用する
ことができます。お早めに実施医療機関へ
ご相談ください。

　�　クーポン券を紛失したり転入等でクーポ
ン券をお持ちでない方はお問い合わせくだ
さい。再発行します。

　�　�　

問健康増進室（一の宮保健センター）　☎２２-５０８８

風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。また、妊娠初期の妊婦さんが感染すると、生ま
れてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが起きることがあります。

　2018 年以降、風しんの感染者は増えており、予防接種をしていない人が多いといわれています。感染してい
ても症状がでないことも多いので、まずは、自分の抗体価を知りましょう。

風 し ん 予 防 接 種 で 　　 赤 ち ゃ ん を 守 ろ う
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�

医療機関名 電話 住所

予防接種の種類
ロ
タ
※
（
１
価
・
５
価
）

ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
Ｃ
Ｇ

不
活
化
ポ
リ
オ

水
痘

Ｂ
型
肝
炎

四
種
混
合

麻
し
ん
風
し
ん

日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん

古閑医院 ☎22-3000 一の宮町宮地 1446-1 ● ● ●
松見内科クリニック ☎22-0260 一の宮町宮地 4735-6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
市原胃腸科外科 ☎34-1211 黒川 1484 ● ●
脇胃腸科 ☎32-2500 内牧 1049 ● ●
小野主生医院 ☎32-0039 内牧 227-12 ● ● ● ●
問端内科 ☎32-0102 内牧 115 ● ●

家入整形外科 ☎32-0048 内牧 353 ●
阿蘇温泉病院 ☎32-0881 内牧 1153-1 ● ● ● ● ●

坂梨ハートクリニック ☎24-6262 小里 249-2 ●
たくもと小児科クリニック ☎34-2202 黒川 1499-4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
栗林内科医院 ☎24-1024 一の宮町宮地 3088-1 ● ● ●

阿蘇医療センター ☎34-0311 黒川 1266 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
波野診療所 ☎24-2203 波野大字波野 2703 ● ●

● 委託医療機関（予約制）　個別接種です。母子健康手帳と問診票をご持参ください。

　

阿
蘇
市
で
は
、予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、定
期
予
防
接

種
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、受
け
る
よ
う
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
お
り
、対
象
年
齢
に

該
当
す
る
お
子
さ
ん
は
、無
料
で
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。お
子
さ
ん
の
体
調
に
合
わ
せ
て
計
画
的
に
予

防
接
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。対
象
年
齢
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
等
が
わ
か
ら
な
い
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
予
防
接
種

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
…　

問
健
康
増
進
室（
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

☎
２
２-

５
０
８
８

●
予
防
接
種
を
受
け
る
時
の
注
意
事
項

▽�

予
診
票
は
、生
後
２
ヶ
月
の
保
健
師
に
よ
る
訪
問
で
配

布
し
て
い
ま
す
。紛
失
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。紛
失
し
た
場
合
は
、必
ず
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

の
上
、一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
支
所
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽�

予
防
接
種
は
体
調
の
良
い
と
き
に
受
け
る
の
が
原
則

で
す
。治
療
中
の
病
気
が
あ
っ
た
り
、何
か
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
と
き
は
、か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽�

定
期
予
防
接
種
は
、原
則
、保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。保
護
者
が
特
段
の
理
由
で
同
伴
が
で
き
な
い
場
合

は
、お
子
さ
ん
の
健
康
状
態
を
普
段
か
ら
よ
く
知
っ
て

い
る
親
族
が
同
伴
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。そ
の
場
合

は
、必
ず
予
診
票
の
裏
面
に
あ
る
委
任
状
を
記
入
し

て
、接
種
医
療
機
関
に
ご
提
示
下
さ
い
。

●
持
参
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

●
そ
の
他

▽�

阿
蘇
市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

助
成
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽�
麻
し
ん
風
し
ん
２
期
、二
種
混
合
、日
本
脳
炎
の
第
２

期
は
、別
途
対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

▽�「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
」は
、国
の
指
示
に
よ
り
積
極

的
な
接
種
は
勧
め
て
い
ま
せ
ん
。接
種
を
ご
希
望
の
人

は
、一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽�

造
血
幹
細
胞
等
の
治
療
に
よ
り
、定
期
予
防
接
種
の
再

接
種
が
必
要
と
な
っ
た
人
は
、予
防
接
種
費
用
の
助
成

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
に
つ
い
て(
※)

▽�

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
が
令
和
２
年
10
月
１
日
よ

り
定
期
予
防
接
種
に
追
加
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る

の
は
、
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
で
す
。



15 2020.5 広報あそ  2020.5 広報あそ  

CITY  INFORMATION

　�　
戸建て木造住宅の耐震診断費用を補助します

問建設課 建築営繕係　 ☎ 22-3187

戸建て木造住宅の耐震化を促進し、安全で安心なまちづくりを目指すことを目的に、耐震診
断を行う住宅の所有者に対して費用の一部を補助します。

●耐震診断 (精密診断 )の補助を受ける条件
　①�阿蘇市内に存在する戸建て木造住宅で、
現に居住しているもの（アパートは含ま
ない）

　②�在来軸組構法によって建築された地上階
数が２以下の住宅

　③�昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工した戸
建て木造住宅（一部併用住宅を含む）

　④�過去にその他の耐震診断の補助を受けて
いない住宅

●補助対象者
　①�補助対象住宅を所有している人で、市税
等の滞納がない人

　②�住宅の共有者がいる場合は、事業の実施
について全員の承諾が得られる人

●補助金額
　�診断に要する経費の 3 分の 2 以内の額で
１戸につき 8万 8千円を限度
　　※経費を超える費用は自己負担
●募集戸数　3 戸
●募集期間　5 月 11 日㈪～ 11月 6日㈮
●受付時間　午前 9時～午後 4時

市では、道路・河川の環境美化や住民の憩いの場づくりを推進しており、その一環として「道
路河川環境美化コンクール」を実施します。日頃から道路・河川・水路の美化活動を行

っている団体の皆さんは、是非ご参加ください。

「道路河川環境美化コンクール」参加団体募集
問建設課 管理係　 ☎ 22-3187

●対象　�地域生活に密着したすべての道路・
河川・水路（延長 20ｍ以上または面
積 50㎡以上）

●内容　花などの植栽による環境美化等

●資格　�ボランティアによる各種団体
●締切　６月 5日㈮　午後５時まで
●審査　�7 月～ 10月上旬にかけて管理状況・

見栄え等の審査を行います。
●表彰
　▷最優秀賞（1点）　賞金 50,000 円
　▷優秀賞（2点）����　賞金 20,000 円
　▷佳作（5点）　��������賞金 10,000 円
※�入賞団体には直接通知し「広報あそ」で紹
介します。
※�事故などの責任及び参加に関する全ての費
用は、参加団体の負担（種子・苗は一部助
成あり）とします。
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狂犬病予防注射巡回日程 5 月 10 日日 ～ 17 日日
問市民課 生活衛生係
☎ 22-3135

日　時 実施場所 主な地区

５
月
10
日
㊐

午
前

9:00 ～ 9:25 赤水公民館 赤水
9:40 ～ 10:00 旧乙姫小学校正門前 乙姫
10:10 ～ 10:20 下西黒川公民館 下西黒川
10:30 ～ 10:40 浜神社 上西黒川
10:50 ～ 11:10 眼科古嶋医院東側駐車場 坊中
11:20 ～ 11:35 竹原公民館 竹原
11:45 ～ 11:55 成川集会所 成川

午
後

12:50 ～ 13:00 黒川千丁公民館 黒川千丁
13:10 ～ 13:20 浜川公民館 浜川
13:30 ～ 13:40 内牧５区公民館

内牧13:50 ～ 14:10 内牧保育園横駐車場
14:15 ～ 14:20 内牧１区公民館

５
月
11
日
㊊

午
前

9:00 ～ 9:10 車帰公民館 車帰
9:20 ～ 9:30 的石公民館 的石
9:40 ～ 9:50 跡ケ瀬コミュニティーセンター 跡ケ瀬

10:00 ～ 10:10 産神社 狩尾３区
10:20 ～ 10:30 狩尾２区公民館 狩尾２区
10:40 ～ 10:50 狩尾１区公民館 狩尾１区
11:00 ～ 11:10 成瀬建設資材庫前 宇土
11:20 ～ 11:30 折戸コミュニティーセンター 折戸
11:40 ～ 11:50 下り山水源公園 内牧

午
後

12:40 ～ 12:50 西小園公民館 西小園
13:00 ～ 13:10 ふれあいプラザ北外輪 西湯浦
13:20 ～ 13:30 湯浦公民館 湯浦
13:40 ～ 13:50 南宮原公民館 南宮原
14:00 ～ 14:10 宮の森公園 今町・黒流町
14:20 ～ 14:30 下の原公民館 下の原・新村

５
月
12
日
㊋

午
前

9:00 ～ 9:10 枳公民館 枳
9:20 ～ 9:30 永草公民館 永草
9:40 ～ 9:50 下谷公民館 乙姫10:00 ～ 10:10 阿蘇ハイランド案内板前

10:20 ～ 10:30 南黒川公民館 南黒川
10:40 ～ 10:50 ＪＡ阿蘇黒川支所北側倉庫 元黒川
11:00 ～ 11:10 北黒川公民館 北黒川
11:20 ～ 11:30 東黒川公民館 東黒川
11:40 ～ 11:55 西町公民館 西町

午
後

13:00 ～ 13:10 市コミュニティーセンター 役犬原
13:20 ～ 13:30 塩塚公民館 塩塚
13:40 ～ 13:50 下西河原公民館 中通14:00 ～ 14:10 原口公民館

日　時 実施場所 主な地区

５
月
14
日
㊍

午
前

9:00 ～ 9:05 深葉集会所 深葉
9:30 ～ 9:35 茗ケ原地区ごみ集積所隣 茗ケ原

10:05 ～ 10:10 第二荻の草橋 荻の草
10:45 ～ 10:55 阿蘇品消防倉庫前 北坂梨・

三野
11:05 ～ 11:15 古城 2 区公民館
11:25 ～ 11:35 古城 1 区公民館
11:45 ～ 11:55 馬場公民館 坂梨

午
後

12:50 ～ 13:00 小池公民館 小池
13:10 ～ 13:20 小倉消防小屋前 小倉・西小倉
13:30 ～ 13:40 山田公民館 山田・原の口
13:50 ～ 14:00 鷲の石公民館 鷲の石
14:10 ～ 14:20 小野田農村公園 小野田町・本村

５
月
15
日
㊎

午
前

9:00 ～ 9：10 佐渡ケ迫スクールバス停 中道
9:20 ～ 9：30 遊雀集会所 遊雀
9:40 ～ 9：50 立塚集会所 立塚
10:00 ～ 10:10 横堀集会所 横堀
10:35 ～ 10:45 仁田水集会所 仁田水
10:55 ～ 11:05 中江ふれあい館 中江
11:15 ～ 11:25 滝水駅前 滝水
11:40 ～ 11:50 坂の上ﾊﾞｽ停南側 坂の上

午
後

13:10 ～ 13:20 古城公民館
手野13:30 ～ 13:40 屋敷バス停横

13:50 ～ 13:55 古城６区公民館
14:05 ～ 14:15 片隅公民館 中通14:25 ～ 14:35 中通公民館

５
月
17
日
㊐

午
前

9:00 ～ 9:10 波野駅前広場 大道
9:20 ～
9:30

波野診療所駐車場 楢木野

9:40 ～ 9:50 赤仁田集会所 赤仁田
10:00 ～ 10:10 小園集会場 小園
10:20 ～ 10:30 小地野集会所 小地野
10:40 ～ 10:45 志賀商店専用駐車場 笹倉
11:10 ～ 11:30 坂梨公民館 坂梨11:35 ～ 11:45 旧坂梨小学校前

午
後

12:45 ～ 12:55 農業構造改善センター

宮地

13:05 ～ 13:10 西古神団地前公園
13:20 ～ 13:40 一の宮社会教育センター
13:50 ～ 14:00 商工会一の宮支所
14:10 ～ 14:20 西 3 区公民館
14:30 ～ 14:45 阿蘇市役所本庁駐車場

　�

犬
の
飼
い
主
に
は
、左
記
の
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

❶
犬
の
登
録（
生
涯
に
１
回
）

　

�

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、市
へ
登
録
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。ま
た
、犬
が
死

亡
し
た
場
合
は
、直
ち
に
市
民
課
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。飼
い
主
が
変
わ
っ

た
場
合
も
同
様
で
す
。

　

▽
登
録
料�

３
０
０
０
円

❷
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種（
年
に
１
回
）

　

�

狂
犬
病
の
予
防
注
射
は
毎
年（
３
月
２

日
～
翌
年
の
３
月
１
日
の
間
に
）１
回

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

▽
注
射
代��

２
８
０
０
円

　

▽
注
射
済
票
代�

５
０
０
円

❸
鑑
札
と
注
射
済
票
の
装
着

　

�

犬
の
登
録
を
し
た
と
き
に
交
付
さ
れ

る「
鑑
札
」と
、狂
犬
病
予
防
注
射
を
接

種
し
た
と
き
に
交
付
さ
れ
る「
注
射
済

票
」を
飼
い
犬
の
首
輪
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。犬
が
迷
子
に
な
っ
た
と
き
に
、番

号
か
ら
飼
い
主
を
特
定
で
き
ま
す
の

で
、飼
い
主
の
元
に
戻
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　〇�

飼
い
犬
の
放
し
飼
い
は
、犬
の
苦
手
な

人
や
子
ど
も
に
と
っ
て
大
変
な
恐
怖
で

す
。飼
育
の
際
は
、犬
が
逃
げ
出
さ
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

犬
の
散
歩
中
の
フ
ン
は
、飼
い
主
の
マ

ナ
ー
と
し
て
必
ず
家
に
持
ち
帰
り
後
始

末
を
し
ま
し
ょ
う
。

※ 最寄りの注射会場に行くことができない場合は、他の会場でも予防注射を受けることができます。動物病院や獣医師に直
接依頼することもできます。（診察代などのその他料金は、かかりつけの獣医師へお尋ねください）

 新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止等の可能性があります。
あらかじめご了承ください。

犬
を
飼
育
す
る
際
の
注
意
点
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★�学生納付特例期間の年金
　�将来受け取れる年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません。
≪参考≫「納付」、「学生納付特例」、「未納」の違い

広
告

学生納付特例制度は、所得の少ない学生が
国民年金保険料の納付を猶予（先送り）

できる制度です。この制度を利用することで、
将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の

国民年金の学生納付特例制度をご存知ですか？
問ほけん課 国保・年金係　 ☎ 22-3145

●対象者
　�大学（大学院）、短大、高等学校、高等専
門学校、専修学校、各種学校※に在学する
学生等で、本人の前年所得が基準以下の人

�　※�学校教育法で規定されている修業年限が1年
以上の課程の学校

≪所得のめやす≫
　�118 万円＋（扶養親族の数 ×38 万円）�で計
算した額以下である場合

※審査は４月～翌年３月で行います。
※�過去２年１カ月分をさかのぼって申請するこ
とができます。
●申請先
　�ほけん課または各支所市民係

●申請書の入手先
　▷ほけん課または各支所市民係
　▷年金事務所　▷日本年金機構ホームページ
●申請に必要なもの
　▷�在学期間のわかる学生証のコピー（裏面
に有効期限、学年、入学年月日の記載が
ある場合は裏面のコピーを含む）または
在学証明書（原本）

　▷�失業等の理由により申請を行う場合は、
失業した事実が確認できる書類

事故などにより障がいを負った時の障害基礎
年金の受給資格を確保することができます。

老齢基礎年金 障害基礎年金※１　遺族基礎年金

受給資格期間への算入 年金額への反映 受給資格期間への算入

納付 ○ ○ ○

学生納付特例 ○ 　×※２ ○

未納 × × ×

※ 1�障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。
※ 2�保険料を 10年以内に納付（追納）すると年金額に反映されます。
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市役所からのお知らせ

障がい者が所有し使用する軽自動車など
は、障がいを克服し積極的に社会参加

ができるよう軽自動車税が減免されます。
　軽自動車税の減免を希望する場合は、申請

軽自動車税の障がい者減免申請は 6 月 1 日㈪まで
問税務課 市民税係　 ☎ 22-3148

　�申請に必要な下記書類を添えて、市役所税務課または各支所市民係の窓口で申請してください。
提出期限後の申請は受理できませんので、お忘れのないようお願いします。

　なお、前年度に減免を受けた人も新たに手続きが必要となります。

に必要な書類をご確認のうえ、6 月 1 日㈪ま
でに申請してください。
※ 減免の対象（障がいの等級・程度）は、税務課にお

問い合わせください。

対　象
身体障がい者などで

歩行が困難な人などが使用する
軽自動車に対して

公益のために使用する
軽自動車に対して

身体障がい者などのた
めに使用する
軽自動車に対して

所有者

身体障がい者など（ただし、身体障が
い者で年齢１８歳未満のものまたは知
的障がい者、精神障がい者と生計同一
者が所有する軽自動車等を含む）

（所有権が留保されたものである場合
は、使用者を含む）

社会福祉法第２条第２項
第１号から第５号までに
掲げる第１種社会福祉事
業を行う社会福祉法人（使
用者である場合を含む）

特に問わない

運転者 身体障が
い者など

生計
同一者

常時
介護者 特に問わない

使用目的 特に
問わない

身体障がい者などの通
院、通学、通所、生業など
のために使われるもの

利用者の移送や利用者の
供与物品の輸送に使われ
るもの

身体障がい者などの利
用に使われるもの

用途及び構造 自家用 自家用・事業用は問わない

● 車椅子の昇降装置、
固定装置または浴槽
を装着するなど特別
の仕様により製造さ
れたもの

● 自家用・事業用は問
わない

減免台数
身体障がい者など１人につき、自動
車（普通小型）、軽自動車を通じて、い
ずれか１台に限る

台数制限なし

申請書 ○ ○ ○ ○ ○
印鑑 ○ ○ ○ ○ ○

自動車検査証 ○ ○ ○ ○ ○
身体障がい者手帳（原本）、
療育手帳又は精神障がい
者保健福祉手帳（原本）

○ ○ ○ 1 社会福祉施設設立届出
書の写し

2 定款（もしくは定款変
更認可書）の写し

3 自動車運行状況書
4  写真（前、後、横、構造変

更部分）

写真（前、後、横、構造変
更部分）

運転免許証 ○ ○ ○
生計同一証明書 ○
常時介護証明書 ○

通院証明書・通学・通所証
明書・生業などの証明書 △ △

●減免対象の軽自動車等と申請に必要な書類　（○ ･･･ 必要　△ ･･･ 該当する場合に必要）

手続き方法
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阿蘇 市 生 活 相 談 セ ン タ ー で は、皆 さ ん が
困っている問題を解決するために相談・

支援を実施しています。専門の相談員と一緒
に問題を考えて、悩んでいることを一つ一つ
解決していきます。

お金や家族の問題など生活の相談・支援を行っています
問生活相談センター　 ☎ 22-3364

　安心して生活を続けていくためには、これ
から先の見通しをつけることが大切です。な
か な か 他 人 に 相 談 す る こ と が 出 来 な い お 金

（借金や生活費など）や家族の問題などを専門
の相談員と一緒に考えてみませんか？

▷収入より借金が多くある
▷家族が引きこもっている
▷ 新型コロナウイルスの影響で収入が少なくなった

▷家賃が払えず家を出なければならない
▷学校以外でも子どもに勉強を教えてほしい

相談は無料で相談者の個人情報は固く守られます。電話での相談も受け付けていますのでお気軽にご相
談ください。（受付時間：平日 9 時～ 16 時）

市では、市民の皆さんが、安全で安心でき
る犯罪のない快適な生活環境を実現する

ため、令和 2 年 4 月 1 日から新たに市内６カ所、
６台の街頭防犯カメラを設置しました。
　街頭防犯カメラは市内全域で合計７カ所７台
となりました。

　防犯カメラの設置及び運用に当たっては、個
人のプライバシーに十分配慮する必要があるこ
とから、阿蘇市情報公開・個人情報保護審査会
の意見を踏まえ、「阿蘇市街頭防犯カメラの設
置及び管理運用に関する要綱」を制定し、適正
な運用管理に努めてまいります。

防犯カメラを設置しました
問政策防災課 防災交通係　 ☎ 22-3232

◆新規設置場所
・市役所前交差点
・坂梨交差点
・国道 57 号仙酔峡交差点
・阿蘇小学校正門前
・赤水旧宍戸モータース前
・内牧小学校前
※ 設置場所には、「防犯カメラ作動中」の標

識を設置しています。

相談内容の例

　この度は、犯罪行為の抑止力向上を目的とした
防犯カメラ設置に係るご寄付として、160 社、318
万円のご寄付を賜り、誠にありがとうございました。

　阿蘇市の未来の宝である子どもたちを守り育てる
よう取り組んでまいりますので、今後とも一層のご
支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

●各事業所からのご寄付により設置しました
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肺炎球菌は、肺炎等の呼吸器の疾患を起こ
す原因菌です。免疫力が低下した高齢

者がかかりやすく、感染すると、咳、痰、発
熱などの風邪に似た症状が現れます。慢性気
道感染症、中耳炎、敗血症、髄膜炎などの合

６５歳以上の「高齢者の肺炎球菌感染症」の予防接種
問健康増進室（一の宮保健センター）　 ☎ 22-5088

●対象者
▷�令和 2年度に次の年齢になる人

▷ �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、もしく
は呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能の障害がある人

※�今までに接種したことがある人は、助成の
対象となりません。

●対象期間
　令和 3年 3月 31日㈬まで

●接種回数・費用
　�１回・自己負担額　2,000 円
●その他
① 65歳以上の対象者には個別に通知します。
②�接種を希望する人は、事前に実施医療機関
に予約してください。

●予防接種実施医療機関

併症を引き起こした場合には、症状が重くな
ることもあります。市では、下記の対象者に
対して自己負担額の一部を助成していますの
で、接種をお勧めします。

一の宮整形外科 ☎ 22-3911
松見内科クリニック ☎ 22-0260
阿蘇やまなみ病院 ☎ 22-0525
古閑医院 ☎ 22-3000
大阿蘇病院 ☎ 22-2111
小野主生医院 ☎ 32-0039
坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262
阿蘇医療センター ☎ 34-0311
家入整形外科 ☎ 32-0048
阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
栗林内科医院 ☎ 24-1024
脇胃腸科 ☎ 32-2500
市原胃腸科外科 ☎ 34-1211
問端内科 ☎ 32-0102
波野診療所 ☎ 24-2203
上村医院 ☎ 35-0336
阿蘇立野病院 ☎ 0967-68-0111

65 歳 昭和 30 年 4 月 2 日生
～昭和 31 年４月 1 日生

70 歳 昭和 25 年 4 月 2 日生
～昭和 26 年 4 月 1 日生

75 歳
昭和 20 年４月２日生
～昭和 21 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 15 年 4 月 2 日生
～昭和 16 年 4 月 1 日生

85 歳 昭和 10 年 4 月 2 日生
～昭和 11 年 4 月 1 日生

90 歳 昭和 5 年 4 月 2 日生
～昭和 6 年 4 月 1 日生

95 歳 大正 14 年 4 月 2 日生
～大正 15 年 4 月 1 日生

100 歳 大正 9 年 4 月 2 日生
～大正 10 年４月 1 日生

システムメンテナンスのため、令和 2年 5月 2日㈯から 5月 6日㈬まで、サービスを一時停止させて

いただきます。

各種証明書のコンビニ交付サービスの一時停止のお知らせ
問市民課戸籍係　 ☎ 22-3135
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令和２年６月１日を基準日として、2020
年工業統計調査が実施されます。

　工業統計調査は、総務省・経済産業省が所
管する国の基幹統計調査です。製造業に属す
る全事業所を対象とし、事業所数、従業者数、

2020 工業統計調査が実施されます
問政策防災課政策推進係　 ☎ 22-3232

製造品出荷額、原材料使用額等を調査し、工
業の実態を明らかにすることを目的としてい
ます。調査の結果は、工業関係の様々な計画
や施策の基礎資料として活用されています。

　�　 自宅のブロック塀は安全ですか？
問建設課 建築営繕係　 ☎ 22-3187

危険なブロック塀は、撤去・新設工事の補助を受けられる場合があります。まずは、市で点
検をしますので、ご相談ください。

●補助の対象となる危険なブロック塀とは？
①�避難通路に面する道路に設置され、道路面
からの高さが 80cm以上のもの

②ブロック塀自体の高さが 60cm以上のもの�
③市が点検した結果、安全対策が必要と判断したもの

●調査期間　5月 1日㈮～ 7月 31日㈮

　2020 年工業統計調査は調査員による回
収ではなく、「インターネット回答」また
は「郵送提出」による回収です。
　5 月中旬頃、調査員が調査票配布のため

に、該当事業所を訪問いたしますので調査
の対象となる事業所におかれましては、ご
協力をお願いいたします。

⃝調査の回答方法が変わります

広
告
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#55

【波野診療所（☎ 24-2203）】
診療科 月 火 水 木 金

内科・外科 高野病院 ― 下村茉希（15：00まで） ― 井上大暉（15：00まで）

整形外科 ― ― ― 熊本整形外科病院（午前中のみ） ―

歯科 髙宗康隆 ― ― 髙宗康隆 ―

外 来 診 療 体 制 を お 知 ら せ し ま す

8:30 ～ 11:30（診療時間�9:00 ～） ご希望の診療科と外来診療体制をご確認ください。（診療時間�14:00 ～）
※  1 は受付時間１３：００～１５：３０（診療時間１４：００～１６：００）
※  2 は受付時間１３：００～１８：００（診療時間１４：００～１８：１５）
※ 3 は原則、小学生までの受入れ。ただし、紹介状が有る場合は中学生までの受入れ。

外
来
受
付

午 前 午 後

■当院は、予約診療（原則）です。来院前の電話予約をお勧めします。
診療科 月 火 水 木 金

内科
午前 湯本信也・井上大暉 下村茉希 湯本信也 井上大暉 湯本信也・下村茉希

午後 ― 湯本信也
（在宅酸素療法外来のみ） ― ― ―

脳神経外科 終日 甲斐　豊 甲斐　豊 ― 甲斐　豊 甲斐　豊

循環器内科
午前 木村優一 木村優一 宮本信三 田畑　範明

（熊大病院循環器内科）
宮本信三

午後 木村優一※１
（睡眠時無呼吸症候群外来のみ） ― ― ― ―

小児科 終日 橋山元浩※2 楢村哲生 橋山元浩※2 橋山元浩※ 2
（第 2・3木曜除く）

橋山元浩※2

小児科
専門外来 終日 ― ― 上土井貴子※3

（第 2・4水曜）

永田裕子（第 3木曜）
岩井正憲（偶数月第 2木曜）
鍬田直美（奇数月第２木曜）

―

脳神経内科 終日 ― ― 松原崇一朗（第１・３・５水曜）
野村隼也（第 2・4水曜） ― ―

整形外科
午前 坂本圭 坂本圭 坂本圭 湯上正樹 ―
午後 ― ― ― 湯上正樹 ―

リハビリテーション科
午前 坂本圭 坂本圭 坂本圭 湯上正樹 甲斐　豊

午後 ― ― ― 湯上正樹 ―

消化器外科 午前 ― 古閑悠輝
近本�亮（第２水曜前日） 近本�亮

（第２水曜除く） 古閑悠輝 ―

リウマチ膠原病内科 終日 ― ― 中村正 (第３水曜 ) ― ―
乳腺内分泌外科 終日 岩瀬弘敬（第 3月曜） ― ― ― ―
糖尿病・代謝・
内分泌内科 終日 ― ― ― 八木喜崇 井形元維

血液内科 午後 鈴島仁（第 2月曜） ― ― ― ―
腫瘍内科 午前 ― ― ― 境健爾（第３木曜） ―

消化器内科
午前 ― ― ― ― 楢原哲史（肝疾患）

午後 具嶋亮介 ― 向坂健祐 ― 楢原哲史（肝疾患）

耳鼻咽喉科 午前 ― ― ― 熊大担当医 ―

腎臓内科 午後 ― ― ― ―
西口佳彦（第 1金曜）
深水大天（第 3金曜）
14：00 ～ 15：00

歯科口腔外科 終日 ― 髙宗康隆 ― ― 髙宗康隆

総合診療
（新患・健診）

午前 下村茉希 光吉こころ 井上大暉 松本久 松本久

午後 ― ― ― 松本久 ―

診療科 月 火 水 木 金 土

人工透析 午前 湯本信也 湯本信也 湯本信也 湯本信也
湯本信也（第 2・4・5金曜）
西口佳彦（第 1金曜）
深水大天（第 3金曜）

湯本信也（第２・4・5土曜）
小野真（第 1土曜）
丸山功祐（第３土曜）

令和 2 年４月１日現在
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阿蘇医療センター通信

本 年 度 の ス タ ッ フ を ご 紹 介 し ま す
病院事業管理者　甲斐　豊（院長兼任）　副院長　湯本信也
部名 科名等 スタッフ

診療部
（医局）

脳神経外科 事業管理者兼院長�甲斐�豊� 　
内科 副院長兼部長�湯本信也 医師�下村茉希　　医師�井上大暉

循環器内科 部長�宮本信三 医長�木村優一 後期研修医 光吉こころ
小児科 医局長兼部長�橋山元浩
整形外科 医師�坂本　圭
消化器外科 医師�古閑悠輝
歯科口腔外科 歯科医師医長�髙宗康隆

医療技術部

部長�穴井伸明

放射線室 室長�部長兼務 主任�岩本貴史
主任�橋爪真理

診療放射線技師�山村未紗　診療放射線技師�岩尾拓磨
診療放射線技師�有内良太郎

検査室 副部長兼室長�
髙村和弘

主任�嶋本佳織
主任�松川�誠

臨床検査技師�髙橋薫子　臨床検査技師�木村彩香　
臨床検査技師�吉村ヨウ子

リハビリテーション室 室長�若宮賢司
主任�松岡久美
主任�池田�隆
主任�石松正樹

作業療法士�赤田敏嗣　作業療法士�菅邦彦　言語聴覚士�溝口奈桜
理学療法士�升水亮一　理学療法士�小山謙志　理学療法士�安陵暢浩　
リハビリ助手�谷岡直美

臨床工学室 室長�藤本　博 臨床工学技士�渓村大地　臨床工学技士�荻野大志　臨床工学技士�伊東丈輝
栄養管理室 主任�小野　恵 管理栄養士�村上純子　管理栄養士�高橋由香理

薬剤部 薬局 副部長�中村初美
副部長�櫻間啓基

薬剤師�佐藤みづき　薬剤師�西�千春　薬剤師�井口有紀　薬剤師�遠山潤
非常勤薬剤師�近藤元三　事務補助�井�早苗　　

看護部

部長�山部かおる

2 階病棟
師長�相原希

主任�城井千秋
主任�池田照美

佐藤明日香　種子野ふみ　奥田未佳　藤井明日香　岩下誠　　
山下太佐　渡邉紫真　後藤佳代　岩下寿子　津留真由美　長町美華　
怒留湯翔太　　渡邉紘平　中山彩香　菅絵里　新里彩也香　　
佐藤瑞穂　山口沙織　花園美咲　　　看護補助　井野安華里

救急外来 主任�北�雅美
主任�佐渡由紀美

髙橋哲　大塚梓　
工藤景子　山内由美

3 階病棟 師長�園田弘美 主任�家入亜樹
主任�岩本美季

伊藤真由美　杉本智子　岩尾美幸　村瀨陽子　本田有美
政田亜子　今村明美　髙宮めぐみ　野口昌子　津留尚徳　
奥田　輝　工藤　愛　　田中まゆみ　荒木かおり　馬場美和

4 階病棟 師長�後藤美穂 主任�岩下ユキ
主任�藤谷恵美

後藤美由紀　甲斐千穂　福本菜那美　小手川圭　鈴木詩織　
小山幸代　　村山直子　橋本知佳　右田けい子　　西田美希　
藤田由紀　高橋美貴　　村上涼太　原住めぐみ

手術室・中央材料室（後藤師長兼務） 工藤奈巳　塚本由美子　　工藤くみ子

外来 師長�石田洋昭 主任�志賀真紀
松本夕紀　日田真理子（内視鏡）　麻生真理　　渡邉咲
石田きよみ　　髙津博美　　岩本あずさ　中村智恵美
玉田明美　　湯浅由美子　　古庄美穂
看護補助�藤山一恵

透析室 主任�村岡奈緒 古澤瑠里　楠�加津子
外来化学療法室 師長�佐藤美和 木下由唯

健診室 （石田師長兼務） 勝木美希　高木ナツ子

医療安全
管理部

部長�湯本信也（兼任）
医療安全管理室 ｾﾞﾈﾗﾙﾘｽｸﾏﾈｰｼﾞｬｰ�櫻間博文
感染防止対策室 師長�柿本純子

地域医療
連携部

部長�宮本信三（兼任）
医療連携室

主任�洞田貫ユイ子 井上裕貴　猪島幸浩　　山崎ひとみ　　佐久間成子
嶋田薫子入退院支援室

在宅医療サポートセンター準備室 在宅医療相談員�山角敬子

事務部

部長�井野孝文 赤塚善一　　

総務課 課長�井野�洋 総務管財係 係長�課長兼務 城貴巳彦　村川直也　山内玲雄　渡邊金市郎
経営企画係 係長�佐渡�竜 徳永奈緒美

医事課 課長�藤本淳一 医事係 係長�本田義信
浦嶋風香　中林秀美
上野美由紀　　本田真理　　牧�千尋
（地域医療連携室）
井上裕貴（兼任）　猪島幸浩（兼任）

医療情報係 係長�家入利也 参事�佐藤�修

波野診療所 歯科・内科・整形外科
所長�内科医師
下村茉希（兼任）
歯科医師

�髙宗康隆（兼任）

内科医師�井上大暉（兼任）　非常勤医師（内科）�高野病院ローテ医　
非常勤医師（整形外科）�熊本整形ローテ医

事務室 本田義信（兼任）
参事�市原安子　参事�加藤千鶴　主任技師�沖本義英
歯科衛生士�加藤真弓　　歯科衛生士�阿蘇品絵美　　�
進�直美

病院付 産休・休業・休職等 小山英梨加　田中紋　岩瀬白糸　桐原稚葉　藤川敦子　緑菜奈

任

任

新

新

任

新
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　��　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　�　�10:15 ～ 10:25
　　　▼
坊中公民館前　　��　10:35 ～ 10:45
　　　▼
赤水駅前　　　　　��11:10 ～ 11:15
　　　▼
宮本酒店前（車帰）����11:25 ～ 11:35
　　　▼
坂梨公民館　　　��　15:15～ 15:25　

（5 月 1 日金・6 月 5 日金）

波野保健福祉センター��11:00 ～ 11:15

（5 月 13 日水・6 月 10 日水）

広
告

library�informationお 知 ら せ新 着 案 内 new�arrivals

泣きたいときは辛抱しな
い。現世なんてサンドイッ
チのハムより薄い…。健康・
夫婦・子育て・老い・人づ
きあい。

『 笑って生ききる』

瀬戸内寂聴／著
（中央公論新社）

何百万年も昔に起きた巨大
な衝突からはじまった人間
のおどろくべき物語。最初
の人類の登場、動物を狩り、
草や木の実を食べていた人
間の暮らしを紹介する。

『人間のれきし』

キャサリン・バー／著
（絵本塾出版）

「罪人」の前に出されたの
は、一升瓶と缶詰。一方に
は猛毒が入っている。果た
して正解は…。全４篇を収
めた短編集。

『 罪人の選択』

貴志祐介／著
（文藝春秋）

盗みに入り逮捕された直井
玲斗は、弁護士費用を支
払ってくれた伯母から、ク
スノキの番人をするように
命じられる。そのクスノキ
に祈れば、願いが叶うと言
われていて…。

『 クスノキの番人』

東野圭吾／著
（実業之日本社社）

あなたの暮らしに役立つ一冊をご紹介します。
マスクを作って、感染予防に役立てましょう！

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
ク
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
か
わ
い
い
布
地

や
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
刺
し
ゅ
う
、
ア
ッ
プ

リ
ケ
を
プ
ラ
ス
し
た
マ
ス
ク
の
作
り
方

を
、
写
真
で
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。
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人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

私
の
幸
せ

　

内
牧
小
学
校 

六
年　

増
田 

遥
華

　
「
こ
ん
に
ち
は
。」

そ
の
一
言
が
、私
に
と
っ
て
の
楽
し
み
だ
。

ち
ょ
っ
と
離
れ
た
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る

い
と
こ
が
や
っ
て
き
た
。第
一
声
は
、

「
お
や
つ
食
べ
た
い
。」

さ
っ
そ
く
始
ま
っ
た
。二
才
の
い
と
こ

の
み
な
み
の
わ
が
ま
ま
が
。

「
も
う
す
ぐ
ご
は
ん
だ
よ
。お
母
さ
ん
に

聞
き
な
っ
せ
。い
い
っ
て
言
っ
た
ら
あ

げ
る
か
ら
。」

と
、私
が
言
う
と
、い
と
こ
は
、お
母
さ

ん
に
聞
き
に
行
っ
た
。

「
あ
の
、あ
の
、お
や
つ
食
べ
て
い
い
。」

ま
だ
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
て
い
な
い
の
が

か
わ
い
い
。

「
ト
イ
レ
に
行
っ
て
か
ら
ね
。」

い
と
こ
の
お
母
さ
ん
が
そ
う
言
う
と
、

い
と
こ
は
不
機
げ
ん
に
。

「
で
ら
ん
よ
。」

「
一
回
行
っ
て
み
よ
。お
や
つ
無
い
よ
。」

お
や
つ
に
反
応
し
た
の
か
。い
と
こ
は

ト
イ
レ
に
か
け
て
行
っ
た
。私
は
そ
の

す
き
に
、ま
だ
は
い
は
い
も
で
き
な
い

〇
才
の
い
と
こ
に
近
づ
く
。

「
き
ち
。こ
ん
に
ち
は
。」

声
に
反
応
し
て
私
の
目
を
見
た
。す
る
と
、

「
う
お
う
。」

と
声
を
出
し
た
。私
が
笑
う
と
、〇
才
の

い
と
こ
も
笑
っ
た
。い
と
こ
に
は
ず
っ

と
笑
っ
て
ほ
し
い
。そ
う
思
っ
て
い
た

そ
の
と
き
、

「
出
た
よ
。」

と
満
面
の
笑
顔
で
二
才
の
い
と
こ
が
私

に
近
づ
い
て
く
る
。

令和元年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は令和元年度時点。

「
じ
ゃ
あ
、お
や
つ
食
べ
よ
っ
か
。」

私
は
そ
う
言
い
、た
な
に
あ
る
ク
ッ

キ
ー
を
取
り
出
し
、皿
に
分
け
、

「
は
い
。ど
う
ぞ
。」

と
、い
と
こ
に
渡
し
た
。い
と
こ
は
パ
ク

パ
ク
食
べ
だ
し
た
。そ
ん
な
い
と
こ
を

な
が
め
て
い
る
と
、帰
っ
て
き
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
私
に
言
っ
た
。

「
今
日
の
ご
飯
何
が
い
い
。」

「
分
か
ら
な
い
。」

と
、私
が
言
う
と
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
何
に
し
よ
う
か
ね
。」

と
つ
ぶ
や
い
た
。す
る
と
、い
と
こ
の
お

母
さ
ん
が
、

「
シ
チ
ュ
ー
は
ど
う
で
す
か
。」

と
提
案
。お
母
さ
ん
と
、い
と
こ
の
お
母

さ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
料
理
の
し
た

く
を
し
始
め
た
。

　

す
る
と
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
通
知
音
が
鳴

る
。前
の
学
校
の
友
達
か
ら
の
メ
ー
ル
だ
。

「
今
日
ど
う
だ
っ
た
。あ
あ
、○
○
に
会

い
た
い
。」

と
、来
て
い
た
。私
は
、

「
い
つ
も
通
り
。ま
た
い
つ
か
会
え
る
っ
て
。」

と
返
信
し
た
。い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
で
、

交
換
日
記
み
た
い
に
そ
の
日
の
出
来
事

を
や
り
と
り
し
た
り
、相
手
の
ぐ
ち
を
な

だ
め
た
り
し
て
い
る
。ふ
と
、い
と
こ
の

皿
を
見
た
。も
う
完
食
手
前
だ
。す
ご
い

ス
ピ
ー
ド
だ
な
と
思
っ
た
と
た
ん
に
、

「
食
べ
た
よ
。」

と
言
っ
た
。

　

そ
の
時
、ガ
ラ
ガ
ラ
と
玄
関
の
と
び

ら
が
開
く
音
が
し
た
。お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
帰
っ
て
き
た
の
だ
。私
は
玄
関
に

行
っ
て
、

「
宿
題
す
る
か
ら
、子
守
任
し
た
。」

人 権 作 文人 権 作 文

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

綴
り
か
ら
、
家
庭
の
賑
や
か
な
様
子
が
思

い
浮
か
び
ま
す
。
家
族
の
関
わ
り
合
い
や

会
話
を
大
切
に
し
、
お
互
い
が
お
互
い
を

必
要
と
し
合
う
関
係
に
心
が
温
ま
り
ま

す
。
遥
華
さ
ん
は
五
月
に
内
牧
小
学
校
に

転
入
し
て
き
ま
し
た
。
五
年
間
慣
れ
親
し

ん
で
き
た
土
地
と
友
達
と
別
れ
、
不
安
を

抱
え
て
来
た
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
中
、

新
た
な
友
達
と
関
係
を
築
き
、
学
校
生
活

の
様
々
な
場
面
で
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
精
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。遥
華
さ
ん
の
学
校
で
の
が
ん
ば
り
は
、

こ
の
綴
り
の
よ
う
な
何
気
な
い
家
族
と
の

関
わ
り
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
家
族
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
自
分
の

仕
事
や
役
割
を
こ
な
す
こ
と
は
大
変
な
こ

と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
間

に
幸
せ
を
感
じ
る
遥
華
さ
ん
の
感
性
が

と
て
も
素
敵
で
す
。
き
っ
と
ど
の
ご
家
庭

に
も
、
子
ど
も
が
家
の
外
で
が
ん
ば
れ
る
力

を
充
電
す
る
よ
う
な
時
間
が
あ
り
、
そ
し
て
、

ど
の
子
に
も
、
何
気
な
い
こ
と
に
幸
せ
を
感

じ
る
感
性
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
綴
り
を

通
し
て
何
気
な
い
幸
せ
に
気
付
い
た
り
、
綴

り
を
交
流
す
る
こ
と
で
お
互
い
の
思
い
や
感

性
に
気
付
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
く
ら
し
は
も
っ
と
豊
か
な
も
の
に
な
っ

て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
遥
華
さ
ん
の
こ

の
綴
り
か
ら
、
綴
り
の
も
つ
価
値
に
改
め
て

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
う
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
言
う
と
、自
分

の
部
屋
に
入
り
ド
ア
を
閉
め
た
。

宿
題
を
し
て
い
る
と
、い
と
こ
の
お
母

さ
ん
が
、

「
宿
題
が
終
わ
っ
た
ら
、み
な
み
と
い
っ

し
ょ
に
お
ふ
ろ
入
ろ
う
か
。」

と
言
い
な
が
ら
、私
の
部
屋
に
入
っ
て

き
た
。私
は
、

「
い
い
よ
。じ
ゃ
あ
早
め
に
終
わ
ら
す
ね
。」

そ
う
言
っ
た
。私
は
ま
た
自
分
の
部
屋

の
ド
ア
を
閉
め
た
。す
る
と
、タ
ブ
レ
ッ

ト
の
通
知
音
と
い
と
こ
の
泣
き
声
が
響

い
た
。（
宿
題
が
で
き
な
い
じ
ゃ
な
い

か
）と
思
い
な
が
ら
も
部
屋
の
ド
ア
を

開
け
て
、い
と
こ
の
も
と
に
か
け
つ
け

た
。泣
き
声
は
、〇
才
の
い
と
こ
。

「
多
分
ミ
ル
ク
か
な
あ
。」

と
、困
る
い
と
こ
の
お
母
さ
ん
。私
は
、

「
き
ち
。」

と
名
前
を
呼
ん
で
だ
っ
こ
し
た
。泣
き

止
ん
だ
が
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
、

「
宿
題
を
し
な
さ
い
。い
い
か
ら
。」

と
お
こ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。私
は
、

「
は
あ
い
。」

と
、め
ん
ど
く
さ
そ
う
に
声
を
上
げ
、自

分
の
部
屋
に
入
り
、ド
ア
を
閉
め
た
の

だ
っ
た
。宿
題
を
早
く
終
わ
ら
せ
て
、二

才
の
み
な
み
と
お
ふ
ろ
に
入
ら
な
く
て

は
い
け
な
い
。お
ふ
ろ
か
ら
上
が
っ
た

ら
、自
分
と
い
と
こ
二
人
の
か
み
を
ド

ラ
イ
ヤ
ー
で
か
わ
か
さ
な
く
て
は
い
け

な
い
。そ
れ
か
ら
、ご
は
ん
の
準
備
を
手

伝
い
、い
と
こ
に
食
べ
さ
せ
、い
と
こ
の

要
望
に
こ
た
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

私
は
、ま
た
え
ん
ぴ
つ
を
動
か
し
始
め

た
。（
い
そ
が
し
い
な
あ
。で
も
、こ
の
時

間
が
幸
せ
だ
）そ
う
思
い
な
が
ら
。
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法
律
相
談

【
民
事
・
家
事
・
刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
５
月
７
日
㈭・６
月
４
日
㈭

【
消
費
・
不
動
産
・
土
地
・
建
物
な
ど
】

●��

と
き　
６
月
18
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
予
約
が
必
要
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

阿
蘇
若
者
仕
事
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
を
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●��

と
き　
５
月
13
日
㈬・27
日
㈬

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

●�

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問
た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

　

制
度
の
詳
細
は
、熊
本
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
近
く
の
商
工
会
議
所
や
商
工

会
、中
小
企
業
団
体
中
央
会
、取
扱
金

融
機
関
へ
申
込・ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

融
資
に
は
金
融
機
関
お
よ
び
信
用

保
証
協
会
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

問
県
商
工
振
興
金
融
課

☎
０
９
６・３
８
３・２
３
１
４

中
小
企
業
向
け
県
融
資
に

対
す
る
利
子
補
給

�　

県
の
中
小
企
業
者
の
方
向
け
の

融
資（
右
の
記
事
）借
入
に
際
し
、阿

蘇
市
が
利
子
補
給
を
行
い
ま
す
。

　
制
度
は
変
更
と
な
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
。最
新
の
情
報・制
度
の
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課　
商
工
物
産
係

☎
０
９
６
７・２
２・３
３
１
８

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
「
り

ん
ど
う
」開
設
に
つ
い
て

　

熊
本
県
で
は
、ハ
ン
セ
ン
病
回
復

者
と
そ
の
ご
家
族
の
相
談
や
支
援
を

目
的
に
、４
月
１
日
に
熊
本
県
ハ
ン

セ
ン
病
問
題
相
談・
支
援
セ
ン
タ
ー

「
り
ん
ど
う
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
回
復
者
ご
家
族
を
対

象
に
、厚
生
労
働
省
が
創
設
し
た
補

償
金
制
度
の
受
付
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

と
き　
月
～
金
曜
日　
午
前
９
時

～
午
後
４
時（
土
、日
、祝
祭
日
は

休
業
）

問
り
ん
ど
う

☎
０
９
６・３
６
５・７
６
０
６

ご
家
庭
の
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
！

　

住
宅
用
の
火
災
警
報
器
は
、設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。設
置

が
必
要
な
寝
室
や
階
段
等
へ
設
置
し

て
い
な
い
場
合
や
、電
池
切
れ
等
の

サ
イ
ン
が
出
て
い
る
場
合
が
な
い
よ

う
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。住
宅
用

火
災
警
報
器
は
、少
な
い
投
資
で
あ

な
た
の
生
命
・
財
産
を
守
り
ま
す
。

問
阿
蘇
広
域
消
防
本
部
予
防
課

☎
３
４・０
1
1
9

中
小
企
業
者
向
け
県
制
度
融
資

　

熊
本
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
売
上
が
減
少

し
て
い
る
中
小
企
業
者
の
方
向
け
の

融
資
制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

広
告

相相��

談談

市ホームページ
（中小企業支援・融
資制度のページ）
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②�

希
望
す
る
講
習
会
の
全
日
程
に
出

席
可
能
で
、技
能・資
格
取
得
に
意

欲
の
あ
る
人

●�

受
講
場
所
・
期
間
・
申
込
締
切

●
受
講
料　

　

�

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、検
定
料
は
自

己
負
担
）、託
児
サ
ー
ビ
ス
要
相
談

問�

県
母
子
家
庭
等
就
業・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
３
１・６
７
３
６

※�

心
配
ご
と
相
談・年
金
出
張
相
談・

認
知
症
カ
フ
ェ・障
が
い
者
相
談
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

あ
そ
カ
ナ
リ
ア
の
会

音
声
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　

　
視
覚
障
が
い
者
に
向
け
て
音
声
情

報
を
お
届
け
し
て
い
る
あ
そ
カ
ナ
リ

ア
の
会
は
、活
動
20
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
音
声
吹
込
み
の

活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。性
別・年
齢

は
不
問
で
す
。興
味
の
あ
る
人
は
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

活
動
日　
月
２
回（
第
１
水・土
曜
）

●�

活
動
内
容　

市
広
報
誌・
議
会
だ

よ
り・社
協
だ
よ
り
の
音
声
録
音

●�

参
加
条
件　

音
読・
カ
セ
ッ
ト

デ
ッ
キ
を
操
作
で
き
る
人

問
カ
ナ
リ
ア
の
会・坂
梨

☎
０
９
０・３
０
１
３・７
５
５
７

令
和
２
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会
受
講
生
募
集

　
働
く
う
え
で
資
格
を
取
得
す
る
必

要
が
あ
る
人
を
支
援
す
る
た
め
の
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
募
集
対
象
　

①�

県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ

ん
、お
父
さ
ん
、寡
婦（
熊
本
市
在

住
の
人
を
除
き
ま
す
）

i n f o r m a t i o n

広
告

募募��

集集

講習名 会場 受講期間 申込締切

介護福祉士実務者研修
+ 介護福祉士受験対策

宇城市
（小川公民館）

6/16
~11/24

6/2

菊池郡
（菊陽町中央公民館）

6/24
~11/25

6/10

Word3 級
+Excel3 級検定講座

熊本市（アビリティ
スクール・マリオ
ネット）

10/4
~12/13

7/1
~9/23

歯科助手 + 歯科事務スペ
シャリスト講座

熊本市
（ニチイ学館熊本）

9/12
~1/16

6/1
~8/31

マイナンバーカード申請・交付・更新　休日・時間外窓口開設

●休日開庁日　
５月１０日㈰・６月１４日㈰・７月 12 日㈰
午前 9 時～正午
●平日時間外開庁日
５月１３日㈬・6 月１７日㈬・７月 15 日㈬
午後 5 時 15 分～午後 7 時
●対象となる手続き
▷カードの申請、交付、更新　▷電子証明書の更新
※カードの交付と更新は予約が必要です。
　波野支所は申請も予約してください。

市民課戸籍係 ☎２２- ３１３５ 内牧支所市民係 ☎３２- １１１１ 波野支所市民係 ☎２４- ２００１

●申請に必要なもの
▷通知カード（持ってる人のみ）
▷本人確認書類（顔写真のないものは 2 点）
▷スマートフォン（持っている人のみ）
●交付に必要なもの
▷通知はがき　▷通知カード（持っている人のみ）
▷本人確認書類（申請時と同じ）
●更新に必要なもの
▷有効期限通知書　▷マイナンバーカード
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すくすく広場　一の宮子育て支援センター ☎ 22-4539

●　5 月　7 日㊍　誕生会・計測日　
●　5 月 12 日㊋　風船遊びをしよう
●　5 月 14 日㊍　ピクニックへ行こう
●　5 月 19 日㊋　さつま芋の苗植え
●　5 月 21 日㊍　にこにこクッキング
●　5 月 26 日㊋　手形アートをしよう
●　5 月 29 日㊎　わいわい子育て相談会
●　6 月　2 日㊋　あじさい制作をしよう
●　6 月　4 日㊍　歯科講座
●　6 月　9 日㊋　時計作り

のんびり広場　波野保育園内　☎ 24-2800

●　5 月１3 日㊌　運動遊びを楽しもう
●　5 月 20 日㊌　野菜を植えよう・誕生会
●　5 月 27 日㊌　簡単おやつ作り
●　6 月　3 日㊌　てるてる坊主を作ろう
●　6 月１0 日㊌　ボールで遊ぼう

ぴよぴよ広場　阿蘇市子育て支援センター ☎32-3843

●　5 月　8 日㊎　子安河原観音祭に行こう
●　5 月１3 日㊌　計測日・クッキング会
●　5 月 20 日㊌　誕生会・お話会
●　5 月２1 日㊍　いも植えお楽しみ会
●　5 月 27 日㊌　ぴよぴよスマイルタイム
●　5 月 29 日㊎　中通古墳を見に行こう
●　6 月　3 日㊌　計測日・クッキング会
●　6 月 10 日㊌　親子ふれあい体操

さくらんぼ広場　あそひかり幼稚園内 ☎ 22-0089

●　5 月　8 日㊎　プレゼントを作ろう
●　5 月 15 日㊎　野菜の苗を植えよう
●　5 月 27 日㊌　お誕生会に参加しよう
●　5 月 29 日㊎　芋の苗を植えよう

わいわい広場　熊本 YMCA 黒川保育園内 ☎ 34-0402

●　5 月 13 日㊌　お散歩しよう
●　5 月１6 日㊏　親子遠足
●　5 月２0 日㊌　子育てについて
●　5 月 27 日㊌　ミニ音楽会
●　6 月　3 日㊌　歯の健康について
●　6 月 10 日㊌　楽器で遊ぼう

ポッポ広場　阿蘇中央幼稚園内「南教室」  ☎ 32-3643

●　5 月　8 日㊎　プレゼント作り
●　5 月 11 日㊊　運動遊び
●　5 月 18 日㊊　ボール遊び
●　5 月 25 日㊊　園庭で遊ぼう
●　6 月　5 日㊎　茶話会

さぽさぽ広場　古城保育園内 ☎ 22-0380

●　5 月 15 日㊎　花まつり・芋の苗植え
●　5 月 19 日㊋　お友達とお散歩へ行こう
●　5 月 26 日㊋　廃材を使って遊ぼう

※�天候や講師の都合・新型コロナウイルス感染症の影響によ
り日程を変更する場合があります。

子育て支援センター情報

広
告

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約
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  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

寄付者

山室　由美
三角　澄

す み え
江

川藤　裟
さ い ち

一
田嶋　日

ひ で し
出志

西村　孝
こうせい

生
岩永　ヒトミ
宮川　秀

ひでつね
恒

三城　信
しんすけ

介
𫝆村　利

としろう
朗

佐伯　眞里子
市原　新
森　和己

(行政区)

(東2区)
( 坊 中 )
( 枳 )
(北2区)
(上役犬原)
(黒流町)
(町1区)
(古城6区)
( 成 川 )
( 本 村 )
( 遊 雀 )
(内牧5区)

物故者

ケミ子
公
こ う や

冶
一
かずよし

悦
丸子
スエト
眞
ま き ろ う

亀郎
光子
トシエ
フサコ
力也
新太郎
芳
よしはる

春

続柄

亡母
亡夫
亡父
亡妻
亡母
亡夫
亡母
亡母
亡母
亡夫
亡長男
亡父

（3 月 31 日受付分まで）

（3 月 31 日受付分まで）

池本　将
まさみち

道
尾﨑　匠
江藤　隆

りゅうき
貴

・
・
・

島　真奈美
石川　麻衣
梶原　祐

ゆ う か
花

(古神3区)
(古神1区)
(北黒川)

赤ちゃん結 婚

お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

（昭和 7 年 4月生まれ )

米 寿

（2020 年 3 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,766人 12,207人 13,559人 11,501 世
帯

前月比 129人�減 64人�減 65人�減 18世帯�減

出生 死亡 転入 転出

8人 31人 150人 296人

人の動き （3/1 ～ 3/31）

内田　重敏
髙木　禮子
髙津　敬吾
森山　ユミ
橋本　スミト
吉良　美智夫
山部　サツキ
野上　律子
山本　佳

(東2区)
(内牧4区)
(北黒川)
(内牧2区)
(黒流町)
(狩尾2区)
(古城6区)
( 湯 浦 )
( 的 石 )

阿部　俊子
家入　アイ子
今村　ハナ子
髙木　富喜子
松原　ジン子
本田　美代子
山内　信雄
春山　チサ子

( 折 戸 )
( 西 町 )
( 坊 中 )
( 坊 中 )
( 乙 姫 )
( 原 口 )
( 的 石 )
(西湯浦)

( 小 里 )
(古神2区)
(小野田町)
(古神1区)
( 宇 土 )
( 成 川 )

（3 月 31 日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)

馬原　翔
しょう

くん

村山　雄
ゆ う や

哉くん

西田　唯
い と

叶ちゃん

下村　征
せいしろう

士朗くん

宮﨑　永
と わ

羽くん

鞭馬　颯
いぶき

くん

3 月 6 日
3月13日
3月17日
3月18日
3月24日
3月26日

智
ち ひ ろ

洋
茂 雄
耕 作
憲 二
雄 矢
恭 一

・
・
・
・
・
・

幸
さ ち こ

子
裕 子
麻
ま ゆ う

由
美 樹
夕

ゆ り
理

美 香



※どちらの施設も、状況により臨時休館等の場合がありますので、事前にご確認ください。

米塚の岩石阿蘇火山博物館

阿蘇ジオパーク推進協議会
地球科学専門員　鍵山恒臣さん

この石は、阿蘇で最も若い火山（それでも約 3,000
歳！）の「米塚」から流れ出した溶岩が冷えて固まっ
たものです。よく見ると小さな穴がたくさん開いて
います。これは溶岩の中に含まれていた火山ガスが
抜けた跡、つまり「ガスの化石」みたいなものです。
ぜひ、本物を見に来てくださいね！
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ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　ASO UNESCO GLOBAL GEOPARK　

ジオパークは、地球の活動が
つくりだす大地、そこで育ま
れる生きものや恵み、それら
を人々が活用し築きあげる
文化を、観て、遊んで、味わ
い、地球と私たちの暮らしの
『つながり』を知り、地球とよ
り良く暮らすことを考える
きっかけとなる場所です。

ジオパークのお宝岩石を火山博物館等に設置しました！

文化
暮らし

生きもの大地
(地形・地質）

　阿蘇ジオパーク推進協議会では、地元の地質や地形、
ジオストーリーなどを理解してもらうことを目的に、
阿蘇地域内の岩石や地層などを収集し、阿蘇火山博物
館と各市町村に展示しました。
　阿蘇火山博物館には
阿蘇地域全体のものが、
国立阿蘇青少年交流の
家には阿蘇市内で採取
された岩石の標本が展
示されています。ジオの
視点から見た各市町村
の紹介パネルもありま
すので、ぜひご覧ください。

カルデラ暮らし

vol.30

阿蘇ジオパーク推進協議会
〒 869-2232 熊本県阿蘇市赤水 1930 番地 1  阿蘇火山博物館内 
TEL: 0967-34-2089 FAX: 0967-34-2090
公式ウェブサイト：http://www.aso-geopark.jp/　フェイスブック：https://www.facebook.com/AsoGeopark/

阿蘇ユネスコジオパークの　　　な話題をお届け。

▷阿蘇地域全体で採取された岩石

　阿蘇山上ビジターセンター内
　阿蘇市赤水 1930-1（阿蘇火山博物館１階）
　電話番号　0967-34-2111

設置場所

▷阿蘇市内で採取された岩石

　国立阿蘇青少年交流の家３階
　阿蘇市一の宮町宮地 6029-1
　電話番号　0967-22-0811
　※ ご自由に見学できますが、来所の際は受付にお越しください
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材 料（4 人分） 
●小麦粉…150g
●里芋… 150g

●ゴボウ… 40g
●しいたけ…80g
●味噌…大さじ５

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶�小麦粉に片栗粉を混ぜる。調節しながら水を加え、耳たぶくら

いの柔らかさになるまでこねる。 
❷ アスパラガスをゆで、水にさらし切る。
❸��ゴボウ、ニンジンをささがきにする。その他の具材は一口大に切る。
❹�切り干しダイコンの戻し汁を鍋に入れ、里芋、しいたけを弱火で炊く。
❺野菜を入れて煮込み、柔らかくなったら味噌をこす。
❻��❶のだごを手で延ばしながら切って入れ、浮いてきたら火を止める。
➐器によそい、アスパラガスをのせて飾り付ける。

田舎だご汁
器提供：青々窯

片栗粉を加えることがポイント。
柔らかいだごを作ることができます。

食改員から一言

フレッシュマン

㈱ヤマト運輸
北
きたざわ

澤　奈
な な

々さん（20 歳） 住所 : 内牧５区

職場のＰＲ　�先輩方も優しく和気あいあいとした職場です。一緒に働いてくれる方大歓迎です！
　　　　　　待ってまーす！！

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 政策防災課秘書広報係 ☎ 22-3232 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　スポーツ、温泉　　特技　スポーツ

好きな言葉　神様は乗り越えられない試練は与えない。

好きな人のタイプ　優しくて包容力のある人

阿蘇の好きなところ　自然がいっぱいなところ

仕事の内容　荷物の受付や事務作業

仕事で日頃から心がけていること　お客様の立場に立った接客や行動

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

●片栗粉…小さじ１
●タケノコ（水煮）…100g
●切り干しダイコン（水戻し）…30g
●切り干しダイコンの戻し汁…200cc
●アスパラガス …３本

●水（だご用）…適量
●ニンジン…25g
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日 月 火 水 木 金 土
4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 １ ２

３憲法記念日 ４みどりの日 5 こどもの日 ６振替休日 ７ ８ ９
　古閑医院
☎ 22-3000

　 大阿蘇病院
☎ 22-2111

　 問端内科
☎ 32-0102

 　小野主生医院
☎ 32-0039

法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

10 11 12 13 14 15 16
　 阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
旬彩家庭料理レ
ストラン
12:00~13:00
やすらぎ交流館

４ヵ月児健診
R1.12.16-R2.1.15 生
9:00~
一の宮保健センター
もうすぐ 1 歳健診
R1.6 生
13：15~13:30
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

17 18 19 20 21 22 23
 　市原胃腸科外科
☎ 34-1211

7～8ヶ月児健診
R1.9 生
13:15~13:30
一の宮保健センター

24 25 26 27 28 29 30
　 一の宮整形外科
☎ 22-3911

3 歳児健診
H28.9.1~10.5 生
12:45~13:15
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

31 6/1 6/2 6/3 6/4 6/5 6/6
　  松 見 内 科 ク

リニック
☎ 22-0260

法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

相談に関する詳細は 26㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。
　（こちらのバーコードを参照➡）CALENDAR

5 月

阿
蘇
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タ
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