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コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

店
頭
か
ら
マ
ス
ク
が
消
え
て
し
ば

ら
く
経
ち
ま
し
た
。
い
つ
マ
ス

ク
が
お
店
に
並
ぶ
よ
う
に
な
る
の
か
、

な
か
な
か
見
通
し
が
立
っ
て
い
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
マ
ス
ク
を
つ
け

ず
に
い
る
と
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

感
染
を
拡
大
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
自
宅
に
あ

る
も
の
で
マ
ス
ク
を
お

手
軽
に
作
る
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

大人用型紙
（単位はｃｍ）

用
意
す
る
も
の

●
布
（
ハ
ン
カ
チ
、
端
切
れ
等
）

●
ゴ
ム
（
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
等
で
も
可
）

●
裁
縫
道
具

●
型
紙
（
左
の
図
の
と
お
り
）

①

②

③

④

手
作
り
マ
ス
ク
の
洗
い
方

毎
日
洗
お
う
！

　
作
っ
た
布
マ
ス
ク
は
一
日
一
回
は
洗
濯

し
ま
し
ょ
う
。
洗
濯
の
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

用
意
す
る
も
の

●
衣
料
用
洗
剤
　
　
●
清
潔
な
タ
オ
ル

●
洗
濯
ば
さ
み
　
　
●
大
き
目
の
桶
　

●
塩
素
系
漂
白
剤
　
●
台
所
用
手
袋

手
作
り
マ
ス
ク
の
作
り
方

手
作
り
マ
ス
ク
の
作
り
方

手
作
り
マ
ス
ク
の
作
り
方

洗
い
方

① 

洗
面
器
等
に
水
２
リ
ッ
ト
ル
と
衣
料
用

洗
剤
０・
７
グ
ラ
ム
（
小
さ
い
ス
プ
ー

ン
で
２
分
の
１
く
ら
い
）
を
入
れ
る

② 

洗
剤
の
中
に
マ
ス
ク
を
入
れ
て
10
分
待

ち
、
軽
く
押
し
洗
い
す
る

③ 

洗
面
器
等
に
水
道
水
を
貯
め
、
マ
ス
ク

の
洗
剤
を
十
分
す
す
ぐ

④
タ
オ
ル
で
挟
み
、
叩
い
て
水
気
を
取
る

⑤ 

乾
燥
機
は
使
わ
ず
、
陰
干
し
を
す
る

⑥
乾
い
た
ら
形
を
整
え
る

⑦ 

汚
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
、
④
の
後
に

漂
白
を
追
加
す
る
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❶�型紙に沿って布を表布と裏布の２
枚ずつ切ります。

❷�表布、裏布のそれぞれ①から②を
縫い合わせます。

❸�表布と裏布を、それぞれの表面が内
側に来るように重ね合わせ、①から
③、②から④を縫い合わせます。

❹表面が外側になるように縫ってい
ない部分からひっくり返します。

❺�縫っていない耳の部分を内側に２
回ずつ折り返し、ゴム紐を通す部
分を縫います。

❻�ゴム紐を通して完成です。ゴム紐はス
トッキングを細く切り、よったもので
代用可能です。

型紙の１ｃｍ外側
を切ろう！

① 

台
所
用
手
袋
を
着
用
し
、
漂
白
液
に
10

分
つ
け
ま
す
。

② 

10
分
つ
け
た
ら
洗
面
器
等
に
た
め
た
水

道
水
で
２
回
し
っ
か
り
す
す
ぎ
ま
す
。

漂
白

マ
ス
ク
を
着
け
て
い
て
も

結び目は内側に！

　
閉
・　

 

集
・　

    

接
の

三
つ
の
密
を
さ
け
、

　
　
　
　

    

の

外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

密

密

密

不

不

急

要
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

集
団
感
染
防
止
の
た
め
の
お
願
い

次
の
い
ず
れ
か
の
症
状
が
あ
る
方
は

直
接
病
院
に
行
く
前
に

ま
ず
阿
蘇
保
健
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
風
邪
の
症
状
や
37
・
５
℃
以
上
の
熱
が
４
日
以
上
続
く

　
（
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
２
日
程
度
続
く
場
合
）

●
強
い
だ
る
さ
や
息
苦
し
さ
が
あ
る

☎�

２
４・９
０
３
０
【
24
時
間
対
応
（
閉
庁
日
含
む
）】

お
知
ら
せ
端
末　
２
４・９
０
３
０

【
８
時
30
分~

17
時
15
分
（
平
日
の
み
）】


