
　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
「
あ
る
き

だ
す
２
０
２
０
」
で
は
、
３
カ
月

以
上
継
続
し
て
参
加
し
て
も
ら
い
、

歩
数
管
理
を
行
い
ま
す
。
歩
数
の

成
果
に
よ
り
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
運
動
す
る
と
き

に
携
帯
し
、
毎
日
の
運
動
量
を
知

り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
努
め

賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。
参

加
方
法
は
次
の
２
種
類
で
す
。

阿
蘇
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康

で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
期
間
、

つ
ま
り
、
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る

た
め
に
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動

習
慣
を
定
着
さ
せ
、
継
続
的
に

健
康
づ
く
り
が
で
き
る
、
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
「
あ
る
き
だ
す

２
０
２
０
」
を
６
月
か
ら
開
始
し

ま
す
。

　

歩
数
計
ア
プ
リ
（
く
ま
も
と
ス

マ
ー
ト
ラ
イ
フ
ア
プ
リ
）
を
使
用

し
ま
す
。
ど
れ
だ
け
歩
い
た
か
目

に
見
え
る
方
法
で
歩
数
管
理
が
行

え
ま
す
。
阿
蘇
市
と
し
て
団
体
登

録
を
す
る
の
で
、
団
体
内
の
平
均

歩
数
や
ラ
ン
キ
ン
グ
も
見
る
こ
と

が
で
き
、
頑
張
る
意
欲
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　　

歩
数
管
理
表
に
自
分
が
歩
い
た
歩

数
を
毎
日
記
録
を
し
て
自
分
で
集
計

を
し
ま
す
。
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用

万
歩
計
を
使
用

【期待できる効果】
１　生活習慣の改善
２　運動習慣の定着
３　適正体重の維持
４　健康寿命の延伸

対象者：① �20 歳以上の阿蘇市民
　　　　②�阿蘇市内の事業所に勤

務している人
受付期間：�2020 年６月～ 11 月

まで
参加費：無料
参加申込方法：�９ページに記載
賞品：�令和３年３月上旬に歩数の

集計結果とアンケートを提
出していただいた人の中か
ら、３月下旬に抽選を行い、
賞品を贈呈します。

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
屋
外
で
の
運
動
時
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
他
の
人
と
の
間

隔
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
手

洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

②�

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
後
は
、
十
分

に
水
分
補
給
を
行
い
脱
水
や
熱
中

症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④�

虚
偽
の
申
請
や
不
正
等
が
あ
っ
た

場
合
は
、
参
加
を
取
り
消
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
。

⑤�

市
は
、
参
加
期
間
中
の
事
故
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
一
切
の
責
任
は
負
い

か
ね
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
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阿蘇市健康ポイント事業

６月からはじまります
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