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　　幼い頃に初めて見た夜神楽での幼い頃に初めて見た夜神楽での手手
たぢからおたぢからお
力雄力雄は、迫力があり、まは、迫力があり、ま

るで本物の神のようでした。ライトアップされた舞台上で、るで本物の神のようでした。ライトアップされた舞台上で、
全身全霊で舞う手力雄を見て多くのお客さんが「わぁ！」と全身全霊で舞う手力雄を見て多くのお客さんが「わぁ！」と
盛り上がりました。そんな迫力ある中江岩戸神楽を見て「僕盛り上がりました。そんな迫力ある中江岩戸神楽を見て「僕
もいつか、あんな風に格好よく舞って、お客さんを喜ばせたもいつか、あんな風に格好よく舞って、お客さんを喜ばせた
い！」と思うようになりました。放課後、子ども神楽クラブい！」と思うようになりました。放課後、子ども神楽クラブ
で、神楽の練習をしています。僕は、あのとき見た舞台にいつで、神楽の練習をしています。僕は、あのとき見た舞台にいつ
か立ってみたいです。そして、インターネットなどを通じて、か立ってみたいです。そして、インターネットなどを通じて、
自分の手で波野から日本中に発信していきたいです。自分の手で波野から日本中に発信していきたいです。

　　幼い頃に初めて見た夜神楽での手
た ぢ か ら お

力雄は、迫力があり、ま
るで本物の神のようでした。ライトアップされた舞台上で、
全身全霊で舞う手力雄を見て多くのお客さんが「わぁ！」と
盛り上がりました。そんな迫力ある中江岩戸神楽を見て「僕
もいつか、あんな風に格好よく舞って、お客さんを喜ばせた
い！」と思うようになりました。放課後、子ども神楽クラブ
で、神楽の練習をしています。僕は、あのとき見た舞台にいつ
か立ってみたいです。そして、インターネットなどを通じて、
自分の手で波野から日本中に発信していきたいです。

今月号の表紙

　 波 野 で ス ズ ラ ン が
真っ白な花を咲かせま
した。波野のスズラン
は、国内で自生する最
南端のものとされてい
ます。
　スズランの花言葉は

「幸福の再来」。幸せな
日々が一日でも早く戻
りますように。
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夢を追いかけて

川端下　悠仁川端下　悠仁

市役所からのお知らせ （12~19）

農業委員会からのお知らせ／災害時の廃棄物（災害
ごみ）の処理について、日頃から考えておきましょう
／歯の健康を守りましょう／地域の代表が決まりま
した／市の職員を募集します／初盆名簿の作成にご
協力ください／農作物被害防止のための電気柵資
材費と狩猟免許取得費用補助／身近にできる温暖化
対策　天ぷら油を地域エネルギーに／地域団体の花
いっぱい運動を支援します／児童手当現況届の提出
期限は 6 月 30 日／令和２年国勢調査が実施されま
す／子育て支援センター情報

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

フレッシュマン 児玉　太一さん

地産地消クッキング クックパッドでレシピ公開中
37

3 防災特集　災害から命を守る

あるきだす 2020　６月からはじまります8

20 新型コロナウイルスに関するお知らせ

28 阿蘇医療センター通信 Vol.56

34 ASO 田園空間博物館通信　No.84

10 まちの話題

36 故郷で働く　鎌倉　吉孝さん

市役所からのお知らせ12
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防
災
特
集

災
害
か
ら
命
を
守
る

　

初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

は
、
梅
雨
前
線
や
台
風
の
影

響
で
、
大
雨
・
洪
水
・
暴
風

な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　
阿
蘇
市
で
も
平
成
２
年
と

平
成
24
年
に
大
き
な
水
害
が

発
生
し
、
甚
大
な
被
害
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
平
時
と
緊
急
時

に
ど
う
い
っ
た
行
動
を
と
る

べ
き
か
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
４
ペ
ー
ジ
か
ら
６
ペ
ー

ジ
を
し
っ
か
り
読
ん
で
災
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。
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「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を
確認しましょう。

避難行動判定
あなたがとるべき避難行動は？

平時

はい

はい

必ず取り組みましょう

ハザードマップで自分の家が
どこにあるか確認し、印をつ
けてみましょう。

ご自身または一緒に避難する人
は避難に時間がかかりますか？

警戒レベル３（避難準備・高
齢者等避難開始）が出たら、
安全な親戚や知人宅、または
市が指定する自主避難所に避
難しましょう
（日頃から相談しておきましょう）

いいえ

災害の危険があるので、原則
として※、自宅の外に避難が
必要です。

※浸水の危険があっても、
①�浸食により家屋が倒壊または崩落してしまうおそれの
ある区域の外側である
②�浸水する最大の深さよりも高いところにいる
③�浸水しても２階などで安全が確保でき、水がひくまで
の備え（水・食糧など）が十分にある
以上①～③を満たす場合は自宅に留まり安全確保をする
ことも可能です。ただし、なるべく避難しましょう。

例外

警戒レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）が出たら、
安全な親戚や知人宅、または市が指定する自主避難所へ
の避難の準備をするか、早めの避難をしましょう。
警戒レベル４（避難勧告）が出たら、安全な親戚や知人宅、
または市が指定する指定避難所に必ず避難しましょう
（日頃から相談しておきましょう）

家がある場所に色が塗られて
いますか？

色が塗られていなくても、災害が起こる可能性はありま
す。周りと比べて低い土地やがけのそばなどにお住いの
人は、市からの避難情報を参考に必要に応じて避難して
ください。

いいえ

はい

防災特集　災害から命を守る
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ハザードマップの見方

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
浸
水
や
土

砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ

の
高
い
地
域
を
着
色
し
た
地
図
で

す
。
着
色
さ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
で

も
災
害
が
起
こ
る
可
能
性
は
あ
り
ま

す
。

　
主
な
色
の
意
味
は
以
下
の
と
お
り

で
す
。
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は

全
世
帯
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
阿
蘇
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

土砂災害水害

情
報
収
集
は
、
防
災
対
策
の
第
一
歩
。
最
新
の
防
災
情
報
を
入

手
し
、
現
状
把
握
や
将
来
予
測
に
よ
り
危
険
を
察
知
し
、
避

難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

防災情報の集め方
阿蘇市の雨量（熊本県　雨量・水位観測情報）

土砂災害警戒情報（気象庁）

熊本県防災情報メールサービス

県内の災害情報をいち早く携帯電話
やパソコンにメールでお届けしま
す。

Yahoo! 防災速報

地域を設定するだけで災害発生時や
台風接近時などに避難所開設情報や
注意喚起の情報を配信します。

阿蘇市の気象警報・注意報（気象庁）

NHK防災情報

テレビで確認できるNHKの防災情報です。
NHKでリモコンの「ｄボタン」を押す➡「防災の
生活情報」を選択。

お知らせ端末告知情報（知らせますケン２）

市の『お知らせ端末』に配信される
告知をスマートフォンでも確認す
ることができます。

阿蘇安心安全ネットワーク

阿蘇地域の防災情報をいち早く携
帯電話やパソコンにメールでお届
けします。

  熊本県雨量　水位観測情報熊本県雨量　水位観測情報 検索  気象警報　阿蘇市気象警報　阿蘇市 検索

  土砂災害警戒情報土砂災害警戒情報 検索

（浸水の深さ）

防災特集　災害から命を守る
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台風・豪雨時に「避難情報のポイント」
を確認し避難しましょう

緊急時

危険な場所から警戒レベル３で〈高齢者などは避難〉、
　　　　　　　警戒レベル４で〈全員避難〉です。
警戒レベル５はすでに災害が発生している状況です。

！

豪雨時の屋外避難は危険です。車の移動も控えましょう。！

・�警戒レベル５が出てもまだ避難できていない場合は、自宅の少しでも安全な部屋に移動したり、すぐ近くに安
全な建物があればそこに移動するなど、命を守るための最善の行動をとってください。
・�警戒レベル５災害発生情報は、市が災害発生を把握できた場合に、可能な範囲で出される情報であり、必ず出
される情報ではありません。

市から出される避難情報（警戒レベル）

５ 命を守る最善の行動 災害発生情報 特別警報

４ 危険な場所から
全員避難

避難勧告
（避難指示（緊急）） 土砂災害警戒情報

３ 危険な場所から
高齢者などは避難

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨警報
洪水警報

２ ハザードマップ等で
避難方法を確認 早期注意情報 大雨注意報

洪水注意報

１ 最新情報に注意 ー ー

警戒
レベル 住民がとるべき行動 避難情報 気象情報

・�水害や土砂災害リスクが高い場合は、事前に避難することが必要ですが、大雨などにより避難所への移動が危
険な場合や、避難前に浸水が生じてしまった場合には、屋外避難でかえって危険な状況になります。
��家の高い場所へ避難（垂直避難）や、斜面から離れた部屋などに避難（水平避難）してください。

防災特集　災害から命を守る
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避難所での集団感染防止に
　　　ご協力をお願いします

　避難する時間がない場合は、浸水被害では２
階など安全な場所へ避難する方法（垂直避難）
や、傾斜地崩壊等では斜面から離れた部屋など
に移動する避難方法（水平避難）などもあります。
これらの避難方法についても事前に想定してお
きましょう。

④� 水平避難・垂直避難を
想定しておきましょう

　自分が住んでいる場所が土砂災害警戒区域や
浸水想定区域など危険がある場所なのかどう
か、市が作成・配布しているハザードマップで
確認しましょう。

①�自分が住んでいる場所は避難の
必要がある場所か確認しましょう

　災害の危険がない広場や避難所駐車場などへ
の車中避難も検討しましょう。

③� 車中避難ができる場所を
確認しましょう

　避難する場合には、事前の検温、マスク着
用、体温計およびタオル持参で避難をお願いし
ます。避難所では、手洗い・うがいをこまめに
して、咳エチケットを守り、互いに２メートル
程度以内に近づかないようにしてください。
　新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合
（26ページ新型コロナウイルス感染症に関する
相談窓口の項をご覧ください）は、阿蘇保健所
に連絡してください。

⑤� 基本的な感染症対策を
徹底しましょう

②� 災害の恐れのない
親戚や知人宅などへの避難も

考えましょう

　避難所は３密の状態になる可能性もありま
す。ハザードマップで事前に安全な地域である
か確認したうえで、可能であれば親戚や知人宅
などへの避難も考えましょう。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
が
心

配
さ
れ
る
な
か
、
換
気
が
悪

く
、
人
が
密
集
す
る
避
難
所

で
は
、
集
団
感
染
（
ク
ラ
ス

タ
ー
）
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
３
つ

の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接�

）
を
で
き
る
限
り
避
け
、
避
難
所

で
の
集
団
感
染
を
防
止
す
る
た

め
、
以
下
の
５
つ
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
収
束
す
る
ま
で
の

間
、
自
主
避
難
所
を
左
記
の
と
お

り
変
更
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
体
調
不
良
の
人
が
い
る
場
合

は
、別
に
避
難
所
を
準
備
し
ま
す
。

地域

一の宮地区 一の宮体育館

阿蘇地区 阿蘇第一体育館

波野地区 波野保健福祉センター

自主避難所

避難所での集団感染を防ぐための５つのお願い

防災特集　災害から命を守る



　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
「
あ
る
き

だ
す
２
０
２
０
」
で
は
、
３
カ
月

以
上
継
続
し
て
参
加
し
て
も
ら
い
、

歩
数
管
理
を
行
い
ま
す
。
歩
数
の

成
果
に
よ
り
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
運
動
す
る
と
き

に
携
帯
し
、
毎
日
の
運
動
量
を
知

り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
努
め

賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。
参

加
方
法
は
次
の
２
種
類
で
す
。

阿
蘇
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康

で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
期
間
、

つ
ま
り
、
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る

た
め
に
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動

習
慣
を
定
着
さ
せ
、
継
続
的
に

健
康
づ
く
り
が
で
き
る
、
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
「
あ
る
き
だ
す

２
０
２
０
」
を
６
月
か
ら
開
始
し

ま
す
。

　

歩
数
計
ア
プ
リ
（
く
ま
も
と
ス

マ
ー
ト
ラ
イ
フ
ア
プ
リ
）
を
使
用

し
ま
す
。
ど
れ
だ
け
歩
い
た
か
目

に
見
え
る
方
法
で
歩
数
管
理
が
行

え
ま
す
。
阿
蘇
市
と
し
て
団
体
登

録
を
す
る
の
で
、
団
体
内
の
平
均

歩
数
や
ラ
ン
キ
ン
グ
も
見
る
こ
と

が
で
き
、
頑
張
る
意
欲
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　　

歩
数
管
理
表
に
自
分
が
歩
い
た
歩

数
を
毎
日
記
録
を
し
て
自
分
で
集
計

を
し
ま
す
。
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用

万
歩
計
を
使
用

【期待できる効果】
１　生活習慣の改善
２　運動習慣の定着
３　適正体重の維持
４　健康寿命の延伸

対象者：① �20 歳以上の阿蘇市民
　　　　②�阿蘇市内の事業所に勤

務している人
受付期間：�2020 年６月～ 11 月

まで
参加費：無料
参加申込方法：�９ページに記載
賞品：�令和３年３月上旬に歩数の

集計結果とアンケートを提
出していただいた人の中か
ら、３月下旬に抽選を行い、
賞品を贈呈します。

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
屋
外
で
の
運
動
時
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
他
の
人
と
の
間

隔
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
手

洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

②�

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
後
は
、
十
分

に
水
分
補
給
を
行
い
脱
水
や
熱
中

症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④�

虚
偽
の
申
請
や
不
正
等
が
あ
っ
た

場
合
は
、
参
加
を
取
り
消
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
。

⑤�

市
は
、
参
加
期
間
中
の
事
故
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
一
切
の
責
任
は
負
い

か
ね
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
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阿蘇市健康ポイント事業

６月からはじまります
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題

　
「
熊
本
里
モ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
顕

彰
」で「
里
モ
ン
賞
」を
受
賞
し
た
町
古

閑
牧
野
組
合
の
市
原
啓
吉
組
合
長
が
市

長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
「
熊
本
里
モ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、県
内
で
実
施
さ
れ
て
い
る
地
域

活
動
の
中
か
ら
、他
の
模
範
と
な
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
る

団
体
等
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
町
古
閑
牧
野
組
合
で
は
、阿
蘇
の

草
原
を
次
世
代
に
残
し
て
い
く
た

め
、子
ど
も
た
ち
へ
の
環
境
教
育
や
、

牧
野
ガ
イ
ド
事
業
を
行
っ
て
お
り
、

草
原
の
農
耕
文
化
的
価
値
を
発
信
し

続
け
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、今

回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

草原の価値発信に評価
町古閑牧野組合が「里モン賞」受賞

 ４
　22

町古閑牧野組合の市原組合長（中央）町古閑牧野組合の市原組合長（中央）

　
阿
蘇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
、阿
蘇
医

療
セ
ン
タ
ー
に
現
金
20
万
円
と
ア
ル
コ

ー
ル
消
毒
液（
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を

16
本
）を
寄
附
し
ま
し
た
。

　
寄
附
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
に
役
立
て
て

も
ら
う
た
め
の
も
の
で
、西
本
貴
志
会

長
は「
会
員
も
観
光
業
や
食
品
業
を
営
ん

で
お
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
深
刻
な
影
響
を
受
け
て
い
る
。一

日
も
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。阿
蘇
医
療

セ
ン
タ
ー
の
井
野
部
長
は「
皆
様
の
支
え

を
感
じ
る
こ
と
で
、職
員
も
励
み
に
な

る
と
思
う
。感
染
拡
大
防
止
に
役
立
て
た

い
」と
感
謝
し
ま
し
た
。

阿蘇ライオンズクラブが阿蘇医療センターに寄附

現金 20万円とアルコール消毒液を寄附現金 20万円とアルコール消毒液を寄附

　
波
野
大
字
小
地
野
の
国
道
57
号
沿

い
に
パ
ト
カ
ー
型
看
板
が
設
置
さ

れ
、４
月
28
日
に
除
幕
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
看
板
は
、阿
蘇
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

に
よ
り
設
置
さ
れ
ま
し
た
。除
幕
式
で

は
、同
市
原
正
史
支
部
長
が「
こ
の
看

板
が
安
全
運
転
の
意
識
を
高
め
、違
反

が
減
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
」と
あ
い

さ
つ
。続
い
て
阿
蘇
警
察
署
の
内
田
署

長
が「
交
通
事
故
の
防
止
に
署
員
一
同

取
り
組
ん
で
い
く
」と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
昨
年
は
、同
署
管
内
の
国
道
57
号

で
死
亡
事
故
が
２
件
発
生
し
て
い

ま
す
。　

ゆっくり走ろう阿蘇の道
パトカー型看板除幕式

 4
　28

国道 57号線上に設置されたパトカー型看板国道 57号線上に設置されたパトカー型看板

一日でも早い収束へ ５
　 1

　
荻
岳
山
頂
の
朝
日
稲
荷
神
社
に
中

江
区
の
住
民
ら
が
鳥
居
を
奉
納
し
ま

し
た
。鳥
居
は
、主
に
中
江
区
の
住
民

か
ら
な
る
同
神
社
の
氏
子
に
よ
り
30

基
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。中
江
区
の
古

澤
國
義
区
長
は「
去
年
は
中
岳
の
噴

火
等
で
大
変
だ
っ
た
。元
号
が
変
わ

り
令
和
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、新

し
い
時
代
が
平
静
で
あ
る
こ
と
を
願

い
奉
納
し
た
」と
奉
納
の
理
由
を
語

り
ま
し
た
。

　

荻
岳
山
頂
付
近
に
は
、朝
日
稲
荷

神
社
の
他
に
も
、荻
神
社
、金
刀
比
羅

宮
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
３
つ
を
参
る

「
三
社
参
り
」を
す
る
と
宝
く
じ
に
も

ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

荻岳山頂に鳥居を奉納

古澤中江区長（左）と氏子総代長の佐藤さん（右）古澤中江区長（左）と氏子総代長の佐藤さん（右）

平静を願って 4
　28

WebTV アソ
動 画
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「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

　

マ
ス
ク
不
足
が
続
く
な
か
、荒

木
友
治
さ
ん（
竹
原
）と
長
野
博
孝

さ
ん（
西
小
園
）の
お
二
人
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
障
が
い
者

支
援
施
設
で
作
ら
れ
た
布
マ
ス
ク

５
０
０
枚
を
自
費
で
購
入
し
、阿
蘇

医
療
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る

市
内
３
つ
の
医
療
機
関
に
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　
マ
ス
ク
を
受
け
取
っ
た
甲
斐
豊
院

長
は
、「
感
染
症
対
策
で
緊
張
の
日
々

が
続
く
医
療
現
場
に
お
い
て
、た
い

へ
ん
役
立
つ
心
温
ま
る
贈
り
物
で

す
。大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
」と
話

さ
れ
、お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

感染防止に役立てて
市民２人が医療機関にマスクを寄贈

 ５
　 ７

マスク 250枚を手渡す荒木友治さん（左）と長野博孝さん（中央）マスク 250枚を手渡す荒木友治さん（左）と長野博孝さん（中央）
　

オ
ム
ロ
ン
阿
蘇
株
式
会
社（
所
幾

司
代
表
取
締
役
社
長
）と
同
社
労
働

組
合（
冨
田
陽
一
執
行
委
員
長
）が
５

月
10
日
に
市
役
所
を
訪
れ
、市
内
の

小・
中
学
校
に
図
書
カ
ー
ド
を
寄
贈

し
ま
し
た
。

　
同
社
で
は
、会
社
の
創
立
記
念
で

あ
る
５
月
10
日
に
環
境
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
対
す
る
意
識
向
上
を
目
的
と

し
た
社
会
貢
献
活
動
を
実
施
し
て
お

り
、地
域
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教

育
の
た
め
に
10
年
ほ
ど
前
か
ら
毎
年

図
書
カ
ー
ド
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

お
二
人
は「
子
ど
も
た
ち
に
好
き
な

本
を
読
ん
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と

図
書
カ
ー
ド
を
手
渡
し
ま
し
た
。

子どもたちに図書を
オムロン阿蘇が小・中学校へ図書カードを寄贈

 ５
　 8

図書カードを手渡した冨田委員長（左）と所社長（中央左）図書カードを手渡した冨田委員長（左）と所社長（中央左）

WebTV アソ
動 画

豊作を願って　御田植祭
山田の献穀斎田で田男・早乙女が田植え

献
上
米
を
植
え
る
御
田
植
祭

が
５
月
10
日
、
山
田
の
献

穀
斎
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
献

上
米
は
、
毎
年
11
月
23
日
に
天

皇
陛
下
が
執
り
行
わ
れ
る
新
嘗

祭
に
お
供
え
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨

模
様
の
な
か
、
山
田
地
区
の

阿
蘇
中
学
校
の
生
徒
16
人
が

阿
蘇
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
手

植
え
し
ま
し
た
。

　
献
穀
者
の
大
田
黒
元
𠮷
・
祥

子
さ
ん
（
山
田
）
夫
婦
は
「
無

事
収
穫
が
で
き
る
よ
う
、
し
っ

か
り
と
管
理
し
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
11
月
の
新
嘗
祭
に
向
け

て
一
連
の
神
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

WebTV アソ
動 画
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市役所からのお知らせCITY  INFORMATION

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
２
２-

３
２
５
４

農
地
の
賃
借
や
売
買
で
権
利
移
動

す
る
場
合
は
農
業
委
員
会
に
届
け

出
て
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い

　

左
記
要
件
な
ど
に
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
賃
借
権
な
ど
の
解
除

　（
農
地
法
第
18
条
６
項
）

▼
農
地
の
賃
貸
借
や
売
買

　�（
農
地
法
第
３
条
、利
用
権
設
定
）

▼�

自
己
所
有
農
地
を
転
用
す
る
場
合

　（
農
地
法
第
４
条
）

▼�

売
買
や
賃
借
で
転
用
を
行
う
場
合

　（
農
地
法
第
５
条
）

※�

農
業
委
員
会
は
毎
月
10
日
に
開
催
。

　
申
請
の
締
め
切
り
は
毎
月
27
日
。

　
（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）

農
地
を
家
族
に
贈
与
す
る
場
合
、

２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す

●
一
括
贈
与

　

農
地
の
み
を
耕
作
目
的
で
一
括
に
贈
与

す
る
こ
と
に
よ
り
、贈
与
税
の
猶
予
を
受

け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、３
年
ご
と
に
贈
与
税・不
動
産

取
得
税
の
猶
予
の
届
出
を
税
務
署
及
び
県

に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、贈

与
し
た
農
地
を
売
買
や
賃
貸
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。（
部
分・
全
部
の
贈
与
税
が

確
定
し
ま
す
）

●
相
続
時
精
算
方
式

　

農
地
を
含
む
資
産
を
贈
与
す
る
場
合

（
宅
地・家
屋
な
ど
を
含
む
）、２
５
０
０
万

円
以
内
で
あ
れ
ば
、相
続
時
に
そ
の
贈
与

税（
こ
の
場
合
は
相
続
税
と
し
て
）を
精
算

す
る
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、前
年
に
税
務
署
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
の
で
、資
産
証
明
書
を
取
ら
れ

税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

相
続
の
場
合
も
農
業
委
員
会
へ
の
届
出

が
必
要
で
す
。

賃
借
や
売
買
の
権
利
移
動

贈
与
、
相
続

農
業
者
年
金

農
業
者
年
金
は
農
業
者
の
た
め
の

公
的
な
積
立
年
金
で
す

●
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、年
間
60

日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満
の
方

で
あ
れ
ば
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。農
地
の

権
利
名
義
を
持
た
な
い
農
業
者
や
配
偶
者・

家
族
従
事
者
も
加
入
で
き
ま
す
。

●
少
子
高
齢
化
時
代
に
強
い
年
金
で
す

　

自
ら
が
納
め
た
保
険
料
と
そ
の
運
用
収

入
を
将
来
受
給
す
る
年
金
の
原
資
と
し
て

積
み
立
て
る
、積
み
立
て
方
式
の
年
金
で
す
。

●
保
険
料
の
額
は
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す

　

自
分
が
必
要
と
す
る
年
金
額
の
目
標
に

向
け
て
、自
分
で
保
険
料
を
決
め
ら
れ
ま

す
。（
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で

の
間
で
千
円
単
位
で
自
由
に
変
更
可
能
）

●
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
障
付
き
で
す

　
年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。仮
に
加

入
者・
受
給
者
が
80
歳
前
に
な
く
な
っ
た

場
合
で
も
、死
亡
し
た
翌
月
か
ら
80
歳
ま

で
に
受
け
取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
、農
業

者
老
齢
年
金
が
死
亡
一
時
金
と
し
て
遺
族

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
手
厚
い
政
策
支
援
が
あ
り
ま
す

　
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
を
し
て
い
る

な
ど
、農
業
の
担
い
手
と
な
る
方
に
は
、国

か
ら
月
額
最
高
１
万
円
の
保
険
料
補
助
が

あ
り
ま
す
。国
庫
補
助
額
も
自
分
の
年
金

と
し
て
受
給
で
き
ま
す
。

※
農
業
者
年
金
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、農
業
委
員
会
事
務
局
、Ｊ
Ａ
阿
蘇
各
支

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現
況
届
は
忘
れ
ず
に
提
出
を
！

　

農
業
者
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

人
は
、毎
年
６
月
に
現
況
届
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
５
月
末
頃
に
、農
業
年
金
基
金
か

ら
現
況
届
の
通
知
が
発
送
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、記
入・
署
名
し
、６
月
30

日
㈫
ま
で
に
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
各
支
所
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
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CITY  INFORMATION

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、仮
置
場
を
開

設
す
る
に
は
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。開
設
情
報
は
阿
蘇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
防
災
行
政
無
線
、広
報
あ
そ
、回
覧
文
書
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
に
次
の
注
意
事
項
を
確
認
し
、開
設
情

報
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

①�

便
乗
し
て
不
要
な
ご
み
を
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い

　

仮
置
場
に
受
入
れ
で
き
る
の
は
家
庭
か
ら
出
た
災

害
ご
み
だ
け
で
す
。（
災
害
ご
み
以
外
は
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
）

②�
開
設
ま
で
は
自
宅
で
分
別
し
て
保
管

し
て
く
だ
さ
い

　

ご
み
集
積
所
や
道
路
、空
地
等
に
無
秩
序
に
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

③
必
ず
分
別
を
し
て
く
だ
さ
い

　

分
別
を
し
て
い
な
い
と
仮
置
場
の
運
営
に
支
障
を

き
た
し
、場
内
整
理
の
た
め
に
一
時
閉
鎖
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

④�

急
い
で
捨
て
る
必
要
が
な
い
生
活
ご

み
は
自
宅
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い

　

普
段
の
生
活
ご
み
は
通
常
通
り
収
集
予
定
で
す

が
、急
い
で
捨
て
る
必
要
が
な
い
ご
み
は
自
宅
で
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。収
集
時
間
が
予
定
よ
り
遅
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
等
の
大
規
模
災
害
の
教
訓
を

活
か
す
た
め
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。非
常
時
も
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
い
ら
な
い
物
を
処
分
し
て
お
く
こ
と

で
、災
害
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

災害時の廃棄物（災害ごみ）
の処理について、日頃から考えておきましょう

仮置場で受け入れができる
主な災害ごみ

〇木材（柱等）　
〇コンクリートがら　
〇瓦（化粧瓦と焼瓦は別々に）
〇サイディング　
〇スレート等
〇ガラス・陶器類　
〇家具類　〇蛍光灯類　
〇小型家電類　〇畳　
〇布団類　
〇金属類　
〇可燃物・プラスチック（粗大ごみのみ）
〇流木等の大型生木　等々

○ 農業用資材（ハウスのビニール、マルチ、育苗
箱、肥料、農薬等）やワラ等

○ バッテリー類・消火器・廃油・塗装接着剤・ガ
スボンベ・火薬等の適正処理困難物

○廃タイヤ　等々
※ これらの受け入れができない災害ごみは、日

頃から「販売店・メーカーや専門業者等」にご
相談のうえ、適正な処理を行ってください。

※ 事業所から排出される事業系廃棄物（災害ご
み）は、仮置場に受け入れ出来ませんので「事
業者の責任」において適切に処理を行ってく
ださい。

仮置場で受け入れができない
主な災害ごみ

問 市民課 生活衛生係 ☎ 22-3135
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歯の健康を守りましょう

６月 4 日から 10 日は「歯と口の健康週間」です。
この機会に自分の歯と口の健康管理を見直し、

むし歯や歯周病の予防に努めましょう。

　むし歯や歯周病の症状がある方はそのまま放
置せずに早めに歯科医を受診し治療を受けまし
ょう。

問健康増進室問健康増進室（一の宮保健センター）　 ☎ 22-5088

　生まれたばかりの赤ちゃんの口の中にはむ
し歯菌はいませんが、周りの大人が持ってい
ると子どもに移ってしまいます。特に 3 歳
頃までは大人が一度口に入れた
ものを食べさせたり、大人が使っ
た箸やスプーンで赤ちゃんに食
事をさせないようにしましょう。

乳幼児期

　ご飯やお菓子、特に砂糖を含む甘いものを
食べるとむし歯菌が酸を出します。歯は酸に
とても弱く、この酸によって歯が溶け始めま
す。その後、唾液によって酸が中和され、歯
の表面が元の状態に修復されます。しかし、
1 日に何度もお菓子やジュースを口に入れて
いると修復が追い付かなくなり、その都度歯
は溶けていき、むし歯ができてしまいます。
だらだら食べにならないよう、おやつは時間
と量を決めましょう。おやつ
は甘いお菓子ではなく果物や
おにぎり、イモ類などが望ま
しいでしょう。

学童期から青年期

　むし歯、歯肉炎、歯周病になる率が上昇する
年代ですのでブラッシングを丁
寧にしましょう。忙しくて受診
が難しいかもしれませんが、適
切なケアとメンテナンスにより
歯の寿命が延びます。

20 ～ 40 代

　歯を失い始める時期です。歯周病や加齢に
伴う歯茎のやせ細りなどが起こりやすくなり
ます。歯の一本一本、歯の裏側
を丁寧にブラッシングして、な
お一層こまめに手入れを続けま
しょう。

40 ～ 50 代

　歯が失われるスピードが加速されます。歯
ブラシだけでなく歯間ブラシ・糸ようじ・洗
口液なども使って適切な手
入れを続けましょう。また、
歯を失った場合は失った歯
以外の健康な歯にも影響を
及ぼしますので早期に入れ
歯を作り補いましょう。

60 ～ 70 代

　8020（80 歳以上の方が自分の歯を 20 本
以上持っていること）を目
指して、日頃の手入れと定
期健診・早期治療を続けま
しょう。しっかり食べるこ
とは元気の源です。

70 代～

年代別のお口のケアポイント



15 2020.6 広報あそ  2020.6 広報あそ  

CITY  INFORMATION

地域の代表が決まりました
令和２年度阿蘇市区長会の体制が決定

　昨年度に引き続き、区長会長は村上幹夫氏（古神3区）、副会長は後藤光昭氏（小倉区）、阿南米夫氏（滝水区）です。
　市は、117の行政区を設置し区長に委嘱。区長は、各地域の代表として行政情報の伝達や地域内の各種取りま
とめなどの役割を担います。

【令和２年度区長一覧】

宮
地

町１区 宮川　幸二

古
城

古城３の１区 阿蘇品　信幸

内
牧

深葉 佐藤　眞佐雄
黒
川

下西黒川 立石　計
町２区 山部　公望 古城３の２区 古閑　豊一 西小園 川上　龍王 乙姫 村上　雄二
北１区 木村　孝徳 古城４区 志賀　秀一 折戸 岩下　勇人 黒川千丁 河原　正宏
北２区 森　建男 古城５の１区 白石　正明 宇土 小山　辰雄

永
水

永草 島川　和也
東１区 寺川　守雄 古城５の２区 倉岡　福光 浜川 山城　哲也 枳 豊田　斎一
東２区 糸永　秀司 古城６区 山部　賢次

山
田

鷲の石 井野　勝明 赤水 小坂　秀典
東３区 黒川　史昭 古城７区 坂梨　哲朗 原の口 佐藤　貞信 車帰 田口　健一
西１区 山口　正孝

中
通

原口 岩永　政美 山田 村上　邦博

尾
ヶ
石

狩尾１区 田中　光雄
西２区 池部　芳明 上井手 井手　明廣 小倉 後藤　光昭 狩尾２区 佐藤　健二
西３区 吉田　満範 下井手 佐藤　次吉 西小倉 家興　利昭 狩尾３区 五嶋　一俊
古神１区 篠田　正治 中原 岩下　経信 小池 村上　利博 跡ヶ瀬 中島　雄一
古神２区 山部　節雄 西井手 森本　芳昭 黒流町 岩下　繁成 的石 畑本　芳輝
古神３区 村上　幹夫 上西河原 石田　幹夫 今町 猪島　敏治 東

部
楢木野 工藤　富之

分１区 村山　健德 下西河原 宮本　昭二 下の原 今村　孝一 赤仁田 市原　鼎藏
分２区 村上　邦彦 上東下原 甲斐　よしの 新村 山本　義輝

北
部

小園 阿南　末雄
分３区 石 田　  勇 下東下原 加久　孝一 小野田町 藤田　覚 小地野 城  　輝 臣
塩塚 本田　秀昭 西下原 園田　松三 本村 小田　晴二 笹倉 阿 南　  洋

坂
梨

古閑 古木　公夫 片隅 吉岡　秀昭 茗ヶ原 芦田　謙哉 中
部

坂の上 高日　義幸
神石 市原　俊一 荻の草 井野　賢仁

黒
川

道尻 佐藤　博 大道 高日　利幸
福岡 市原　鉄朗 舞谷 中村　道哉 下役犬原 蔵本　悦治

西
部

立塚 赤尾　信一
上町 石田　隆之

内
牧

内牧１区 内田　孝昭 上役犬原 山口　哲廣 横堀 後藤　義雄
東仲町 赤星　永幸 内牧２区 松岡　義久 西町 家入　政道 遊雀 岩下　秀憲
西仲町 岩下　寛一 内牧３区 木下　恭助 竹原 佐藤　政法 中道 鶴林　福茂
下町 中川　武雄 内牧４区 寺本　敏廣 蔵原 竹原　忠信

東
部

山崎 楢木野　柔道
桜町 志賀　昭男 内牧５区 池田　國廣 東黒川 大塚　計 仁田水 渡邊　惠喜
福原 宮崎　直之 成川 松岡　光雄 坊中 坂田　良一 中江 古澤　國義
馬場 佐藤　文男 小里 村上　渡 南黒川 山口　幸二 滝水 阿南　米夫
豆札 藤井　渡 南宮原 宮下　邦夫 元黒川 坂田　千秋

各地区代表区長（役員）は白字
で表示しています。古

城
古城１区 小代　義親 湯浦 吉岡　祐一 北黒川 江藤　政敏
古城２区 井野　昭満 西湯浦 岡本　芳郎 上西黒川 藏原　吉行

市
で
は
市
民
の
皆
さ
ま
に

「
区
」へ
の
加
入
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
「
区
」で
は
、地
域
内
の
清
掃

活
動
の
ほ
か
、ご
み
収
集
所
や

防
犯
灯
の
設
置
・
維
持
管
理
な

ど
、地
域
の
皆
さ
ま
の
生
活
に

欠
か
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
協
力
に

よ
り
組
織
さ
れ
る
も
の
で
、こ

れ
ら
の
費
用
も
皆
さ
ま
か
ら

の
区
費
な
ど
で
ま
か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。お
互
い
に
協
力
し

合
い
な
が
ら
、よ
り
良
い
生
活

環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

加
入
に
つ
い
て
詳
し
く
知

り
た
い
場
合
は
総
務
課（
☎

２
２
・
３
１
１
１
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
区
」へ
の
加
入
の
お
願
い
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市の職員を募集します

採用
予定日 区　分 職　種

採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

令和３年
４月１日 資格免許職

保育士 市長部局（保育所等）
に勤務し、保育業務
に従事します。

昭和 60 年 4月 2日以降に生まれた人で、保育士の
資格を有する人または令和３年３月末日までに取得
する見込みの人２人程度

保健師 市長部局に勤務し、
保健師の業務に従事
します。

昭和 60 年 4月 2日以降に生まれた人で、保健師の
資格を有する人または令和 3年 3月末日までに取得
する見込みの人１人程度

臨床心理士 市長部局に勤務し、
臨床心理士の業務に
従事します。

昭和 45 年 4月 2日以降に生まれた人で、公益財団
法人日本臨床心理士資格認定協会が認定する臨床心
理士の資格を有する人1人程度

土木職
市長部局等に勤務し、
公共土木全般に係る
業務に従事します。

昭和55年 4月 2日以降に生まれた人で、高等学校以
上において土木系の学部、学科を卒業、または令和3
年 3月に卒業見込みの人（ただし、高等学校卒業見
込みを除く）もしくは、民間企業等での経験によって
土木系の専門知識・技能を有する人

1人程度

●申込書の請求方法
直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2階　総務課人事係および各支所総務振興係に用意してあります。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員（または阿蘇市一般任期付職員）採用試験申込書請求」と朱書きし、
140 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ 4サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-
2695 阿蘇市役所　総務部総務課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

阿蘇市のホームページ（http://www.city.aso.kumamoto.jp/）にアクセスして、申込書（PDF
形式）をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4サイズの厚紙（官製はがき程度の厚さ
で白紙）を使用してください。

▷�受付時間は、午前 8時 30分～午後 5時（ただし、土・日は除く）
�▷試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷９月中にも一般事務職などの採用試験を予定しています。

問総務課人事係　☎ 22-3111

採用
予定期間 区　分 職　種

採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

令和２年
８月３日
～

令和３年
３月 31日

高卒程度
一般事務 市長部局に勤務し、行

政事務に従事します。
昭和４４年８月４日以降に生まれた人

２人程度

資格免許職
臨床心理士 市長部局に勤務し、

臨床心理士の業務
に従事します。

昭和４４年８月４日以降に生まれた人で、公益財団
法人日本臨床心理士資格認定協会が認定する臨床心
理士の資格を有する人１人程度

一般任期付職員 任期を定めて採用する職員。

募集期間 66月月１１日日㊊㊊�～��～�66月月2626日日㊎㊎
試験日 77月月1212日日㊐㊐　　（２次試験は８月初旬の予定）（２次試験は８月初旬の予定） 試験会場 一の宮保健センター一の宮保健センター

※郵送申し込みは、６月26日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。※郵送申し込みは、６月26日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。

募集期間 ５５月月1818日日㊊㊊�～��～�66月月1212日日㊎㊎
試験日 ６６月月2828日日㊐㊐　　（２次試験は７月中旬の予定）（２次試験は７月中旬の予定） 試験会場 阿蘇市役所阿蘇市役所

※郵送申し込みは、６月12日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。※郵送申し込みは、６月12日㈮までの消印があるものに限り受け付けます。

一般職員
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お
盆
は
年
に
一
度
、
亡
き
先
祖
を
お
迎

え
し
て
、
つ
つ
ま
し
く
供
養
す
る
ゆ

か
し
い
心
の
行
事
で
す
。

　
阿
蘇
市
区
長
会
で
は
毎
年
、
初
盆
名
簿
を

作
成
し
て
お
り
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
発
行

の
初
盆
名
簿
か
ら
、
初
盆
名
簿
の
作
成
方
法

を
変
更
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
区
長
が
対
象
世
帯
に
掲
載

の
確
認
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

２
年
度
の
受
付
分
（
令
和
元
年
６
月
26
日
）

か
ら
は
、
市
民
課
及
び
各
支
所
に
て
、
死
亡

届
の
受
付
を
行
っ
た
際
に
、「
初
盆
名
簿
掲

載
申
請
書
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、

初
盆
名
簿
に
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

市
役
所
総
務
課
又
は
各
支
所
ま
で
、
申
請
書

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
６
月
25
日
ま
で
に
申
請
書
の
提
出

が
あ
っ
た
世
帯
を
、
初
盆
名
簿
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
申
請
書
の
提
出
が

無
い
場
合
は
、
掲
載
し
ま
せ
ん
。

　

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
総
務

課
ま
た
は
各
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

初盆名簿の作成にご協力ください
問総務課 総務係　 ☎ 22-3111

農作物被害防止のための電気柵資材費と狩猟免許取得費用補助
問農政課 畜産林業係　 ☎ 22-3274

●要件
  市内に住所及び農地を有する農林業従事
者（対象は面積が 10㌃以上の農地）

●補助対象となる経費
 電気柵資材費（設置１基に係る経費）
●補助率 ２分の１以内
●補助金の上限額 ３万円
● その他
  同一年度内における申請は１カ所までと
し、１カ所あたりの設置数は１基としま
す。また、補助を受けた場所については、
翌年から５年間は補助を受けることがで
きません。

イノシシ、シカなどによる農作物被害を防ぐために農林業者が設置する電気柵と、狩猟免許を新し
く取得する人に対して補助を行っています。補助を希望する人は、農政課または各支所総務振興

係にご相談ください。

●要件 市内に住所を有する人
● 補助対象となる経費
 �新規に『わな猟免許』、『第一種銃猟免許』
取得に要した費用のうち、次の経費

▷ 狩猟免許申請手数料
 5,200 円（収入証紙購入費）
▷ 熊本県猟友会が主催する初心者講習会受講料
 1種目 1万円、2種目 1万 5,000 円
●補助金 上記経費の全額

電気柵設置補助 狩猟免許取得補助
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　�　 身近にできる温暖化対策　天ぷら油を地域エネルギーに
問住環境課 都市・環境係　 ☎ 22-3169

地球温暖化対策の取り組みとして、天ぷ
ら油（家庭廃食油）の回収を実施します。

家庭で出た廃食油を、以下の回収場所にお持
ちください。
　回収した廃食油は BDF（バイオディーゼ

●回収場所　阿蘇市役所・内牧支所・波野支所
●回収する油　天ぷら油等の植物油
　※家庭で出たものに限ります。
　※�動物油（ラード等）、鉱物油（エンジンオイ
ル等）は回収できません。

ル 燃 料 ） と な り、 デ ィ ー ゼ ル 車 両 や 発 電 機
等で利用されることで、二酸化炭素（CO₂）
排出量の削減につながります。
※今年度は１年を通して回収を行います。

●回収方法　
　�天かす等のゴミを除き、ペットボトルや油
購入時のプラ容器等に入れて回収場所にお
持ちください。

地域の団体が、ボランティア活動により公園などで花いっぱい運動（花を通じて人々の気持ちを豊
かに、また景観をよくすることを目的として行われる運動）を行う場合に、その活動に使用する

花の種子や球根、苗を年に２回交付し、その運動の支援を行います。

地域団体の花いっぱい運動を支援します
問住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

●募集期間
▷秋まき・秋植え
　6月１日㈪～ 7月 15日㈬
▷春まき・春植え
　12月１日㈫～ 1月 15日㈮
● 支援対象
　�道路、公園、公民館、学校などの公共用地の
植栽管理を行う地域団体。

●交付するもの
▷花の種子　▷花の球根　▷花の苗
※�花の種類は指定する種の中から選択できます。

●各種条件・申請方法など
　�詳しくは、くまもと緑・都市景観協働機構の
ホームページをご覧ください。
●問い合わせ
　くまもと緑・景観協働機構
　�☎ 096-333-2522
　住環境課�都市・環境係
　☎ 22-3169
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令和２年 10 月１日を基準日として、令
和２年国勢調査が実施されます。

　国が５年ごとに実施している最も重要な統
計調査であり、日本の人口や世帯の実態を明
らかにして、福祉施策や生活環境整備、災害

令和２年国勢調査が実施されます
問政策防災課政策推進係　 ☎ 22-3232

対策など、日本の未来をつくるために欠かせ
ないさまざまな施策などに利用されています。
　９月から市内全世帯に調査員がお伺いしま
すので、調査へのご理解とご協力をよろしく
お願いします。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、調査方法を一部変更する場合があります。

　国勢調査では、多くの調査員が必要とな
りますので、調査に従事していただける調

査員を募集しています。希望される人は政
策防災課までお問い合わせください。

　�　�
児童手当現況届の提出期限は６月 30日

問福祉課 子育て支援係　 ☎ 22-3167

現況届は、毎年 6 月 1 日の状況を把握し、
6 月分以降の児童手当等を引き続き受け

る要件があるかどうかを確認するためのもの
です。

　対象者には５月下旬に現況届を郵送しています。
　提出がない場合は、6 月分以降の手当が受
給できなくなりますので、期限内に必ず提出
してください。

●提出書類
▷現況届（記入、押印してください）　　
▷�児童及び配偶者が阿蘇市外に住民登録して
いる場合は、別居監護申立書が必要です。

　（個人番号を必ず記入してください）
※�今年度より受給者の健康保険証の提示が原
則不要になりました。

※�必要に応じて、上記以外の書類を提出して
いただく場合があります。

●提出期間
　6月１日㈪から６月 30日㈫まで
※ 今年度は、新型コロナウ
イルス感染症対策のた
め、郵送された通知書に
同封の返信用封筒を利
用し、郵送でのご提出を
お願いします。

子育て支援センター情報

活動は未定です。再開次第お知らせいたします。

⃝調査員を募集します

問福祉課 子育て支援係　 ☎ 22-3167



202020.6 広報あそ  2020.6 広報あそ  

新型コロナウイルスに関するお知らせ

・給付金を装った詐欺にご注意ください
　特別定額給付金を振り込むために、国や市が振込手数料を求めることは絶対にありません。ATM（現
金自動支払機）での操作手続きを行うよう連絡することも絶対にありませんのでご注意ください。

・配偶者からの暴力などを理由に避難している人への措置もあります。詳細は特別定額給付金事業対策室
にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う生活支援として「特別定額給付金」が支給されます。申請
書は各世帯に郵送されており、現在申請を受け付けています。８月 20日㈭までに申請をお願いします。

「特別定額給付金」の申請受付中です

問特別定額給付金事業対策室問特別定額給付金事業対策室　 ☎ 22-3231

１人あたり 10 万円

●受給権者（給付金の受け取り者）
　住基登録されている人が属する世帯の世帯主です。
よって、世帯主が申請を行います。
　給付は、原則として世帯主本人名義の金融機関口座
への振り込みによって行います。

●給付対象者
　基準日である令和２年４月 27日時点で、阿蘇市の
住民基本台帳に登録（以下住基登録）されている人が
対象です。基準日に他の市町村に住基登録されていた
人は、その市町村での給付となります。
●給付額
　対象者１人につき 10万円です。
●給付金の申請方法
　感染拡大防止の観点から、３密を防ぐため、給付金
の申請受付は市役所の窓口では行いません。市から郵
送された申請書に必要事項を記入して返送する「郵送
申請」もしくは「オンライン申請」のいずれかの方法
で申請してください。
（１）郵送による申請
　市から世帯主宛てに郵送された申請書に振込口座を
記入し、振込先口座の確認書類と本人確認書類の写し
を返信用封筒に同封して、市に返送ください。
（２）オンライン申請
　オンライン申請は、国が運営するオンラインサー
ビスマイナポータルの「ぴったりサービス」を利用
して行います。マイナンバーカードを所持している
人のみ利用可能です（暗証番号を忘れた人は申請で
きません）。
　オンライン申請は、世帯員の入力もれ等の申請誤
りも多いことから、郵送申請をおすすめします。

申請受付から給付まで、１～２週間程度を予定し
ています。

自治体で記入内容を

チェック
口座確認書類と本人確

認書類を添付して返送

給付金支給

自治体から送付され

る申請書に、口座情報

など必要事項を記入

オンライン申請

・�世帯主が専用サイト

で必要事項を記入

・�口座確認書類をアッ

プロード

郵送申請
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新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で、生活資金にお悩みの皆さまへ

緊急小口資金等の特例貸付を実施します

業した人向け休

　緊急かつ一時的に生計の維持が困難となっ
た場合に、少額の費用の貸付を行います。
●対象者
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、
休業等により収入の減少があり、緊急かつ
一時的な生計維持のための貸付を必要とす
る世帯
●貸付上限額
　10万円（学校の休業等の特例 20万円）
●償還期限　２年以内

緊急小口資金

業した人等向け失

　生活再建までの間に必要な生活費用の貸
付を行います。
※�原則、自立相談支援事業等による支援を
受け付け、継続的な支援を受けることが
要件となります。

●対象者
　新型コロナウイルス感染症の影響を受
け、収入の減少や失業等により生活に困窮
し、日常生活の維持が困難となっている世
帯
●貸付上限額　
　２人以上世帯：月 20万円
　単身世帯：月 15万円
※貸付期間は原則３カ月以内
●償還期限　10 年以内

総合支援資金

社会福祉協議会では、低所得世帯等に対して、
生活費等の必要な資金の貸し付け等を行う生

活福祉資金貸付制度を実施しております。
　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸付
の対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業や失業
等により生活資金でお悩みの人に向けた、緊急小口
資金等の特例貸付を実施します。
※審査の結果によっては、貸付ができない場合があります。

問阿蘇市社会福祉協議会　本所問阿蘇市社会福祉協議会　本所
 ☎ 32-1127
　 月～金　10：00 ～ 16：00

●受付期間　�令和２年３月 25日㈬から
　　　　　　令和２年７月 31日㈮まで
●据置期間　１年以内　
●貸付利子　無利子
●保証人　　不要

※�予約制となっております。内容のお問い合わせや、貸付のお申し込みは、阿蘇市
社会福祉協議会にご連絡ください。

※�貸付内容等に変更がある場合がありますので、最新の情報は熊本県社会福祉協議会の
ホームページを確認してください。
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　新型コロナウイルスの影響により事業等に係る
収入に相当の減少があった方は、１年間、地方税の
徴収の猶予を受けることができるようになります。
　担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。

※�猶予期間中における途中での納付や分割納付な
ど、事業の状況の応じて計画的に納付していた
だくことも可能です。

徴収猶予の「特例制度」があります
新型コロナウイルスの影響により納税が困難な人へ

●対象となる人
　以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴
収義務者（個人法人の別、規模は問わず）が対
象となります。
①新型コロナウイルスの影響により、
　�令和２年２月以降の任意の期間（１カ月以
上）において、事業等に係る収入が前年同期
に比べて概ね 20パーセント以上減少して
いること。

②一時に納付し、または納入を行うことが困
難であること。
※�「一時に納付し、または納入を行うことが困
難」かの判断については、少なくとも向こう
半年間の事業資金を考慮に入れるなど、申
請される方の置かれた状況に配慮し、適切
に対応します。

●対象となる地方税
・�令和２年２月１日から令和３年１月31日ま
でに納期限が到来する個人住民税、地方法人
二税、固定資産税などほぼすべての税目（証紙
徴収の方法で納めるものを除く）が対象です。
・�すでに納期限が過ぎている令和 2年 2月 1
日以降の未納の地方税についても、さかの
ぼってこの特例を利用することができます。

●申請手続き
・�令和 2年 6 月 30 日まで、または納期限（納
期限が延長された場合は延長後の期限）のい
ずれか遅い日までに申請が必要です。
・�申請書のほか、収入や現預金の状況がわかる
資料を提出していただきますが、提出が難し
い場合は口頭によりお伺いします。

問税務課収税係　 ☎ 22-3148

無担保・延滞金なし

広
告
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新型コロナウイルスの影響により納付が困難な人へ

国民年金保険料の免除申請が可能です

新型コロナウイルス感染症の影響で、収入源と
なる業務の喪失や売り上げの減少などで所

得が相当程度まで下がった場合、臨時特例措置と
して本人申告の所得見込み額を用いた簡易な手続
きにより、国民年金保険料免除申請が可能となり
ました。

問問ねんきん加入者ダイヤル　
　☎ 0570-003-004
　熊本東年金事務所　　　　
　☎ 096-367-8144
　〒 862-0901 熊本市東区東町４丁目６番 41 号

●対象となる人
　以下①②のいずれにも該当となる人
①�令和２年２月以降に、新型コロナウイルス
感染症の影響により業務が失われた等によ
り収入が減少した人

②�令和２年２月以降の所得の状況からみて、
当年中の所得見込額が国民年金保険料免除
基準相当になることが見込まれる人

　（�学生の場合、学生納付特例基準相当になる
ことが見込まれる人）

●対象となる期間
　令和２年２月分から当面の期間

●申請に必要なもの
①�国民年金保険料免除・納付猶予申請書また
は学生納付特例申請書
②�所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時
特例））
③学生証のコピー（学生の方）
※�①②は、ほけん課、各支所の市民係または熊
本東年金事務所、日本年金機構ホームペー
ジで入手することができます。

●提出方法
　申請書の提出先は、ほけん課、各支所の市民
係または熊本東年金事務所です。
※�新型コロナウイルス感染症の感染防止の観
点から、郵送での提出をお願いします。

広
告
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事業の継続を支援します
　阿蘇市では、新型コロナウイルス感染症により、業績が悪化または経営に支障をきたしている市内の事業者の
事業継続を支援する２つの支援策を創設しました。

問まちづくり課問まちづくり課　 ☎ 22-3318
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①�阿蘇市内に本店を登記している法人もしくは阿蘇
市内に住民登録がある事業主であること

②�令和 2年５月１日までに営業を開始していること
③�当該事業により収入(売上)を得ている事業者で、
今後も事業継続の意思があること

④ 25㌻に記載の対象となる業種を営んでいること

●対象者　
上記①～④の条件を満たし、かつ、以下の
２つの条件を満たす者
❶�新型コロナウイルス感染症拡大防止の取
り組みとして、一時休業や時短営業を
行ったこと
❷�個人事業主である場合、当該事業により
生計を営んでいること�
●補助金額　
　１事業者あたり 130,000 円
●必要書類　
１　�阿蘇市事業継続支援補助金申請書兼請
求書（様式第１号）

２　誓約書（様式第２号）
３　�営業許可証の写し、開業届の写し等事
業内容が確認できる書類の写し、もし
くは阿蘇市商工会が発行する証明書

４　振込先通帳の写し
５　その他市長が必要と認めた書類

①阿蘇市事業継続支援補助金

●対象者　
上記①～④の条件を満たし、かつ、以下の
２つの条件を満たす者
❶�阿蘇市内の店舗等を賃借して営業をして
いること

❷�家賃に係る賃貸借契約をかわしており、令
和２年５月分の家賃が発生していること

●補助金額
　店舗の５月分の家賃（消費税額および地
方消費税額を除く）の２分の１に相当する
額（千円未満の端数は切り捨て）とし、１
事業者当たり５万円を限度とします。　
●必要書類　
１　�阿蘇市事業継続支援補助金（家賃補助）
申請書兼請求書（様式第１号）

２　誓約書（様式第２号）
３　�営業許可証の写し、開業届の写し等事
業内容が確認できる書類の写し、もし
くは阿蘇市商工会が発行する証明書

４　�月額家賃が記載されている賃貸借契約
書の写し

５　振込先通帳の写し
６　その他市長が必要と認めた書類

②家賃補助



25 2020.6 広報あそ  2020.6 広報あそ  

新型コロナウイルスに関するお知らせ

●郵送による申請
〒 869-2695　阿蘇市一の宮町宮地 504-1
阿蘇市役所まちづくり課　
①支援補助金担当
②家賃補助金担当　あて
※�切手を貼付のうえ、裏面に差出人の住所及び
氏名を必ず記載してください。
●持込みによる申請
　まちづくり課、内牧支所、波野支所
　�阿蘇市商工会本所、一の宮支所
※�①②補助金の様式第１号および第２号は、市
のホームページ、上記持込みによる申請窓口
５ヶ所にて配布しています。
●申請締切
　令和 2年 6月 30日㈫（消印有効）

申請方法

飲食料品
卸売業

小売業

宿泊業

飲食
サービス業

生活関連
サービス業

娯楽業

教育・
学習支援業

療術業

自動車
整備業

印刷業

支
援
の
対
象
と
な
る
10
業
種

（
日
本
標
準
産
業
分
類
に
よ
る
）

国の持続化給付金
●給付額
　法人 200 万円、個人事業者 100 万円
●対象者
　�ひと月の売上が前年同月比で 50％以上減
少している事業者

●申請方法
　「持続化給付金ホームページ」から電子申請

雇用継続への支援
１　雇用調整助成金の特例
　事業活動の縮小を余儀なくされ、労働者を
一時的に休業などにした事業主に助成

１　熊本県休業要請協力金
　今回の県からの休業要請に応じていただい
た事業者に対し、一律 10万円を支給。
※�少なくとも４月 25日㈯～５月６日㈬まで
全て休業していた事業者が対象

２　県の事業継続支援金
　休業要請の対象となるか否かにかかわら
ず、感染拡大の影響を受けて売り上げが減少
（30～ 50％未満）した事業者に対し支給

県の事業継続支援

２　 雇用維持・確保のためのアドバイザーを派遣
　雇用調整助成金など国の雇用関係制度の申
請を支援するため、県内事業所へ社会保険労
務士をアドバイザーとして派遣。

問問持続化給付金事業�コールセンター持続化給付金事業�コールセンター
☎ 0120-115-570

問問熊本労働局職業対策課分室熊本労働局職業対策課分室
☎ 096-312-0086

問問熊本県社会保険労務士会熊本県社会保険労務士会
☎ 0120-45-1124

問問県商工政策課県商工政策課
☎ 096-333-2828
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相相  

談談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
相
談
窓
口　

　

県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。相
談
窓
口
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
相
談
対
応
の

ほ
か
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

疑
い
患
者
を
診
察
す
る
医
療
機
関（
帰
国

者・接
触
外
来
）の
受
診
調
整
に
つ
な
げ
ま

す
。次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、相

談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
息
苦
し
さ（
呼
吸
困
難
）、強
い
だ
る
さ

（
倦
怠
感
）、高
熱
等
の
強
い
症
状
の
い
ず

れ
か
が
あ
る

◆
重
症
化
し
や
す
い
方（
※
）で
、発
熱
や
咳

な
ど
の
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る

※
高
齢
者
、糖
尿
病
、心
不
全
、呼
吸
器
疾

患（
C
O
P
D
等
）等
の
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
や
透
析
を
受
け
て
い
る
方
、免
疫
抑

制
剤
や
抗
が
ん
剤
等
を
用
い
て
い
る
方

（
妊
婦
の
方
も
念
の
た
め
高
齢
者
や
基
礎

疾
患
等
の
あ
る
方
と
同
様
）

◆
右
記
以
外
の
方
で
発
熱
や
咳
な
ど
比
較

的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
続
く

（
症
状
が
４
日
以
上
続
く
場
合
は
必
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。症
状
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、強
い
症
状
と
思
う
場
合
に

は
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。解
熱
剤

な
ど
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

も
同
様
で
す
。） 

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ク
ラ

ス
タ
ー
の
一
員
に
該
当
す
る
方（
症
状
の

有
無
や
接
触
し
た
日
か
ら
の
経
過
日
数
は

問
い
ま
せ
ん
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

そ
の
他
の
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
専
用
相
談
窓
口

☎
０
９
６・３
０
０・５
９
０
９

　
（
24
時
間
対
応
）

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向
け

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

に
よ
り
、影
響
を
受
け
る
、ま
た
は
そ
の
恐

れ
が
あ
る
中
小
企
業・
小
規
模
事
業
者
を

対
象
と
し
て
、九
州
経
済
産
業
局
の
ほ
か
、

県
内
で
も
相
談
窓
口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、売
上
減
少
な
ど
が
生
じ
て
い
る

県
内
中
小
企
業
は
、県
の
融
資
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
商
工
振
興
金
融
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
１
４

住
宅
宿
泊
事
業
者
向
け

　

観
光
庁
に
お
い
て
、感
染
症
な
ど
を
起

因
と
し
た
外
国
人
観
光
客
の
減
少
な
ど
、

経
営
環
境
の
変
化
に
直
面
し
て
い
る
宿
泊

事
業
者
向
け
の
特
別
相
談
窓
口
が
九
州
運

輸
局
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、九
州
運
輸
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
九
州
運
輸
局
観
光
部
観
光
企
画
課

☎
０
９
６・４
７
２・２
３
３
０

ひ
と
り
親
家
庭
支
援

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

生
に
よ
り
、お
困
り
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
々
に
対
す
る
相
談
窓
口
な
ど
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

☎
０
９
６・３
３
１・６
７
３
６

　
相
談
対
応
時
間

　
火
～
金　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
土
日
祝　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※ 

L
I
N
E
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

問
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
２
２・３
１
６
７

特
別
労
働
相
談

熊
本
労
働
局
に
お
い
て
、新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
主
や
労

働
者
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
相
談
に
対

応
す
る
特
別
労
働
相
談
窓
口
が
次
の
と
お

広
告

県ひとり親家庭福

祉協議会 LINE
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り
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室

　
【
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
】

　
（ 

熊
本
市
西
区
春
日
２
‐
10
‐
１　

熊

本
地
方
合
同
庁
舎
A
棟
9
階
）

※
各
労
働
基
準
監
督
署
内
に
設
置
し
て
い

る
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
と
き　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
（
土
日
祝
除
く
）

●
対
象　
求
職
者
、労
働
者
、事
業
主
な
ど

☎
０
９
６・３
５
２・３
８
５
６

人
権
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

さ
れ
た
方
や
ご
家
族
、職
場
の
方
や
知
人

の
方
な
ど
の
接
触
さ
れ
た
方
々
、そ
の
他

の
関
係
者
の
方
々
に
対
し
、不
確
か
な
情

報
に
基
づ
い
て
、不
当
な
扱
い
や
、い
や
が

ら
せ
、い
じ
め
、誹
謗・
中
傷
な
ど
を
し
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
人
権
侵
害
を
受
け
た
場
合

は
、窓
口
で
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
人
権
同
和
政
策
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
９
９

熊
本
県
外
国
人
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

県
で
は
、外
国
人
の
方
や
そ
の
ご
家
族

に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、多
言
語（
日
本
語・
英
語・
中
国
語・
韓

国
語・ベ
ト
ナ
ム
語
な
ど
）に
よ
り
広
く
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。お
電
話
、メ
ー

ル
ま
た
は
来
庁
に
よ
り
相
談
可
能
で
す
。

　

お
困
り
の
際
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
と
き
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
（
土
日
祝
除
く
）

●
と
こ
ろ　
県
庁
行
政
棟
本
館
７
階

　
　
　
　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課
横

中
小
企
業
向
け
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け
ら
れ
て
い

る
中
小
企
業
者
の
方
向
け
に
、経
営
等
相

談
窓
口
や
各
種
融
資・補
助
制
度
、雇
用
関

係
の
助
成
金
な
ど
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
順
次
、内
容
を
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は「
熊
本
県　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス　

支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

問
県
商
工
政
策
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
１
３

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
農
業
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す

　

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、農
家
の
方
々
へ
の
直
接

的
な
営
農
相
談
や
農
業
情
報
の
提
供
が
困

難
な
状
況
で
す
。県
で
は
、農
業
情
報
サ
イ

ト「
ア
グ
リ
く
ま
も
と
」に
お
い
て
緊
急
情

報
を
は
じ
め
多
彩
な
技
術
情
報
、今
話
題

の
ス
マ
ー
ト
農
業
な
ど
の
営
農
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。　

ま
た
、メ
ル
マ
ガ
配
信
も
実
施

し
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
登
録
お
願
い
し

ま
す
。

問
県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
０

令
和
２
年
度
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
の
年
齢
要
件
を
緩
和

し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観

点
か
ら
特
定
不
妊
治
療
を
延
期
し
た
場

合
、助
成
対
象
者・通
算
助
成
回
数
の
年
齢

要
件
を
以
下
の
と
お
り
緩
和
し
ま
す
。

●
助
成
対
象
者　

　
初
回
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
44
歳

に
達
す
る
前
日
ま
で
の
夫
婦

●
通
算
助
成
回
数

　
初
回
助
成
時
の
治
療
開
始
日
の
妻
の
年

齢
が
41
歳
未
満
の
場
合
、通
算
助
成
回
数

６
回

※ 
詳
し
く
は「
熊
本
県
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
子
ど
も
未
来
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
２
０
９

広
告

おお
知知
ら
せ
ら
せ

☎
０
８
０・４
２
７
５・４
４
８
９



令和 2 年度　

阿蘇医療センター 新任常勤医師のご紹介

のための骨粗鬆症の加療をおこなって
きました。当院ではまだ手術できる状
態ではないため、保存療法を中心とし
た疼痛等の症状に対するコントロール
や骨粗鬆症の治療をメインに阿蘇地域
の皆様に少しでも貢献できるように頑
張りたいと思います。どうぞよろしく
お願いします。

　4月より整形外科医師として勤務さ
せていただきます坂本圭といいます。
平成 24 年福岡大学を卒業後、熊本大
学、熊本医療センター、熊本再春医療
センター、大牟田天領病院での勤務を
経て、当院に赴任しました。前病院で
は、四肢や脊椎の骨折に対する手術療
法、保存療法、また膝や股関節の変性
疾患に対する加療、ならびに骨折予防

【氏名】 坂本 圭
けい

【役職】医師
【診療専門領域】
 整形外科

きますが、消化器内視鏡の研修もして
おり阿蘇でも活かせればと思います。
不慣れなところもありますが阿蘇地域
の医療のお手伝いができるように精一
杯取り組んでいきますのでよろしくお
願いいたします。

　4 月より赴任しました下村茉希で
す。栃木県の自治医科大学を卒業し、
地域医療に携わって今年で 9 年目とな
りました。これまで上天草市、山都町、
小国町に赴任し、それぞれの地域の魅
力も知ることができ、今回阿蘇地域で
の生活も楽しみにしております。総合
診療として内科全般を診させていただ

【氏名】 下村茉
ま き

希

【役職】医師
【診療専門領域】
 内科

空が予想以上でした！
　友人からは「くまモン」という愛称
で呼ばれております私ですが、まだま
だ若輩者です。すべてのことに対して
勉強させて頂く気持ちで笑顔を忘れ
ず、フレッシュに頑張っていく所存で
す。どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして、本年度より阿蘇医療
センターにて内科医師として働かせて
頂きます井上大暉と申します。出身は
山鹿市の菊鹿町というワインが最近有
名になった場所です。阿蘇は父の実家
( 蘇陽 ) の近くということで昔からあ
る程度なじみのある場所ですが、実際
に住んでみると雄大な景色と満点の星

【氏名】 井上大
ひろき

暉

【役職】医師
【診療専門領域】
 内科
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#56
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Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

bookmobile移動図書館

●阿蘇・一の宮地区

●波野地区

※�天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

西役犬原公民館　  　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　 　 10:15 ～ 10:25
　　　▼
坊中公民館前　　  　10:35 ～ 10:45
　　　▼
赤水駅前　　　　　  11:10 ～ 11:15
　　　▼
宮本酒店前（車帰）    11:25 ～ 11:35
　　　▼
坂梨公民館　　　  　15:15 ～ 15:25　

（6月 5日金・7 月 3日金）

波野保健福祉センター  11:00 ～ 11:15

（6月 10日水・7月 8日水）

広
告

新 着 案 内 new�arrivals

ゲームばかりしているため
に家から追い出された一
葉。彼が住むことになった
建物は、住む人の業によっ
てどんどん深くなる異次元
地底アパートだった ! 

『�地底アパート入居者
募集中！』

蒼月　海里／著
（ポプラ社）

愛ではない。けれどそばに
いたい。再会すべきではな
かったかもしれない男女が
もう一度出会ったとき、運
命は周囲を巻き込みながら
疾走を始める。２０２０本
屋大賞受賞作。

『流浪の月』

凪良　ゆう／著
（東京創元社）

知識ゼロからはじめる大
人のための LINE 教科書。
LINE のはじめかたから、
LINE の「わからない」を
やさしく解説する。

『�５０代からのLINE入門』

（メディアックス）

朝から晩まで家事に追われ
ると、もはや日々の生活が
ストレスに。いらないもの
を捨てて、ムダな家事をや
めれば、毎日がきらめく ! 

『�やめる家事』

（扶桑社）

「なぜ働くのか。なぜ勉強
するのか。あなたは子ども
たちに伝えられていますか
―。」子どもたちの見える
世界が広がり、自分の持つ
大きな可能性に気づくこと
ができる一冊。

『�なぜ僕らは働くのか』

池上　彰／監修
（学研プラス）
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人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

お
母
さ
ん

　

波
野
小
学
校 

六
年　

後
藤 

陽ひ

な

の
菜
乃

　

私
の
お
母
さ
ん
は
、特
別
養
護
老
人
施
設

で
働
い
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、長
い
間
、家
族
の
た
め
、地
域

の
た
め
に
一
生
懸
命
働
い
て
き
た
お
年
寄
り

の
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
入
所
し
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
は
、十
九
才
の
時
、初
め
て
、一

人
の
お
年
寄
り
の
人
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
方
は
、ど
ん
ど
ん
忘

れ
て
し
ま
う
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
、夜
も
泊
ま
っ
て
ず
っ
と
丸

一
日
、そ
の
お
年
寄
り
の
人
の
お
世
話
を
し

ま
し
た
。食
事
、お
風
呂
は
も
ち
ろ
ん
、お
む

つ
の
交
換
や
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と

も
し
ま
し
た
。服
を
着
替
え
さ
せ
る
こ
と
も

し
ま
し
た
。寝
返
り
が
で
き
な
い
時
は
、二
時

間
お
き
に
体
の
向
き
を
変
え
る
こ
と
も
し
て

い
ま
し
た
。ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
寝
て
い
る

と
、床
ず
れ
が
で
き
る
か
ら
で
す
。風
邪
を
ひ

い
た
り
、転
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
、す
ぐ

に
、お
年
寄
り
の
ご
家
族
に
連
絡
し
て
い
ま

し
た
。い
ろ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
、

で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、

「
あ
り
が
と
う
ね
。」

と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。き
つ

い
な
、眠
い
な
あ
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
け

ど
、そ
ん
な
言
葉
と
笑
顔
に
と
て
も
う
れ
し

い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
夜
中
に
、急
に
体
調
が
悪
く

な
っ
て
、病
院
の
先
生
を
呼
び
ま
し
た
。

「
生
き
と
っ
て
ほ
し
い
・
・
・
。」

と
お
母
さ
ん
は
、願
い
ま
し
た
が
、そ
の
お
年

寄
り
の
人
は
、息
を
ひ
き
と
り
ま
し
た
。そ
し

て
、家
族
が
来
て
、

「
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
。」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

  

お
母
さ
ん
は
、こ
の
仕
事
を
続
け
て
十
六

年
に
な
り
ま
す
。な
ぜ
こ
の
仕
事
を
し
た
い

令和元年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より ※学年は令和元年度時点。

と
思
っ
た
か
と
い
う
と
、小
学
校
の
時
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
体
験
を
し
て
、「
あ
り
が
と
う

ね
。」と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
言

わ
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
く
て
、そ
れ

で
、こ
の
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。

　

今
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
言
っ
て
、朝
か
ら

夕
方
ま
で
来
て
い
る
お
年
寄
り
の
人
に
、ご

飯
を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
や
ト
イ
レ
に
一
緒
に

行
っ
た
り
、お
風
呂
の
お
手
伝
い
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。一
緒
に
体
操
し
た
り
、歌
っ
た

り
、お
話
し
し
た
り
、車
で
送
り
迎
え
を
し
た

り
、連
絡
帳
も
書
い
て
い
ま
す
。 

　

そ
ん
な
お
母
さ
ん
で
す
が
、「
偏
頭
痛
」と

言
っ
て
、頭
が
ず
き
ん
ず
き
ん
ず
っ
と
痛
く

な
る
こ
と
が
あ
り
、薬
を
飲
ん
で
、な
ん
と
か

仕
事
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
日
が
あ
り
ま

す
。痛
く
な
る
前
は
、あ
あ
、ま
た
、あ
の
痛
み

が
く
る
・
・
・
と
怖
く
な
る
そ
う
で
す
。時
に

は
、吐
い
て
し
ま
う
く
ら
い
辛
い
時
が
あ
る

そ
う
で
す
。そ
ん
な
時
、私
は
、お
兄
ち
ゃ
ん

と
み
そ
汁
を
作
り
ま
す
。お
母
さ
ん
は
、

「
味
が
こ
ゆ
い
。」

と
言
う
け
ど
、心
の
中
で
は
本
当
に
助
か
る
。

う
れ
し
い
。と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

  

私
が
、五
年
生
に
な
っ
て
、お
母
さ
ん
は
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
を
か
な
え
る
た
め

と
、私
た
ち
が
学
校
に
行
く
の
に
お
金
が
こ

れ
か
ら
た
く
さ
ん
か
か
る
の
で
、正
社
員
に

な
る
試
験
を
受
け
る
た
め
に
、夜
勉
強
を
し

て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、見
事
合
格
し
ま
し

た
。給
料
は
ふ
え
た
け
ど
、週
に
一
回
は
夜
勤

が
あ
り
ま
す
。で
も
、お
母
さ
ん
が
い
な
い
夜

は
さ
び
し
い
で
す
。 

  

私
は
、学
校
に
行
く
の
が
こ
わ
い
と
き
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、友
達
に
、な
ぜ
、お
父

さ
ん
が
い
な
い
の
か
を
聞
か
れ
た
時
で
す
。

私
は
、

「
知
ら
な
い
。」

と
言
っ
て
返
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

だ
れ
か
に
言
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

人 権 作 文人 権 作 文

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

ひ
な
の
さ
ん
は
、
い
つ
も
じ
っ
く
り
と
考

え
て
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
葉
に
し
ま

す
。
ク
ラ
ス
の
友
達
も
そ
ん
な
ひ
な
の
さ

ん
の
言
葉
を
大
事
に
聞
い
て
い
ま
す
。
自

分
の
気
持
ち
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
ま
わ

り
の
人
を
大
事
に
す
る
こ
と
を
ひ
な
の
さ

ん
の
作
文
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
も
、
嫌
だ
な
と
思
っ
て
い
た
父
親
の
こ

と
を
他
の
人
に
「
お
父
さ
ん
は
ね
・・・
。」

と
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
も
ら
う

度
に
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
ん
な
自
分
が
好
き
に
な
り
ま
す
。

家
族
の
こ
と
を
知
る
こ
と
は
、
た
か
ら
も

の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
ね
。

い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、学
習
発
表
会
で
水
俣

の
こ
と
を
劇
で
発
表
す
る
こ
と
に
な
り
、練

習
が
始
ま
り
ま
し
た
。私
は
、杉
本
栄
子
さ
ん

の
役
を
希
望
し
ま
し
た
。お
話
の
中
で
、栄
子

さ
ん
は
、死
の
う
と
思
っ
て
船
に
乗
っ
て
海

に
行
っ
た
ら
、魚
た
ち
が
助
け
る
ば
め
ん
が

あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
栄
子
さ
ん
の
役
を
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。私
は
、水
俣
は
、悲
し

い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、人
を
助

け
る
と
こ
ろ
な
ん
だ
よ
と
い
う
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
た
。

　

波
野
小
中
人
権
集
会
に
、水
俣
か
ら
杉
本

は
じ
め
さ
ん
と
や
う
ち
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
さ
ん
が

来
ま
し
た
。私
は
、

「
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
聞
か
れ
て
い
や
に

な
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。」

と
聞
き
ま
し
た
。は
じ
め
さ
ん
は
、

「
な
い
よ
。今
、あ
な
た
が
な
や
ん
で
い
る
こ

と
は
、必
ず
、こ
の
た
め
だ
っ
た
ん
だ
と
わ
か

る
日
が
く
る
か
ら
。あ
な
た
は
、あ
な
た
の
ま

ま
で
い
い
よ
。」

そ
う
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。私
は
、意
味
は
よ

く
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、で
も
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。先
生
が
、

「
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
い
と
思
う
人

が
い
る
な
ら
、話
し
て
も
い
い
し
、話
し
た
く

な
い
な
ら
話
さ
な
く
て
い
い
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
は
、そ
の
夜
、考
え
ま
し

た
。そ
し
て
、も
う
も
や
も
や
を
増
や
し
た
く

な
い
、だ
か
ら
言
お
う
と
思
い
ま
し
た
。私

は
、み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
書
き

ま
し
た
。お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
り
こ
ん

し
た
こ
と
、本
当
は
は
な
れ
ば
な
れ
に
な
り

た
く
な
か
っ
た
こ
と
、教
科
書
や
本
に
家
族

が
の
っ
て
い
た
り
お
父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

い
る
人
た
ち
を
見
る
と
お
父
さ
ん
を
思
い
出

し
た
り
。小
さ
い
と
き
に
肩
車
を
し
て
そ
ば

に
は
、じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
が
わ
ら
っ

て
い
た
と
き
の
こ
と
。波
野
小
学
校
に
転
校

し
て
、友
達
に
家
族
の
こ
と
を
聞
か
れ
て
い

や
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
。そ
し
て
、朝
の

会
の
時
間
に
言
い
ま
し
た
。み
ん
な
、だ
ま
っ

て
聞
い
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。言
っ
た
後
、友

達
が

「
ひ
な
の
ち
ゃ
ん
は
、家
族
の
こ
と
を
い
つ
も

思
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。」

「
い
や
だ
っ
た
ん
だ
ね
。ご
め
ん
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。言
っ
た
後
は
、す
っ

き
り
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
に
も
こ
の
文
を
読
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、お
兄
ち
ゃ
ん
を
産
む

と
き
の
こ
と
や
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
い

つ
も
私
た
ち
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
こ
と

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。初
め
て
知
り
ま
し

た
。話
を
聞
く
前
は
、私
た
ち
の
こ
と
を
き

ら
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

聞
い
て
か
ら
、お
母
さ
ん
は
、私
た
ち
の
こ
と

を
考
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。お

母
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
て
、知
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
。私
は
、お
母
さ
ん
の
笑
う
と
こ
ろ
が

い
い
と
思
い
ま
す
。お
母
さ
ん
は
、す
ご
い
で

す
。お
母
さ
ん
が
い
な
い
と
き
、家
の
そ
う
じ

を
し
て
お
母
さ
ん
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。
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た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●��

と
き　
６
月
10
日
㈬・24
日
㈬

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

● 

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問 

た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
６
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
福
祉
課 

☎
２
２・３
１
６
７

※ 

心
配
ご
と
相
談・年
金
出
張
相
談
、

認
知
症
カ
フ
ェ
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、予
定
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
の

情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
く

ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

↑
こ
ち
ら
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
参
照

か
な
い
、つ
ら
い
、不
安
な
気
持
ち
が

ず
っ
と
続
い
て
い
る
、ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
時
に
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
平
日
の
み
）

☎
０
９
６・３
８
６・１
１
６
６

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
６
月
４
日
㈭

【
消
費・不
動
産・土
地・建
物
な
ど
】

●��

と
き　
６
月
18
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

●�

と
こ
ろ　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※ 

６
月
は
電
話
相
談
と
な
り
ま
す
。

予
約
が
必
要
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

登
記
相
談

　

熊
本
地
方
法
務
局
に
よ
る
土
地・

建
物
等
の
売
買・贈
与・相
続
等
の
登

記
に
関
す
る
無
料
相
談
。

●
と
き　
６
月
18
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
会
議
室

問
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

☎
０
９
６・２
９
３・２
２
７
２

阿
蘇
若
者
仕
事
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

「
第
62
回
金
婚
夫
婦
表
彰
」

該
当
者
受
付
の
ご
案
内

　

上
皇
、上
皇
后
両
陛
下
の
ご
成
婚

を
機
に
昭
和
34
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た「
金
婚
夫
婦
表
彰
」該
当
者
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
、７
月
３
日
㈮
ま
で
に
、お
住
ま
い

の
地
区
の
区
長
ま
た
は
福
祉
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

金
婚
夫
婦
表
彰
対
象
者

　
昭
和
45
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

●
ご
連
絡
い
た
だ
く
事
項

①
ご
夫
婦
の
氏
名

②
満
年
齢

③
現
住
所

④
ご
結
婚
記
念
日

⑤
電
話
番
号

問
福
祉
課
総
合
福
祉
係

☎
２
２・３
１
６
７

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬

散
布
は
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）な
ど
の
無

人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど
を

行
う
場
合
は
、国
土
交
通
大
臣
の
許

可・
承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま

た
、県
へ
の
散
布
計
画
の
提
出
も
必

要
で
す
。さ
ら
に
、散
布
に
当
た
っ
て

は
、基
本
ル
ー
ル
を
守
り
、周
辺
住
民

や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど
に
農
薬
が

飛
散
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
、県
農
業
技
術
課

（
☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１
）ま

た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部（
地
域

振
興
局
）農
業
普
及・振
興
課
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う

電
話
相
談

　
ス
ト
レ
ス
状
態
で
不
安
な
気
持
ち

が
続
い
て
も
、多
く
の
場
合
は
、自
然

と
回
復
に
向
か
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
前
に
向

広
告

相相  

談談



322020.6 広報あそ  2020.6 広報あそ  

i n f o r m a t i o n

（2020 年４月 30 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,701人 12,170人 13,531人 11,503 世
帯

前月比 65人�減 37人�減 28人�減 2世帯�増

出生 死亡 転入 転出

16人 38人 126人 117人

人の動き （４/1 ～４/30）

災害に備えて
　「料理が大好きになってほしい」との思いで、保育
園や子育て支援センターの園児と保護者を対象に料
理教室を行っています。昨年は災害支援活動として、
「パッククッキング」で「ごはん」「野菜のクリーム煮」
「カボチャの煮物」「ピザ風蒸しパン」を作りました。
「パッククッキング」とは食材をポリ袋に入れて加熱
する調理法で、水が不足しがちな災害時に役立つ方
法です。一つの鍋で複数の調理ができる、鍋が汚れず
後片付けが簡単などのメリットがあります。
　加熱の間に、園児、保護者たちと災害に関する絵本
を読み、災害時の行動について考えました。また、大
人は子どもの不安をしっかり受け止めることが大切

であるとみんなで確認しました。
　災害が増えたと感じる昨今、いつどこで、誰が被
災するか分かりません。日頃から災害時に備え、自
分たちができることを考えておく必要があると感
じます。
（阿蘇支部）

マイナンバーカード申請・交付・更新　休日・時間外窓口開設

●休日開庁日　
６月１４日㈰・７月 12 日㈰・8 月 9 日㈰
午前 9 時～正午
●平日時間外開庁日
6 月１７日㈬・７月 15 日㈬・８月 12 日㈬
午後 5 時 15 分～午後 7 時
●対象となる手続き
▷カードの申請、交付、更新　▷電子証明書の更新
※カードの交付と更新は予約が必要です。
　波野支所は申請も予約してください。

市民課戸籍係 ☎２２- ３１３５ 内牧支所市民係 ☎３２- １１１１ 波野支所市民係 ☎２４- ２００１

●申請に必要なもの
▷通知カード（持ってる人のみ）
▷本人確認書類（顔写真のないものは 2 点）
▷スマートフォン（持っている人のみ）
●交付に必要なもの
▷通知はがき　▷通知カード（持っている人のみ）
▷本人確認書類（申請時と同じ）
●更新に必要なもの
▷有効期限通知書　▷マイナンバーカード

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報
は
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告

改
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  夫　　　・　　　妻　　　　　（行政区）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

寄付者

岩永　 純
じゅんいち

一
森　セイ子
白石　国

くにみつ
光

織田　 潤
じゅん

廣瀨　清
き よ こ

子
古澤　二

つ ぎ お
男

𠮷田　正
しょうじ

治
市原　昭

あきひろ
洋

駿河　郁
い く よ

代
塚本　 詰

つまる

(行政区)

(北1区)
(下役犬原)
(古城5の1区)
( 成 川 )
(原の口)
( 滝 水 )
(内牧２区)
( 遊 雀 )
(西下原)
( 的 石 )

物故者続柄

亡父
亡夫
亡母
亡三女
亡夫
亡長女
亡母
亡母
亡夫
亡妻

（４月 3 ０日受付分まで）

（４月 3 ０日受付分まで）

大塚　幸
ゆきひろ

洋
宮岡　一

かずのり
徳
・
・

佐藤　麻
ま き

希
青木　加

か よ
葉

(古城４区)
(東黒川)

赤ちゃん結 婚

お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

氏名　　　(行政区) 氏名　　　 (行政区)

（昭和 7 年 5月生まれ )

米 寿

大和　テイ子
永野　イネ子
園田　ミツエ
岡田　靜子
石本　トメ子
野口　タミ子

( 今 町 )
(西湯浦)
(西湯浦)
( 赤 水 )
(下西黒川)
(狩尾1区)

久保　不二子
坂梨　キサ子
鶴田　美佐江
佐藤　タマ
廣石　麗子
森　玲子

(仁田水)
( 小 里 )
( 枳 )
(下西河原)
( 山 田 )
( 道 尻 )

(古神３区)

( 本 村 )

(上井手)

(町１区)

(元黒川)

( 神 石 )

(内牧２区)

(狩尾２区)

(内牧１区)

(小地野)

(西１区)

( 乙 姫 )

(西湯浦)

( 蔵 原 )

(内牧１区)

（４月 3 ０日受付分まで）

赤ちゃん 誕生日 パパ・ママ    (行政区)

嶋田　迅
じん

くん

野尻　莉
り く

来くん

碓井　杏
あ ん な

奈ちゃん

内村　文
ふみあき

彰くん

有働　奏
そうすけ

祐くん

市原　碧
あ お

桜ちゃん

河島　彩
さ や か

楓ちゃん

柏木　咲
え ま

舞ちゃん

田中　鈴
す ず な

菜ちゃん

長岡　紗
さ さ な

々花ちゃん

大塚　双
ふ た ば

葉ちゃん

中村　羽
は る

琉くん

柴田　柊
と う ま

馬くん

小野　大
た い が

河くん

衞藤　瑠
る か

花ちゃん

３月２４日

４月１日

４月４日

４月９日

４月１１日

４月１４日

４月１５日

４月１６日

４月１６日

４月１９日

４月２０日

４月２２日

４月２５日

４月２６日

４月２９日

和
か ず き

樹

雅
ま さ き

紀

亮
り ょ う た

太

泰
ひ ろ あ き

彰

貴
た か ゆ き

行

聖
せ い や

也

拓
た く や

哉

基
も と ひ ろ

宏

謙
けんいちろう

一郎

桂
け い た

太

章
ふ み や

矢

真
な お き

紀

優
まさる

誠
せいいちろう

一郎

陸
りく

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

彩
あや

心
こ こ ろ み

美

葉
は づ き

月

恵
け い こ

子

貴
き え

恵

綾
あ や か

華

志
し ほ

穂

美
み き

紀

紋
あや

愛
あい

碧

百
も も か

花

彩
あ や み

弥

彩
さ つ き

月

彩
あ や の

乃

みどり

謙
けんいち

一
秀
ひ で お

雄
ナルミ
奏
か な こ

子
安
や す み

美
知
ち あ き

明
シズノ
民
た み こ

子
義
よ し み

美
ナミ子

上島　トキエ
寺西　哲夫
梅野　仁子

( 永 草 )
( 永 草 )
(上井手)

氏名　　　 (行政区)

広
告
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

熊本地震から４年　仙酔峡の現在

私
た
ち
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

は
、設
立
当
初
か
ら「
阿
蘇
の
魅
力

を
、そ
こ
に
住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ

の
地
を
訪
れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ

と
で
こ
の
地
の
新
し
い
未
来
を
創
造
し
て

い
く
」と
い
う
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い

る
の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ

ト
」で
す
。

　
現
在
、94
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が
登
録
さ
れ

て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
将
来
に

繋
い
で
い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、４
年
前
に

発
生
し
た
熊
本
地
震

で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
後
、無
事
復
旧

を
果
た
し
た
仙
酔
峡

の
震
災
直
後
と
現
在

の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

阿
蘇
五
岳
の
中
腹

に
位
置
す
る
仙
酔
峡

は
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ

の
名
所
で
あ
り
、「
そ

の
花
の
美
し
さ
に
仙

人
も
酔
う
」と
名
付
け

ら
れ
た
名
勝
で
す
。阿

蘇
山
の
噴
火
に
よ
る

溶
岩
流
に
よ
っ
て
つ

く
り
出
さ
れ
た
壮
大

な
景
色
の
な
か
に
、

５
万
株
も
の
花
々
が

彩
を
与
え
る
様
は
訪

れ
る
人
々
の
心
を
と

ら
え
て
離
し
ま
せ
ん
。

花
々
の
見
ご
ろ
を
迎

え
る
５
月
上
旬
に
は

「
つ
つ
じ
祭
り
」が
開
催
さ
れ
、多
く
の
人

で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
す（
今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
）。

　
同
地
の
標
高
9
0
0
メ
ー
ト
ル
の
高

さ
に
建
て
ら
れ
た
に
展
望
台
か
ら
は
、阿

蘇
カ
ル
デ
ラ
の
北
半
分
を
一
望
で
き
る
景

勝
地
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
永
く
訪
れ
る
人
々
に
愛
さ
れ
続
け
て
き

た
こ
の
地
も
、熊
本
地
震
の
際
に
は
周
辺

道
路
が
崩
落
す
る
な
ど
大
き
な
損
害
を
受

け
て
い
ま
す
。地
震
か
ら
３
年
、昨
年
４
月

の
復
旧
ま
で
立
ち
入
り
が
で
き
な
い
状
態

が
続
き
ま
し
た
。

被
災
直
後
よ
り
仙
酔
峡
復
旧
工
事
に

携
わ
っ
て
い
る
、阿
蘇
市
土
木
部

建
設
課
の
西
村
和
幸
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。

「
地
震
発
生
の
す
ぐ
後
に
、『
道
路
被
害
が

発
生
し
て
い
る
』と
い
う
通
報
を
受
け
、他

の
職
員
と
共
に
現
場
の
確
認
に
赴
き
ま
し

た
が
、国
立
阿
蘇
青
少
年
交
流
の
家
か
ら

先
の
道
路
の
被
害
が
大
き
く
、人
、車
両
と

も
に
通
行
は
不
可
能
と
判
断
、ド
ロ
ー
ン

に
よ
る
状
況
確
認
と
い
う
手
段
を
と
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。結
果
、法
面
の
崩
落
や
道

路
の
陥
没
な
ど
、５
ケ
所
に
つ
い
て
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。復
旧
工
事
の
た
め
の
速
や
か
な

対
応
を
と
る
こ
と
を
心
掛
け
、状
況
を
詳

細
に
確
認
、必
要
予
算
、工
期
な
ど
の
査
定

ASO 田園空間博物館通信　No.84
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サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
多
く
の
方
の
尽
力
で
見
事
復
旧
を
遂
げ

た
仙
酔
峡
。こ
の
美
し
い
姿
を
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

替
え
て
い
ま
す
」

最
近
は
火
山
活
動
が
活
発
で
、火
山

ガ
ス
も
多
く
噴
出
さ
れ
て
い
ま

す
。ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
へ
の
影
響
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、無
事
に
開
花
し
、見
事
な

姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
左
の
写
真
は
、地
震
直
後
と
復
旧
後
の

様
子
で
す
。

を
行
っ
た
後
、平
成
28
年
12
月
よ
り
復
旧

工
事
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　
車
両
の
通
行
も
で
き
な
い
状
況
か
ら
工

事
開
始
で
あ
っ
た
た
め
、麓
付
近
の
被
災

箇
所
か
ら
順
に
着
手
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。一
番
崩
落
の
激
し
か
っ
た
地

点
の
工
事
が
お
お
よ
そ
完
了
し
た
段
階
で

仮
設
道
路
を
建
設
、こ
の
と
き
か
ら
や
っ

と
最
上
部
か
ら
も
工
事
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

工
事
中
、多
く
の
方
々
か
ら『
開
通
は

い
つ
？
』と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
を
受
け

ま
し
た
。そ
の
た
び
に
皆
さ
ん
が
開
通
を

待
ち
わ
び
て
お
ら
れ
る
と
痛
感
し
ま
し

た
。工
事
関
係
者
と
の
連
絡
調
整
や
現

場
確
認
な
ど
大
変
な
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
し
た
し
、あ
る
程
度
工
事
完
了
の
目
途

が
立
つ
と
、平
成
31
年
４
月
に
開
通
す
る

こ
と
が
決
定
し
た
の
で
、予
定
通
り
工
事

を
無
事
に
完
了
さ
せ
な
く
て
は
…
と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。し
か

し
、人
手
不
足
、厳
し
い
現
場
作
業
な
ど
、

一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
工
事
関
係
者
の

方
々
だ
っ
た
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。復
旧

工
事
の
際
に
は
、併
せ
て
火
山
ガ
ス
で
サ

ビ
つ
い
て
い
た
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
も
付
け

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民

の
皆
さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と

し
て
守
り
続
け
て
い
る
自
然
、

景
観
・
風
景
、歴
史
・
文
化
の
こ

と
で
す
。

　

Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

で
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
人
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。私
た
ち
と
一
緒
に
元

気
な
阿
蘇
を
創
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎
３
５・５
０
７
７

阿蘇市土木部建設課
西村　和幸

1.3　�復 旧 後 の
道路

2.4　�地震直後の
道路

5.6　�今年のミヤ
マキリシマ
も見事に開
花しました。

１2

34

5

スタッフ 藤田スタッフ 藤田

５6
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故故郷郷で働くで働く
Work at hometown

阿 蘇 市 商 工 会 青 年 部 リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

Profile

Work at homeTown
ふ

る
と

～青年部イメージアップ大作戦！～　地域の皆さまから『　　いいね！』と言われる青年部を目指して！

WebTV アソ
動 画

「
好
き
」を
大
事
に—

鎌倉さんの新しい挑戦の象徴と
もいえる地元のお米を使った焼
酎。地域全体に貢献しようとさ
まざまな挑戦を続けている。

有 限 会 社　 鎌 倉 商 店

昭和 51年５月生まれ、44歳。狩尾出身。熊本
学園大学付属高校、熊本学園大学を経て、家業
の鎌倉商店で働き始める。25 歳で代表取締
役就任。

鎌倉　吉
よ し た か

孝

― 

鎌
倉
商
店
に
つ
い
て

　

狩
尾
で
石
油
ス
タ
ン
ド
と
酒
類
・
食
品

販
売
を
し
て
い
ま
す
。私
で
３
代
目
で
す
。

　
― 

こ
の
仕
事
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

熊
本
学
園
大
学
に
在
学
中
、家
業
の
手

伝
い
を
し
て
い
た
姉
が
結
婚
に
よ
り
家
を

離
れ
た
こ
と
を
機
に
家
業
を
手
伝
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。25
歳
の
と
き
、家
業
を
継

ぐ
決
心
を
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
経
営
に

と
っ
て
は
厳
し
い
時
代
で
し
た
。生
ま
れ

育
っ
た
こ
の
家
が
な
く
な
る
の
は
嫌
だ
っ

た
の
で
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
し
ま
し
た
。他

に
や
り
た
い
こ
と
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、家
業
を
継
い
だ
こ

と
で
そ
れ
が
で
き
な
く
な
る
と
は
考
え
ま

せ
ん
で
し
た
。む
し
ろ
自
営
業
だ
か
ら
こ
そ

自
由
に
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

― 

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

６
年
前
か
ら
お
米
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
。お
客
さ
ん
の
大
半
を
占

め
る
農
家
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、ま

た
、娘
２
人
に
自
分
の
手
で
作
っ
た
も
の

を
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
し
た
。農
家
の
お
客
さ
ん
と
の
関
係
も

よ
り
密
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。地
域
の

お
米
や
自
家
栽
培
の
お
米
を
使
い
、焼
酎

や
酢
を
作
り
始
め
ま
し
た
。現
在
、道
の

駅
や
鎌
倉
商
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。評

判
も
良
く
、少
し
ず
つ
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

― 

商
工
会
青
年
部
に
つ
い
て

　

25
歳
か
26
歳
の
と
き
に
加
入
し
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
の
３
月
で
卒
業
で
す
。

　

青
年
部
に
は
、先
輩
も
後
輩
も
偉
大
な
人

が
多
く
い
て
、大
き
な
刺
激
に
な
っ
て
い
ま

す
。人
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
高
め
て
い
く
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
く
れ
る
場
所
で
、実
際
に

成
長
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

― 

仕
事
を
始
め
る
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

好
き
と
い
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
ほ

し
い
で
す
。仕
事
で
も
な
ん
で
も
や
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
ど
う
せ
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。だ
っ
た
ら「
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」か
ら「
や
り
た
い
」に
変
え

て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
い
い
。そ
の
ほ
う
が

楽
だ
し
、成
果
も
出
ま
す
。嫌
い
な
こ
と
で

も
好
き
に
な
ろ
う
と
思
え
ば
好
き
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。と
に
か
く

「
好
き
」を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

さ

Work  23
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　　　　　　ｗ
食生活改善推進員協議会

地

産 地 消

C ooking!

フレッシュマン

フルキ石油㈱
児玉　太一さん　（23歳） 　住所 : 小里

職場のＰＲ　�洗車、コーティングに力を入れています。給油作業以外にもタイヤ交換、オイル交換等もやって
いるので機会があればぜひおこしください。

WebTV アソ
動 画

阿蘇市で働く元気なフレッシュマンを募集しています！自薦他薦は問いません。
[ 対象 ] ①阿蘇市民 ②阿蘇市内で働く人 ③仕事を始めて５年以内 ④おおむね 30 歳未満の男女
[ 問い合わせ ] 政策防災課秘書広報係 ☎ 22-3232 （メール）pr@city.aso.lg.jp

趣味　魚釣り　　　　　　特技　スポーツ

好きな言葉　一石二鳥　　　　　　　　　　　　　　　

好きな人のタイプ　頼りがいのある人

阿蘇の好きなところ　空気がきれいで食べ物がおいしい

仕事の内容　給油作業や洗車等

仕事で日頃から心がけていること　お客様を第一に考えた行動

阿蘇市で働く元気な若者を紹介！フレッシュマン

クックパッドでもレシピ公開中
阿蘇市食生活改善委員が作成したレシピをクックパッドに公開しています。
今回は５月のアクセスランキング TOP３をご紹介します。

アスパラとジャガイモの
マヨバター炒めよもぎ団子からしレンコン

2019年 6月号2018年 5月号2019年 12月号

　クックパッド　阿蘇市 検索
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日 月 火 水 木 金 土
5/31 1 2 3 4 5 6

１歳６ヵ月児健診
 H30.8.11-31 生
8：45 ～ 9：00
一の宮保健センター

法律相談
9:30~12:00
電話

7 8 9 10 11 12 13
　 脇胃腸科
☎ 32-2500

４ヵ月児健診
R2.1.16-2.15 生
9:00~
一の宮保健センター
もうすぐ 1 歳健診
R1.7 生
13：15~13:30
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

14 15 16 17 18 19 20
 　 坂 梨 ハ ー ト

クリニック
☎ 24-6262
旬彩家庭料理レ
ストラン
12:00~13:00
やすらぎ交流館

7 ～ 8 ヶ月児健診
R1.10 生
13:15~13:30
一の宮保健センター
障がい者相談
10：00 ～ 12：00
市役所２階会議室

登記相談
10：30 ～ 15：00
市役所２階会議室
法律相談
9:30~12:00
電話

21 22 23 24 25 26 27
　   たくもと小児

科クリニック 
☎ 34-2202

3 歳児健診
H28.10.6~10.31生
12:45~13:15
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
13:00~15:30
ハローワーク阿蘇

28 29 30 7/1 7/2 7/3 7/4
　  栗林内科医院
☎ 24-1024

１歳６ヵ月児健診
 H30.9 生
8：45 ～ 9：00
一の宮保健センター

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

相談に関する詳細は 31㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのく
らしのカレンダーをご覧ください。
　（こちらのバーコードを参照➡）CALENDAR

6 月

阿
蘇
体
育
館・阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
。

在

在

在

在


