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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題

第 14 回日本高校ダンス部選手権全国大会

【ダンスビッグクラス　最優秀賞５位】
牛島　瑠

る か

花（鎮西高校３年／阿蘇中出身）

（8.19 ／神奈川県横浜市）●ダンス

魅力ある学級・学校へ

　
市
役
所
別
館
大
会
議
室
で

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー・
サ
ミ
ッ
ト

会
議
i
n
阿
蘇
が
開
催
。市

内
の
各
小
中
学
校
の
代
表
が

一
同
に
介
し
て
、子
供
が
考

え
る
魅
力
あ
る
学
級・
学
校

づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。不
登
校
を
生
ま
な

い
土
壌
の
醸
成
や
、学
校
や

地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し

て
市
教
育
委
員
会
が
主
催
。

　
各
校
の
代
表
に
よ
る
協
議

で
は「
学
校
間
で
の
交
流
を

積
極
的
に
行
っ
て
は
」「
学
校

に
来
れ
な
い
仲
間
に
向
け
て

動
画
を
作
成
し
て
は
」な
ど

の
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

キャラクター・サミット会議 in 阿蘇

魅力ある学級・学校づくりについて話し合う児童・生徒魅力ある学級・学校づくりについて話し合う児童・生徒
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豊作を願って

　
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
で
あ
る
阿
蘇
の
農
耕
祭

事
の
一
つ
、「
御
田
植
祭
」が

阿
蘇
神
社
で
あ
り
ま
し
た
。

　
神
事
に
は
氏
子
ら
40
人
が

参
加
。阿
蘇
惟こ
れ
く
に邑
宮
司
が
、五

穀
豊
穣
と
地
域
の
安
寧
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
を
願
い
祝
詞
を
奏
上

し
、氏
子
ら
が
御
田
歌
を
奉

納
し
ま
し
た
。

　
神
幸
行
列
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、昨
年
に
続
き
中
止
。

６
月
に
拝
殿
が
再
建
さ
れ
て

以
来
初
め
て
の「
御
田
植
祭
」

と
な
り
ま
し
た
。

阿蘇神社で御田植祭

祝詞を奏上する阿蘇惟邑宮司祝詞を奏上する阿蘇惟邑宮司
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田畑と牛馬を見守る扇

　
狩
尾
地
区
の
扇
切
保
存
会

（
鎌
倉
昭
幸
会
長
）の
メ
ン
バ

ー
ら
が
北
外
輪
山
の
斜
面
で

草
を
刈
り
取
っ
て
描
く「
扇
」

を
制
作
し
ま
し
た
。

　
１
０
０
年
以
上
続
く
狩
尾

の
扇
切
り
は
、牛
馬
の
安
全

祈
願
と
田
畑
の
害
虫
を
扇
い

で
追
い
払
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
お
り
、戦
時
中
に
一
度

途
絶
え
た
も
の
の
、地
域
の

有
志
ら
に
よ
っ
て
昭
和
52
年

に
再
開
。

　
今
年
も
標
高
７
５
０
メ
ー

ト
ル
の
山
肌
に
横
幅
70
メ
ー

ト
ル
の
日
の
丸
模
様
の
扇
を

見
事
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

狩尾地区で伝統の扇切り

北外輪山の山肌に描かれた見事な扇北外輪山の山肌に描かれた見事な扇
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秋の風物詩

　
秋
の
風
物
誌
と
な
っ
て
い

る
す
す
き
の
迷
路
が
今
年
も

か
ぶ
と
岩
展
望
所
近
く
に
登

場
し
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
に
自
然
と
ふ
れ

あ
っ
て
も
ら
お
う
と
10
年
以

上
前
に
西
小
園
地
区
の
住
民

ら
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
た
も

の
で
、牧
野
の
草
を
刈
っ
て

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
。１
㌶
の
草

原
に
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
コ

ー
ス
と
１
５
０
メ
ー
ト
ル
の

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。ス
ス

キ
が
黄
色
く
染
ま
る
10
月
末

こ
ろ
ま
で
楽
し
め
る
と
の
こ

と
で
す
。

かぶと岩展望所近くにすすきの迷路

ススキの迷路の看板ススキの迷路の看板
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第 11 回全日本高等学校チームダンス選手権全国大会

【ダンスビッグクラス】
牛島　瑠

る か

花（鎮西高校３年／阿蘇中出身）

（9.25 ／福岡県北九州市）
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「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

作成中

令和３年度全国高等学校総合体育大会フェンシング競技大会
【エペ・個人】
藪
や ぶ き

亀　こころ（翔陽高校 3 年／一の宮中出身）

【フルーレ・団体】
髙宮　千

ち さ と

聖（翔陽高校 3 年／阿蘇中出身）

（8.10 ～ 14 ／福井県越前市）●フェンシング

全国大会等出場者と結果全国大会等出場者と結果全国大会等出場者と結果全国大会等出場者と結果

園児に読み聞かせ

　
Y
M
C
A
尾
ヶ
石
保
育

園（
久
保
誠
治
園
長
）で
読
書

会
が
開
催
さ
れ
、同
園
を
卒

園
し
た
小
学
生
が
園
児
へ
本

を
読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。

　
園
児
と
小
学
生
の
交
流
の

場
と
し
て
毎
年
夏
と
冬
に
園

が
企
画
。小
学
生
は
阿
蘇
西

小・阿
蘇
小・内
牧
小
な
ど
か

ら
30
人
が
参
加
し
、各
ク
ラ

ス
に
分
か
れ
て
絵
本
な
ど
を

読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
は「
上

手
に
読
め
た
と
思
う
」「
読
む

の
は
楽
し
か
っ
た
」「
赤
ち
ゃ

ん
が
か
わ
い
か
っ
た
」な
ど

と
振
り
返
り
ま
し
た
。

YMCA 尾ヶ石保育園で読書会

小学生の読み聞かせによろこぶ園児小学生の読み聞かせによろこぶ園児
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動画で学ぼう阿蘇のこと

　
阿
蘇
火
山
博
物
館
で
大
型

ス
ク
リ
ー
ン
を
用
い
た
新
し

い
展
示「
火
と
水
が
紡
い
だ

阿
蘇・火
山
生
活
」が
始
ま
り

ま
し
た
。展
示
は
ス
ク
リ
ー

ン
に
動
画
を
投
影
す
る
も
の

で
、投
影
さ
れ
た
画
面
を
タ

ッ
チ
す
る
と
、水
や
草
原
、な

ど
、５
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
動
画
を
再
生
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ジ
オ
サ
イ
ト
に

つ
い
て
の
紹
介
も
あ
り
、ジ

オ
パ
ー
ク
全
体
で
の
周
遊
性

の
向
上
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
に
は「
ナ
イ
ト
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
」の
開
催
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

阿蘇火山博物館に新展示

タッチ操作が可能なスクリーン画面タッチ操作が可能なスクリーン画面
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イエローストーンと交流

　
阿
蘇
火
山
博
物
館
で
ア
メ

リ
カ「
イ
エ
ロ
ー
ス
ト
ー
ン
」

と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
エ
ロ
ー
ス
ト
ー
ン
は
ア

メ
リ
カ
の
火
山
。温
泉
や
高

く
吹
き
あ
が
る
間
欠
泉
な
ど

で
観
光
客
か
ら
高
い
人
気
を

誇
り
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
で
は

イ
エ
ロ
ー
ス
ト
ー
ン
で
ガ
イ

ド
や
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

る
ス
テ
ィ
ー
ブ・
ブ
ラ
ウ
ン

さ
ん
に
よ
る
イ
エ
ロ
ー
ス
ト

ー
ン
の
紹
介
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し

た
ジ
オ
ガ
イ
ド
ら
は
熱
心
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

阿蘇火山博物館でオンラインイベント

オンラインで説明を受ける参加者オンラインで説明を受ける参加者

 8
　16

警察署協議会からのお知らせ

　
阿
蘇
警
察
署
は
阿
蘇
警
察

署
協
議
会
委
員
と
し
て
新
た

に
就
任
し
た
５
名
に
委
嘱
状

を
交
付
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
警
察
署
長
の

諮
問
機
関
と
し
て
地
域
住
民

の
生
の
声
を
警
察
行
政
に
反

映
さ
せ
、民
主
的
な
警
察
運

営
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。明
る
く
開
か
れ

た
警
察
運
営
を
目
指
し
て
い

ま
す
の
で
、同
協
議
会
に
皆

さ
ま
の
ご
意
見・
ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
阿
蘇
警
察
署 

総
務
係

☎
３
５・５
１
１
０

左から、菊池秀一さん（蔵原）、伊藤なおみさん（小里）神保京左から、菊池秀一さん（蔵原）、伊藤なおみさん（小里）神保京

子さん（宮地）、志賀泰次さん（産山村）、甲斐由美子さん（波野）子さん（宮地）、志賀泰次さん（産山村）、甲斐由美子さん（波野）

第 66 回全国高等学校日本拳法選手権大会
【個人戦】
藤川　昌

ま さ や

也（阿蘇中央高校 3 年／阿蘇中出身）
日田　麗

れ い あ

亜（阿蘇中央高校 2 年／一の宮中出身）
大津　武

た け る

琉（阿蘇中央高校 3 年／阿蘇中出身）
大田　千

ち ひ ろ

尋（阿蘇中央高校 2 年／一の宮中出身）
児玉　蒼

そ ら

空（阿蘇中央高校 2 年／波野中出身）

（8.21 ～ 22 ／神奈川県横浜市）●日本拳法
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ASO 田園空間博物館通信　No.91

ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

手野名水会「垂
たるたん
谷の滝」

道
具
な
ど
を
持
ち
込

ん
で
い
た
の
だ
と
か
。

　

そ
ん
な
牧
畜
文
化

を
残
し
て
い
る
手
野

地
区
は
、集
落
内
の
い

た
る
と
こ
ろ
か
ら
名

水
が
湧
く
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。集
落
の
中

を
抜
け
、林
道
を
歩
い

て
登
っ
た
先
に
あ
る

の
が『
垂
谷
の
滝
』で

す
。や
ま
な
み
ハ
イ

ウ
ェ
イ（
県
道
11
号
別

府
一
の
宮
線
）が
開
通

す
る
前
は
、こ
の
滝
の

横
を
通
る
道
が
小
国

や
産
山
方
面
へ
の
幹

線
だ
っ
た
そ
う
で
、滝

の
水
が
人
々
や
牛
馬

の
喉
を
潤
し
て
い
た

と
の
こ
と
。季
節
に

よ
っ
て
水
量
の
増
減
は
あ
り
ま
す
が
、滝

は
小
ぶ
り
な
の
で
す
ぐ
そ
ば
ま
で
行
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、水
源
が
す
ぐ
真
上

に
あ
る
の
で
、現
在
も
落
ち
て
く
る
水
を

そ
の
ま
ま
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
こ

ま
で
か
な
り
急
な
坂
道
を
登
っ
て
く
る
こ

と
に
な
る
の
で
、こ
の
滝
の
水
が
そ
の
疲

れ
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間
博

物
館
は
、設
立
当
初
か
ら「
阿

蘇
の
魅
力
を
、そ
こ
に
住
む

人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地
を
訪
れ
る

人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で
こ
の
地
の

新
し
い
未
来
を
創
造
し
て
い
く
」と
い
う

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い
る

の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ
ト
」で

す
。現
在
、95
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が
登
録
さ
れ

て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
将
来

に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、

古
城
６
区
の
住
民
を
中
心
に
平
成
17
年
に

発
足
し
た
手
野
名
水
会
の
皆
さ
ん
が
管
理

し
て
い
る「
垂
谷
の
滝
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

 

　
手
野
地
区
を
車
で
走
る
と
、道
路
脇
に

円
錐
型
の
帽
子
の
よ
う
な
不
思
議
な
も
の

を
見
か
け
ま
す
。こ
れ
は
草
泊
り
と
い
っ

て
、北
外
輪
山
周
辺
で
牧
草
を
集
め
る
作

業
の
と
き
に
、ス
ス
キ
で
作
っ
た
テ
ン
ト

の
よ
う
な
も
の
。昭
和
30
年
代
ま
で
は
、草

原
の
中
に
こ
の
草
泊
り
を
作
り
、泊
ま
り

が
け
で
作
業
を
行
な
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。現
在
見
ら
れ
る
の
は
再
現
し
た
も
の

な
の
で
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
も
っ
と
大
き
く
、布
団
や
炊
事

草泊り 垂谷の滝
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「
国
造
神
社
」、６
世
紀
後
半
に
造
ら
れ
、県

内
で
も
屈
指
の
規
模
の
石
室
を
持
つ「
上

御
蔵
古
墳
」、カ
エ
ル
の
形
を
し
た
巨
石

「
わ
く
ど
石
」な
ど
見
所
が
い
っ
ぱ
い
。そ

れ
ら
を
２
時
間
で
巡
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
コ
ー
ス
も
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
歴
史
や
、地
元
の
人
な
ら
で
は
の

思
い
出
話
な
ど
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、楽

し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
こ
と
請
け
合
い
で

す
。ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
エ
リ
ア
な
の

で
、歩
き
や
す
い
靴
で
の
参
加
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　
滝
の
そ
ば
に
は
不
動
明
王
が
祭
ら
れ
て

い
ま
す
。古
く
か
ら
信
仰
を
集
め
て
い
た

場
だ
っ
た
よ
う
で
、か
つ
て
は
滝
に
打
た

れ
て
修
行
す
る
人
も
い
た
そ
う
で
す
。現

在
の
不
動
明
王
像
は
二
代
目
で
、初
代
は

３
メ
ー
ト
ル
も
の
巨
大
な
像
が
滝
の
上
に

祭
ら
れ
て
い
た
と
か
。し
か
し
、平
成
24
年

に
起
こ
っ
た
九
州
北
部
豪
雨
で
流
さ
れ
壊

れ
て
し
ま
い
、平
成
29
年
に
現
在
の
像
が

再
び
安
置
さ
れ
ま
し
た
。初
代
の
像
が
こ

の
地
に
祭
ら
れ
た
の
が
昭
和
30
年
ご
ろ
。

重
機
な
ど
は
な
い
時
代
で
、馬
車
や
荷
車

を
使
っ
て
引
き
上
げ
た
と
の
こ
と
。ど
れ

だ
け
大
変
な
作
業
だ
っ
た
か
が
し
の
ば
れ

ま
す
。ま
た
、像
の
横
に
は
お
堂
が
建
て
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
こ
は
厄
除
の
ほ
か
安
産

に
も
ご
利
益
も
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、赤

い
布
を
奉
納
す
る
の
が
習
わ
し
だ
と
か
。

像
も
お
堂
も
三
重
県
に
住
む
信
者
が
個
人

で
寄
贈
し
た
も
の
。無
人
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
掃
除
や
管
理
が
行
き
届
い
て
お

り
、い
か
に
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る

か
が
分
か
り
ま
す
。

 　
豊
富
な
水
資
源
を
守
り
、地
域
を
盛
り

上
げ
る
活
動
を
し
て
い
る
の
が「
手
野
名

水
会
」。今
回
、案
内
し
て
く
れ
た
の
は
メ

ン
バ
ー
の
山
部
今
朝
範
さ
ん
、山
部
一
幸

さ
ん
、会
長
の
山
部
輝
明
さ
ん
。手
野
地
区

に
は「
垂
谷
の
滝
」だ
け
で
な
く
、樹
齢
数

千
年
と
い
わ
れ
る
手
野
の
ス
ギ
が
あ
る

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民
の
皆

さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と
し
て
守
り

続
け
て
い
る
自
然
、景
観・風
景
、歴

史・文
化
の
こ
と
で
す
。

　
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、

サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。私
た
ち
と
一

緒
に
元
気
な
阿
蘇
を
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎
３
５・５
０
７
７

不動明王手野名水会のメンバー

草泊り

山部今朝範さん山部今朝範さん
山部一幸さん山部一幸さん

山部輝明会長山部輝明会長

スタッフ　フランク

垂谷の滝

手野の名水

至 ミルクロード

至 宮地

わくど石

ガイド受付

国造神社 手野名水会
ボランティアガイド料金
　1 時間　500 円
　2 時間　1,000 円

MAPMAP
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材 料（4 人分） 

●鶏 胸 肉…400g　●完熟トマト…300g

●タマネギ…120g　●ニンジン…60 ｇ　

●きのこ（しいたけ、えりんぎ、しめじなど）…60 ｇ

●サヤインゲン…60g　●酒…大さじ 2

●塩（下味用）※あれば塩麹…小さじ 1　

●塩…小さじ 1　●こしょう…少々

食生活改善推進員協議会
地

産 地 消

C ooking!

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 

❶  鶏肉は１ｃｍ弱の厚さで斜め薄切りにし酒をかけ、しばらくし
て塩（下味用）をまぶす。

❷  トマトは湯むきしてヘタを取り、ざく切りにする。

❸  タマネギ、ニンジン、きのこ、サヤインゲンは細切りにする。

❹  鍋にトマト、塩、こしょうを入れる。煮立ったら鶏肉、野菜を入れ、
鶏肉に火が通ればできあがり（サヤインゲンは他の野菜より少
し後に入れることで、色がきれいに仕上がります）。

鶏むね肉と野菜の完熟トマト煮
器提供：山陶園

シンプルな味付けですが、野菜の甘みと調和し美味
しく仕上がります。

広報あそ８月号に掲載した「じゃがいもの揚げボール」の訂正
作り方の中に、材料の「チーズ…２００ｇ」を加える工程を記載しておりませんでした。
作り方④　誤  「②に③を加えよく混ぜ合わせ」　正  「②に③、チーズを加えよく混ぜ合わせ」

WebTV アソ
動 画

食改員から一言

阿蘇市にはがんばっている人がたくさんいます。
そんな人たちを紹介するコーナーが 10 月号からスタート。

阿蘇市在住の人・阿蘇市で働く人を毎月紹介します。
年齢なども問いません。
あわせて新コーナーのタイトルも募集します。
すてきなタイトルをお待ちしております。

応募先
〒 869-2695　阿蘇市一の宮町宮地 504-1
阿蘇市役所 総務部 政策防災課 秘書広報係
☎ 0967-22-3232
MAIL　pr2@asocity.onmicrosoft.com

出 演 者 募 集
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日 月 火 水 木 金 土
8/29 8/30 8/31 1 2 3 4

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

5 6 7 8 9 10 11
在  坂梨ハート

クリニック
☎ 24-6262

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
あそ若者しごと相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇

認知症カフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

12 13 14 15 16 17 18
在  たくもと小児科

クリニック 
☎ 34-2202

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R3.4.16-R3.5.15生
9:00~
一の宮保健センター
7 ～ 8 ヶ月児健診
R3.1 生
9:00~
一の宮保健センター
もうすぐ 1 歳健診
R2.10 生
13：10~
一の宮保健センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

19 20 21 22 23 24 25
在  栗林内科医院
☎ 24-1024

在  眼科 古嶋医院
☎ 34-0008

3 歳児健診
H30.2 生
13:00~
一の宮保健センター

在  家入整形外科
☎ 32-0048

26 27 28 29 30 10/1 10/2
在  古閑医院
☎ 22-3000

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳６ヶ月児健診
R2.1.26~2.20 生
8：40 ～
一の宮保健センター

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

相談に関する詳細は 16 ～ 17㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
9 月

阿蘇保健福祉センター・農村環境改善センターは「内牧」にある施設です。


