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夢を追いかける青少年の声を届けます ―

今月号の表紙2021年10月号
public relations magazine No.201

今月の主な内容・CONTENTS

10 月カレンダー32

人権作文 熊川　蓮さん24

図書館へ行こう！16

くらしの情報18

コンポスタ―追加販売／戦没者追悼式のご案内／収
入保険加入緊急支援事業／ 10 月は里親月間／災害
復興住宅融資の申込みはお早めに／労使紛争の解決
に「あっせん」をご利用ください／食生活改善推進員
養成講座受講生募集／障がいのある人対象職業訓練
生募集／ MTB パークで遊ぼう／オストメイト医療
相談会／心配ごと相談／特設行政相談所／年金出
張相談／コミュニティ助成事業で地域活動備品を整
備／障がい者相談／あそ若者しごと相談会／登記相
談／認知症カフェ／半導体不足の影響で防災行政無
線個別受信機の配布時期が遅れます／法律相談／ス
クールバス等運行管理業務公募型プロポーザル／鉄
道近接工事にご注意ください

くらしの情報 （P18~P22）

市役所からのお知らせ （P14~P15）

狂犬病予防注射／住民健診が始まります

地産地消クッキング 乾燥野菜を使った炊き込みごはん31

4 特集　選挙に行かない理由

市役所からのお知らせ14

25 お慶び ご寄付

私の将来の夢は、宮大工になることです。私は子どもの頃から、
地域の伝統や文化に興味があり、ふるさと波野の伝統を受け継
ぐため、中学校では神楽クラブで日々の練習を頑張っていま
す。熊本地震の影響で倒壊した阿蘇神社を、宮大工の人たちが
再建しているニュースを見て、地域の伝統や文化を未来に繋ぐ
この仕事に憧れを持つようになりました。そこで、伝統建築の
ことが学べる高校に進学し、専門的な技術を学びたいと考えて
います。将来、宮大工としてふるさと阿蘇で活躍し、地域に長く
残り続けるような寺社を作りたいです。
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夢を追いかけて

26 まちの話題

30 学校へ行こう、地域に学ぼう

VOTE は英語で投票の
こと。11 月までには衆
院選が行われます。ピー
スサインをしてくれた
笠野佑哉さん（古神１
区）は平和を愛するや
さしい人。特集ページ
にも登場していただき
ました。しっかり読ん
で選挙に行きましょう。

医療センター通信　Vol.7017

しが　はると

波野中学校・3 年志賀　陽斗志賀　陽斗

子育て info23

28 阿蘇田園空間博物館通信　No.92

台風一過の青空が広がった９月 18 日、古木公彦さん（古
閑）宅の田んぼでも稲刈りが行われました。手を振って
応援するのは娘の仁

に こ
子ちゃん。新米が楽しみですね。
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特
集選

挙
に
行
か
な
い
理
由

最
近
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
を
に
ぎ
わ
す
選
挙
の
わ
だ
い
。

�

選
挙
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
れ
は
何
と
な
く
わ
か
る
、

だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
選
挙
は
だ
る
い
。

そ
ん
な
若
い
人
が
多
い
の
か
近
年
若
年
層
の
投
票
率
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

だ
る
い
、
め
ん
ど
く
さ
い
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
・
・
・

そ
の
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
選
挙
権
が
あ
ま
り
に
も
っ
た
い
な
い
。

こ
の
機
会
に
、
行
か
な
い
理
由
を
行
く
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
イ
ナ
ス
な
気
持
ち
は
一
つ
一
つ
吹
き
飛
ば
し
て
、

選
挙
に
み
ん
な
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

１２３4
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特
集

選
挙
に
行
か
な
い
理
由

政
治
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

政
治
っ
て
な
に
？

　
政
治
と
は
、
み
ん
な
が
よ
り
良
い
生
活

や
人
生
を
送
る
た
め
に
、
社
会
に
あ
る
さ

ま
ざ
ま
な
利
害
や
考
え
を
調
整
し
て
ひ
と

つ
の
方
向
性
を
出
し
、
そ
れ
を
実
行
す
る

こ
と
で
す
。

　
何
を
も
っ
て
よ
り
良
い
生
活
や
人
生
と

す
る
か
、
そ
れ
は
一
人
一
人
で
考
え
方
が

違
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
あ
る
人
に
と
っ

て
良
い
も
の
が
別
の
人
に
と
っ
て
は
良
く

な
い
も
の
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使

え
る
お
金
も
無
限
に
あ
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
何
を
優
先
す
る
か
で
意
見
が
分
か

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
異
な
る
意

見
を
ま
と
め
て
、
社
会
全
体
と
し
て
の
意

思
を
決
定
し
、
実
行
す
る
の
が
政
治
と
い

え
ま
す
。

身
近
な
政
治

　
学
校
給
食
で
は
主
食
と
し
て
主
に
パ
ン

と
米
飯
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
米
の
消

費
を
増
や
す
た
め
に
全
て
米
飯
に
す
る
の

が
い
い
の
で
は
と
い
う
人
が
い
た
と
し
ま

す
。
一
方
で
、
パ
ン
が
好
き
な
子
供
の
た　時 間　 いずれも午後 7 時～午後 9 時

市政を CHECK ！市政報告市政報告会に行ってみよう

め
、
ま
た
、
パ
ン
屋
さ
ん
の
た
め
に
も
パ

ン
を
残
す
べ
き
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
毎
日
パ
ン
と
米
を
出
し
、
ど
ち
ら
も

選
べ
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
お
金
は
無
限
で
は
な
い
か
ら
で

す
。
こ
う
し
た
状
況
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
利

害
を
調
整
し
、
社
会
全
体
の
意
思
と
し
て

ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

市の政治、市政は最も身近な政治の場といえます。市

政について、市長をはじめ、副市長、教育長、各部

長が市民の皆さまに直接お会いし、現在取り組んでいる諸

施策を分かりやすく説明します。市民の皆さまからの質問

や意見もお受けしながら意見交換を行います。自分が住む

地区の政治について考えてみませんか。

開催地区 期　　日 会　　　場

狩尾地区 １０月　４日 ㊊ 尾ヶ石東部体育館

永水・跡ケ瀬・的石地区 １０月　５日 ㊋ 阿蘇西小体育館

波野地区 １０月１１日 ㊊ 波野体育館

内牧地区 １０月１４日 ㊍ 阿蘇体育館

山田地区 １０月１５日 ㊎ 山田体育館

古城地区 １０月１８日 ㊊ 古城体育館

中通地区 １０月１９日 ㊋ 中通体育館

坂梨地区 １０月２１日 ㊍ 坂梨体育館

宮地地区 １０月２６日 ㊋ 一の宮体育館

　開催日・会場　   

※どの会場にも参加することができます。

※乙姫地区・黒川・役犬原地区は９月に終了しました。

市政を CHECK ！市政報告身近な政治を見つけてみよう

交
通
量
が
多
く
て
危
な
い
の
で

看
板
で
注
意
喚
起
す
べ
き
で
は
？

働
く
環
境
が

よ
く
な
っ
て
ほ
し
い
。

給食は米？パン？

放置自転車はどうする？



何
か
生
活
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
か
ら
政
治
に
参
加
し
な
く
て
も
い
い
よ
ね

２
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社会の声を政治に反映させるのが政治家です。年齢など一定の
条件を満たせば選挙に出ることができます。選挙に当選すると
みんなの代表となり、議員などの職につきます。

みんなの代表になる。 政治家

満
足
で
も
意
思
表
示
を

　
学
校
に
仕
事
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
。
充
実

し
た
毎
日
で
社
会
に
こ
れ
と
い
っ
た
不

満
も
な
い
。
だ
か
ら
政
治
に
も
関
心
を
も

て
な
い
。
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
人
も
い
ま

す
。
い
ま
の
生
活
に
不
満
が
な
い
こ
と
は

と
て
も
い
い
こ
と
で
す
が
、
少
し
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
「
不
満
の
な
い
暮
ら
し
」
の
土
台

は
、
こ
れ
ま
で
政
治
に
よ
っ
て
決
定
さ

れ
て
き
た
政
策
や
制
度
に
よ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
ま
で
の

人
々
の
意
思
に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ

て
き
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
が

こ
れ
か
ら
過
ご
す
未
来
に
つ
い
て
の
政

治
は
今
ま
さ
に
進
行
中
で
す
。
ど
ん
な
社

会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
の
か
、
ど
ん
な
暮

ら
し
を
望
む
の
か
。
未
来
に
つ
い
て
の

意
思
表
示
は
今
行
う
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

　
現
在
の
社
会
に
不
満
が
な
い
の
な

ら
「
な
い
」
と
い
う
意
思
を
示
さ
な

い
と
、
知
ら
な
い
間
に
「
現
在
の
暮
ら

し
」
が
な
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
と
政
治

　
こ
こ
で
コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
験
を
振
り

返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
学
校
を
一
斉

休
校
に
す
る
の
か
し
な
い
の
か
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
優
先
順
位
を
ど
う
す
る
か
、

高
校
総
体
な
ど
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る

の
か
し
な
い
の
か
、
感
染
し
た
と
き
に

入
院
で
き
る
の
か
で
き
な
い
の
か
な
ど
、

全
て
の
大
枠
は
政
治
に
よ
っ
て
決
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
政
治
が
い
か
に
皆

さ
ん
の
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
得

る
大
事
な
も
の
か
想
像
し
て
も

ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

社
会
全
体
が
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
困
難
な

状
況
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
ら
の
生
活
を

守
る
た
め
、
政
治
に
参
加
し
て
声
を
届
け

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

政
治
参
加
の
方
法

　
政
治
に
参
加
す
る
方
法
は
い
く
つ

市政を CHECK ！市政報告政治に参加する方法

政治に声を届けるために自ら声をあげ、発信する権利は日本国
憲法でも保障されています。デモ行進や署名運動、新聞の投書
欄への投稿などがあります。

声をあげる。 発 信

市政についての意見や要望があるときは、誰でも請願書や陳情
書を市議会に提出することができます。請願は議員の紹介が必
要。国会議員の紹介があれば国政についての請願書を国会に提
出することができます。

議会に声を届ける。 陳情・請願

パブリックコメント。生活に関係の深い計画や条例など、市民
の皆さんに意見を求め、政策立案に反映させていく制度です。
提出された意見とその対応が公表されます。

意見を提出する。 パブリックコメント

選挙での投票は、最も簡単で最も重要な政治参加の方法です。
選挙で選ばれた代表が社会全体の利益のためにさまざまな話し
合いを通して社会全体の意思を統一していきます。

基本の「き」 投 票

←選挙については次のページ

市
民
み
ん
な
が

　
　
　
　
政
治
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
事

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
代
表
的
な
も
の

を
い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
ま
す
。
選
挙
に

参
加
し
、
投
票
を
す
る
こ
と
は
最
も
簡
単

で
重
要
な
政
治
参
加
の
方
法
で
す
。

特
集

選
挙
に
行
か
な
い
理
由
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A複数の情報源をもつことが
おすすめです。 A A

Q

特
集

選
挙
に
行
か
な
い
理
由

選
び
方
が
分
か
ら
な
い
。で
も
、そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

選
挙
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。

選挙が大事な政治参加の方法だということは

わかりました。でも、選挙についてはまだま

だ分からないことだらけ。

選挙のあれこれについて、熊本大学名誉教授

の鈴木桂樹さん（政治学）に尋ねてみました。

政治について
なにも知りません。

こんな私でも
投票してもいいの？

政治について何も知らない人がなんとなくで
投票していいの？社会をよくするためなら投
票は賢い人に任せたほうがいいのでは？

知らないからといって
投票しない理由には

なりません。

民主主義は危険な考えとされていた時代があ
りました。無知な民衆の誤った判断で社会が
悪くなると考えられていたからです。しかし、
独裁政治よりは民主主義が優れている、この
ことは歴史を見れば明らかです。
　投票せずに判断を他の人に任せたいという
考えは独裁者を生み出しかねません。投票と
いう行為自体が、民主主義を支持するという
意思表示の意味を持つのです。
　政治は別の世界のものではなく、自分の生
活の延長線上にあるもの。自分の生活につい
て、こうしたい、ああしたいと考えているの
なら、十分に投票する資格があります。

有権者は１億人。
私の１票に

価値はあるの？

今度の衆院選は有権者数が１億人近く。それ
だけ多くの人がいる中で、私１人が投票して
もしなくても世の中には何の影響もないよね。

Q　　
投
票
し
た
候
補
が

　
　
選
挙
で
負
け
た
ら

投
票
は
無
駄
に
な
る
？

そ
れ
な
ら
自
分
が
本
当
に
応
援
す
る
候
補

じ
ゃ
な
く
て
、
勝
ち
そ
う
な
候
補
に
投
票

し
た
ほ
う
が
い
い
よ
ね
。

もちろんあります。

選挙は１票１票を積み重ねて大きな影響力を
持たせる仕組みです。あなたが投じる１票は
その候補者を媒介にして何万もの票とつなが
り、力を発揮します。
　何より、投票は権利です。1946 年まで女
性は投票権がありませんでした。それ以前か
ら女性に参政権を与えるための活動を展開し
ていた市川房枝は晩年、次のように言ってい
ます。「私は最近の女性たちに『権利の上に眠
るな』といいたいと思います。権利があっても、
それを使わなければ、無いことと同じになっ
てしまい、それが無くなってしまうのです」（市

川、1981）。若い人も、選挙に行かないでいると、
政治からいないものとみなされるようになり
ます。結果として若い人がいろんな政策の対
象ではなくなってしまうこともあり得ます。

Q

A

  

無
駄
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

議
席
に
結
び
つ
か
な
い
票
を
「
死
票
」
と

い
い
ま
す
。
自
分
が
投
じ
た
１
票
が
議
席

に
結
び
つ
か
な
か
っ
た
と
い
う
意
味
で
は

無
駄
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
、

ど
ん
な
政
策
を
掲
げ
た
候
補
者
に
ど
れ
だ

け
の
人
が
投
票
し
た
か
は
そ
れ
自
体
が
大

き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
当
選
し
た
人
は

自
分
に
投
票
し
な
か
っ
た
票
（
批
判
票
）

の
数
は
気
に
な
る
も
の
で
す
。

Q どうやって投票先を
選んだらいい？

政治について何も知らない人がなんとなくで投票し
ていいのかな。社会をよくするためというなら投票
はしないで賢い人に任せておいたほうがいいんじゃ
ないの？

まず、投票は学校のテストと違って正解があるわけ
ではありません。政治に関心を持って新聞を毎日
しっかり読むような人でも、選挙での自分の選択を
後悔することがあります。「こんなはずじゃなかっ
たのに」と。候補者の人柄でも、第一印象でも、政
策でも、こうでないといけないという選び方はない
のです。大事なのは選んだ理由とその結果を振り
返って、次の投票に生かすことです。
　政策で選ぶうえで大事なことは自分の選ぶ基準を
決めておくこと。例えば「若い人向けに魅力ある政
策や考えを持っている人・政党」や「コロナ対策が
一番いいと思われる人・政党」など、自分なりのテー
マや争点を設定する。それから具体的な候補者や政
党を比較してみる。比較の目を持つことが大事です。

   すべての人に共通する選び方は
ありません。

Q投票先を決めるための
情報はどうやって
集めたらいい？

新聞、テレビ、インターネット、いろいろと情報が
ありふれていてどんな情報を参考にしたらいいの
か、もうわからない。

複数の情報源を持つことをおすすめします。客観的
な情報を大切にすること、比較の視点をもつことも
大事です。
　直接的な情報に触れるのもおすすめです。各政党
の HP には必ずその政党の公約（マニフェスト）が
掲載されます。その他にも候補者本人も情報を発信
しています。選挙公報では直接的な情報を比較する
ことができます。
　情報を集めるうえで意識すべきなのはどんな情報
でも、情報を流す人が何らかの視点で、そして何ら
かの意思をもって流しているということ。それがい
けないことであるわけではないのですが、そのこと
を十分理解したうえで情報に触れる事が大切です。

A
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特
集

選
挙
に
行
か
な
い
理
由

自
分
と
同
じ
若
い
世
代
の
人
は
み
ん
な
行
っ
て
な
い

ん
で
し
ょ
っ
て
人
も
い
る
か
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

も
ち
ろ
ん
若
い
人
で
も
選
挙
に

行
っ
て
い
る
人
は
い
ま
す
。
選

挙
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る 
古 

田
と
わ
さ

ん
、 

下 

村
大
将
さ
ん
、 
笠 
野
佑
哉
さ
ん

の
３
人
に
、
そ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

―
選
挙
に
行
く
の
は
ど
う
し
て
？

笠
　 

選
挙
に
行
か
な
い
人
は
政
治
に
文
句

言
う
資
格
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
選

挙
に
行
っ
て
ま
す
。
現
時
点
で
何
か

不
満
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
も
し
も
何
か
あ
っ
た
と
き
に
声

を
あ
げ
る
た
め
に
も
、
選
挙
は
行
っ

て
お
か
な
い
と
と
思
い
ま
す
。

古
　 

た
だ
、
行
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
か
な

と
の
思
い
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
１

票
で
何
か
変
わ
る
の
か
な
っ
て
。

― 

有
権
者
は
何
十
万
人
と
い
て
、
そ
の
う

ち
一
票
、か
な
り
小
さ
い
で
す
も
ん
ね
。

下
　 

で
も
、
そ
う
や
っ
て
誰
も
選
挙
に
行

か
な
か
っ
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
り

ま
す
よ
ね
。

 

― 

選
挙
で
投
票
す
る
と
き
は
ど
ん
な
基
準

で
選
び
ま
す
か
？

古
　 

そ
の
候
補
者
や
政
党
が
女
性
の
活
躍

を
応
援
す
る
よ
う
な
政
策
に
積
極
的

か
ど
う
か
で
す
ね
。
女
性
と
し
て
生

き
や
す
い
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
な

と
思
い
ま
す
。

下
　 

子
ど
も
を
も
つ
同
級
生
が
周
り
で
増

え
て
き
ま
し
た
。
将
来
自
分
も
親
に

な
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
子
育
て
支

援
の
政
策
を
重
視
し
て
選
び
ま
す
。

笠
　 

や
っ
ぱ
り
平
和
が
何
よ
り
大
事
だ
と

思
う
の
で
そ
の
あ
た
り
も
見
て
い
き

た
い
で
す
。
候
補
者
の
人
相
や
ま
じ

め
か
ど
う
か
も
見
た
り
し
ま
す
。

― 

社
会
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
大
事
な

１
票
だ
と
言
わ
れ
る
と
、
選
ん
で
投
票

す
る
の
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
た
り

し
ま
せ
ん
か
？

古
　 

私
の
ほ
か
に
何
十
万
人
と
投
票
す
る

人
が
い
る
の
で
、
そ
ん
な
に
身
構
え

る
必
要
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
割
と
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
感
じ
で
投

市政を CHECK ！市政報告さっそく選挙に行こう　　― 第49回衆議院議員総選挙 ―

国全体の政治について話し合う衆議院の議員を

選ぶ総選挙が 11 月までには行われます。国

の未来を決める大事な選挙です。忘れずに投票しま

しょう。

　詳しい日程は未定です。　選挙が公示され次第、選

挙人名簿に登録されている人に入場券を発送します。

　投票日当日に投票所に行けない人は、期日前投票

を積極的に活用しましょう。

票
し
ま
す
ね
。

笠
　 

も
し
投
票
す
る
の
が
私
た
ち
３
人
だ

け
と
か
だ
っ
た
ら
、
投
票
に
は
行
き

た
く
な
く
な
る
け
れ
ど
、
実
際
は
そ

う
で
は
な
い
の
で
。

―
今
度
の
選
挙
に
は
行
き
ま
す
か
？

下
　
も
ち
ろ
ん
行
き
ま
す
。

笠
　 

私
は
静
岡
で
実
習
が
あ
る
の
で
、
行

け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

― 

そ
ん
な
人
の
た
め
に
不
在
者
投
票
と
い

う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
期
日
前
投
票
も

で
き
ま
す
。
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　期日前投票　

■ 期日前投票所　市役所および各支所（本庁と支所で投票期間が異なります。）

■ 投 票 時 間　午前８時 30 分～午後 8 時

■ 宣誓書の記入　
　 今回の選挙から入場券裏面が期日前投票の「宣誓書」になっています。期

日前投票をする際は、入場券裏面の「期日前投票宣誓書」へ事前に記入の

うえ来場すると受付がスムーズにできます。

選挙当日に投票所に行けない理由に○を
つけてください。

氏名、生年月日、住所を記入してください。

※ 宣誓年月日は期日前投票に行く日

仕事やレジャーなどで投票日当日に投票所へ行けない人は期日前投票ができます。

入場券裏面見本

　不在者投票　

以下に該当する人は不在者投票ができます。

■ 阿蘇市外に滞在の人　　旅行先や滞在先など、滞在地の選挙管理委員会で投票できます。

■ 指定を受けた病院や老人ホームに入院・入所している人　入院・入所している施設で投票ができます。

■ 障がいのある人、介護保険の要介護５の人　事前に郵便投票証明書の申請が必要です。

　感染症対策　

投票所での新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。

■ マスクの着用、手指のアルコール消毒、咳エチケットにご協力をお願いします。

■ 持参した鉛筆で投票用紙に記入することもできます。文字がにじむようなものは避けてください。

問 選挙管理委員会事務局　☎ 22-3239

※

※ 9 月 21 日現在

古田　とわ　（写真右）
熊本市内の大学に通う 22 歳。
内牧４区。

下村　大
だいすけ

将　（写真中央）
熊本市内の大学に通う 22 歳。
狩尾 3 区。

笠野　佑
ゆ う や

哉　（写真左）
静岡で船員になるための勉強
をしている 19 歳。古神 1 区。

←今度の選挙については次のページ
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市役所からのお知らせCITY  INFORMATION

狂 犬 防病 注予 射
問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

住 民 健 診 が
11月３日㈬に市内各地を巡回します

狂狂狂狂犬病予防注射の巡回を次の日程で行います。今年度、注射を受けていない生後 91 日以上の犬は必
ず受けてください。また、未登録の犬は接種会場で登録できますので、この機会をご利用ください。

●巡回日程

日時 場所

11月 3日
㈬

  9:00 ～  9:10 波野支所
  9:20 ～  9:30 すずらん公園休憩所
  9:50 ～ 10:05 坂梨公民館
10:15 ～ 10:30 就業改善センター
10:45 ～ 10:55 古城公民館

11:05 ～ 11:15 中通公民館
11:25 ～ 11:35 山田公民館
12:45 ～ 13:05 内牧支所
13:15 ～ 13:30 狩尾 2 区公民館

13:40 ～ 13:50 大阿蘇環境センター未来館

14:05 ～ 14:15 子育て支援センター南側駐車場
（旧乙姫小跡）

14:30 ～ 14:45 眼科古嶋医院東側駐車場
14:55 ～ 15:05 役犬原コミュニティセンタ―
15:15 ～ 15:30 市役所本庁

○ 最寄りの巡回場所以外でも予防注射を受ける事ができます。
○今年度すでに接種している場合は、今回の注射対象になりません。
○犬の死亡、譲渡等により登録犬を飼育しなくなった場合は、市民課までご連絡ください。
○今年度の注射巡回は今回で最後です。
○ 巡回日に注射できない場合は、動物病院や獣医師に直接依頼し必ず注射を受けてください。
　（診察代等は、各動物病院でご確認ください。）
○飼い主の責任で犬を制御してください。制御できない場合、会場での注射をお断りする場合があります。
○ 身体的距離の確保、マスクの着用、手指消毒等の新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

狂犬病は、ほぼすべての哺乳類に感
染する病気であり、国内での発症や

蔓延を防止するため、法律で義務付けられ
ている注射です。違反した場合は、20 万
円以下の罰金が課せられます。

一頭あたり
①登録料 ３，０００円

②注射代 ２，８００円

③注射済票代 ５００円

【未登録の犬の注射】
①登録料＋②注射代＋③注射済票代
　　　　　　　　　＝ 6,300 円

【登録済の犬の注射】
②注射代＋③注射済票代
　　　　　　　　　＝ 3,300 円

●料金

POINTPOINTPOINTPOINT

始 ま り ま す

年年に１回、健診を受けて自分の体や生活習慣を見直すきっかけとしましょう。お得に健診が受けられ
るこの機会にぜひご受診ください。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、健診場所の調整などさまざまな対策を行います。

今年最後の住民健診（複合健診）です

健診名
（健診項目・内容） 対象者 自己

負担額
実際にかかる
健診料金

30歳代健康診査
診察、血液・尿検査、心電図等

阿蘇市国保加入者で今年度 30歳 ~39 歳になる人
（妊婦を除く） 500円 9,020円

特定健康診査
診察、血液・尿検査、心電図等

阿蘇市国保加入者で今年度 40歳 ~74 歳になる人
（妊婦を除く） 500円 9,020円

後期高齢者健康診査
診察、血液・尿検査等

後期高齢者医療加入の人 800円 9,955円

肝炎ウイルス検診
※これまでに受診した人は対象外です

40 歳以上の人（今年度 41歳・46歳・51歳・56歳・61
歳・66歳・71歳になる人は無料） 400円 2,530円

前立腺がん検診　採血 50歳以上の男性 300円 1,683円

胸部レントゲン検診 40 歳以上の人（妊婦を除く） 300円 1,925円

胃がん検診
バリウムを飲んでレントゲン撮影

40歳以上の人（妊婦を除く） 700円 4,840円

大腸がん検診
2 日分の便検査

40歳以上の人 300円 1,727円

腹部超音波検診
上腹部の検査

30歳以上の人 600円 3,630円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性（H12.4.2 ～ H13.4.1 生まれの人は無料） 600円 4,180円

乳がん
検診

乳房超音波検査 30 歳以上の女性 400円 2,970円

乳房レントゲン検査
マンモグラフィ

40歳以上の女性
（妊婦を除く・S55.4.2 ～ S56.4.1 生まれの人は無料） 800円 5,170円

健診日 健診実施場所

10 月 25 日㈪ 波野保健福祉センター

10 月 26 日㈫ ・27 日㈬ 阿蘇体育館

11 月   3 日㈬ 阿蘇保健福祉センター

11 月   6 日㈯ ・ 7 日㈰ 一の宮保健センター

11 月   8 日㈪ 一の宮体育館

11 月   9 日㈫ ・10 日㈬ 阿蘇体育館

●健診日程

●健診内容と自己負担額
これだけの負担
で健診できます

○�過去３年間に、秋の健診を受けたことがある人に
は健診セット（問診票など）を 10月上旬に送付し
ます。今回、初めて健診を希望される人は、事前に
お申し込みください。

○�子宮頸がん検診について
　�今年度 20 ～ 49 歳になる人（S47.4.2 ～ H14.4.1
生）は、指定医療機関で検診を受けることができま
す。希望する人は、必要書類をお渡ししますので事
前にお申し込みください。

○�本年度すでに受けた健診項目は、秋の住民健診で
は受けることができません。

POINTPOINTPOINTPOINT

問 健康増進室（一の宮保健センター）　☎ 22-5088

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせCITY  INFORMATIONCITY  INFORMATION

広
告
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当 院 は が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 で す

移動図書館

●阿蘇・一の宮地区 ●波野地区
西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

※天候や道路状況により巡回を中止することもありますのでご了承ください。

（10月 1日金・11 月 5日金）

波野保健福祉センター
  11:20 ～ 11:30

（10月6日水水・11月10日水）赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

当院は、令和 2年度から熊本県指定のがん診
療連携拠点病院となりました。熊本市などの

高次医療機関とも連携し、阿蘇地域のがん患者さま
に標準的ながん診療を提供して参ります。
　当院にはがん相談支援センターというがんに関す
る相談窓口が設置されております。がん相談支援セ
ンターは「がんに関するどんな内容でも相談を受け
付ける相談窓口」としてがん診療連携拠点病院に設
置が義務づけられているものであり、がん患者さま

本人やご家族さま以外でも、匿名でご相談頂くこと
ができます。がんに関する正しい情報提供を通し
て、相談者様の問題解決を支援することを目的とし
ており、相談内容はがんの診断や治療などの診療に
関わる内容から、がんと診断されてからの仕事や医
療費・生活費などの社会的なお悩みなど多岐にわた
ります。がんに関することでお悩みの人がおられま
したら、ぜひ当院のがん相談支援センターをご活用
下さい。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#70

広
告

広
告

Aso Library News図書館へ行こう！
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

新 着 案 内

世界中の人があつまるインターネット
世界「U」。そこで大スターとなった
高校生のすずがライブを開くと、みん
なから嫌われている竜が飛び込んでき
た！細田守監督最新作のアニメ絵本。
細田守／原作（KADOKAWA）

『竜とそばかすの姫』
東京で働いていた 62歳の医師・咲
和子は、故郷に戻り訪問診療医にな
り、在宅医療を学んでいく。一方、
家庭では、自宅で死を待つだけと
なった父から安楽死を望まれ…。
南　杏子著（幻冬舎）

『いのちの停車場』

商社マン・是枝昭憲は、食品メーカー
MGF社長の長女と見合い結婚。生
まれた息子は跡取りとして義父の養
子となり、用済みの昭憲は強制離婚。
そこでMGFに絶体絶命の危機が…。
楡　周平著（光文社）

『逆玉に明日はない』
大橋巨泉、タモリ、とんねるず、中
居正広、関口宏、安住紳一郎…。レ
ジェンドMCから、平成・令和の
MCまで、古舘伊知郎が「後世に伝
えておきたいMCの歴史」。
古舘伊知郎著（ワニブックス）

『MC論』

意外に簡単に作れたり、作り置きとし
て一品増やすのに便利だったりと、た
くさんの魅力がある漬け物。時短レシ
ピを含め、野菜をムダなくおいしく使
う漬け物&保存食レシピを紹介。
ませきじゅんこ（池田書店）

『まいにちの漬け物』
大物司会者の息子が、元恋人を殺害し
たと出頭。刑事・柿谷晶は取り調べを
始めるが、被疑者は動機について沈黙。
被疑者家族への悪意と戦いながら捜査
を続けるが、事態は最悪の方向へ…。
堂場瞬一著（講談社）

『聖刻』
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募募  

集集

災
害
復
興
住
宅
融
資
の

申
込
み
は
お
早
め
に

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し
た

住
宅
を
復
旧
す
る
た
め
の「
災
害
復

興
住
宅
融
資（
建
設
資
金
、購
入
資

金
、補
修
資
金
）」の
借
入
申
込
の
受

付
期
間
は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。お
申
込
み
を
ご

検
討
の
人
は
、お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
住
宅
金
融
支
援
機
構

　
お
客
様
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・０
８
６・３
５
３

　
受
付
時
間　
９
時
～
17
時

　
祝
日・年
末
年
始
除
く

おお
知知
ら
せ
ら
せ

くらしの情報
「お知らせ」「募集」「講座」「催し」
「相談」など、暮らしに役立つ情報
をお届けします。

阿蘇市役所　☎ 22-3111
内牧支所　　☎ 32-1111
波野支所　　☎ 24-2001

コ
ン
ポ
ス
タ
ー
追
加
販
売

　

生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス

タ
ー
）を
11
月
１
日
㈪
か
ら
追
加
で

販
売
。定
数
に
達
し
た
時
点
で
終
了
。

市
民
課・各
支
所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

●
個
人
負
担　
２
０
０
０
円

　
（
助
成
額　
３
５
０
０
円
）

問
市
民
課 

生
活
衛
生
係

☎
２
２・３
１
３
５

戦
没
者
追
悼
式
の
ご
案
内

　

先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
の

方
々
へ
追
悼
の
誠
を
捧
げ
る
と
と
も

に
、恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
次
の
世

代
に
継
承
す
る
た
め
、令
和
３
年
度

阿
蘇
市
戦
没
者
追
悼
式
を
執
り
行
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
ご
参
列
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
謹
ん
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　
ご
参
列
の
際
は
献
花
を
一
輪
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
人
、検
温
の
結

果
37・５
℃
以
上
の
人
、風
邪
症
状
が

あ
る
人
は
参
加
を
お
断
り
し
ま
す
。

●
と
き　
10
月
20
日
㈬

　
午
前
10
時　
開
式

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
体
育
館（
内
牧
）

問
福
祉
課　
☎
２
２・３
１
６
７

収
入
保
険
加
入
緊
急
支
援
事
業

　

県
で
は
、農
業
者
が
加
入
す
る
収

入
保
険
の
保
険
料
に
対
し
て
、支
援

を
行
い
ま
す
。

●�

支
援
額　
保
険
料（
掛
捨
て
部
分
）

の
３
分
の
１（
上
限
６
万
円
）

●
申
請
先　
県
農
業
共
済
組
合

※
継
続
加
入
者
へ
の
支
援
策
も
あ

り
。詳
し
く
は
左
記
問
合
せ
先
ま
で
。

問
県
農
業
共
済
組
合
阿
蘇
支
所

☎
３
２・０
３
４
７

労
使
紛
争
の
解
決
に「
あ
っ

せ
ん
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
労
働
委
員
会
は
、解
雇
や
労
働

条
件
の
変
更
な
ど
、労
働
者
と
事
業

主
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、自
主

的
な
解
決
が
難
し
い
場
合
に
、３
名

の
委
員
が
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を

お
手
伝
い
す
る「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ

て
い
ま
す
。手
続
き
は
簡
単
で
、費
用

は
無
料
で
す
。正
社
員
か
否
か
は
問

い
ま
せ
ん
。ま
た
、事
業
主
の
人
も
利

用
で
き
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
６・３
３
３・２
７
５
３

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
予
定
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

i n f o r m a t i o n

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

講
座
受
講
生
募
集

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
地
域
の

人
々
が
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た

め
、各
年
代
に
合
わ
せ
た
食
育
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。推
進
員
と
し
て

食
育
活
動
に
参
加
し
た
い
人
は
養
成

講
座
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
座
で
は
阿
蘇
市
の
現
状
や
、健

康
と
食
事
の
関
係
に
関
す
る
知
識
な

ど
、活
動
に
必
要
な
知
識
を
学
習
し

ま
す
。養
成
講
座
終
了
後（
令
和
４
年

度
）は
、推
進
員
と
し
て
地
域
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
と
き

▽
第
１
回　
令
和
３
年
11
月
４
日
㈭

▽
第
２
回　
令
和
３
年
11
月
25
日
㈭

▽
第
３
回　
令
和
４
年
１
月
26
日
㈬

▽
第
４
回　
令
和
４
年
２
月
24
日
㈭

（
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
）

※
や
む
を
得
ず
欠
席
の
場
合
は
、後

日
学
習
の
機
会
を
設
け
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

●
申
込
期
間　
10
月
20
日
㈬
ま
で

●
申
込
み
・
問
合
せ

問
健
康
増
進
室　
☎
２
２・５
０
８
８

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、就

職
促
進
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
向
け
た

職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
パ

ソ
コ
ン
ス
キ
ル
習
得
科
」の
募
集
を

行
い
ま
す
。

●�

受
講
対
象　

身
体（
視
覚
、聴
覚
、

上
肢
、下
肢
、内
部
）、知
的
、精
神
、

発
達
、難
病
、高
次
脳

●
定
員　
８
名

●�

内
容　
就
職
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド・
エ
ク
セ
ル
他
）の
技
術

全
般
、事
務
職
の
知
識
全
般
を
習

得
し
ま
す
。

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
の
訓
練

●
募
集
期
限　
10
月
29
日
㈮
ま
で

●
訓
練
期
間

　
令
和
３
年
12
月
１
日
㈬

　
～
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

●
受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途 

●
訓
練
場
所　
自
宅

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

☎
０
９
６・２
９
７・９
９
１
５

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

☎
２
２・８
６
０
９

Event MTB パークで遊ぼうMTB パークで遊ぼうMTB パークで遊ぼう

マウンテンバイクを使ったレースや景品が
もらえるじゃんけん大会、くじ引きや楽し

い屋台など園児から大人まで楽しめる自転車イベ
ントを開催します。初心者も大歓迎。QR コード
を読み取ってお申込みください。
※自転車は持参またはレンタルも可。
※当日申込も可。

●と き　10 月 17 日㈰
　　　　　午前 10 時～午後３時

●ところ　MTB パーク

●料 金　無料 ※雨天中止・小雨決行

問 観光課 観光振興係　☎ 22-3174

申込はこちら

里親制度は、何らかの事情により家庭での養
育が困難または受けられなくなった子ども

等に、温かい愛情と正しい理解を持った家庭環境
の下での養育を提供する制度です。
　里親制度を１人でも多くの皆さまにご理解して
いただき、ご支援いただければと思います。

10 月は里親月間

問 慈愛園養育家庭支援センターきらきら
☎ 096-383-8100
MAIL kirakira@jiaien.or.jp

詳しくはこちら

広
告

広
告
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障
が
い
者
相
談

　
障
が
い
者
の
就
業
や
生
活
に
関
す

る
相
談
。

●
と
き　
10
月
19
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
北
側
別
館
小
会
議
室

問
福
祉
課　

☎
２
２・３
１
６
７

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会

　
（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊

本
県
支
部
は
、オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工

肛
門・
人
工
膀
胱
保
有
者
）の
人
お

よ
び
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
て
、ス

ト
ー
マ
ケ
ア（
人
工
肛
門・人
工
膀
胱

の
手
入
れ
の
仕
方
）に
つ
い
て
の
医

療
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き　
10
月
31
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
阿
蘇
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
期
限　
10
月
25
日
㈪
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
合
せ

問 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
熊
本
県
支
部
事
務
局

☎
０
９
６・２
０
６・３
３
３
０

心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
悩
み
、心
配
ご
と
に

関
す
る
相
談
。

※
要
予
約
。

●
と
き　
10
月
７
日
㈭・21
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ

　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

特
設
行
政
相
談
所

　
全
国
一
斉「
行
政
相
談
週
間
」に
合

わ
せ
て
、市
で
は
行
政
相
談
委
員
に

よ
る
一
日
特
設
相
談
を
開
催
し
ま

す
。国
や
地
方
自
治
体
の
行
政
に
関

す
る
意
見
、要
望
な
ど
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
と
き　
10
月
20
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
北
側
別
館
小
会
議
室

●
行
政
相
談
委
員

▽
井　

重
男　
☎
２
２・３
７
９
０

▽
小
野 

眞
由
美　
☎
３
２・２
８
１
２

▽
岩
下　
哲
郎　
☎
２
４・２
６
２
０

　

行
政
相
談
員
へ
の
相
談
は
、日
中

い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
総
務
課 

総
務
係

☎
２
２・３
１
１
１

年
金
出
張
相
談

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
な
ど
、年
金
事

務
所
に
よ
る
相
談
。　
※
要
予
約
。 

【
一
の
宮
保
健
セ
ン
タ
ー
】

●�

と
き　
10
月
４
日
㈪・18
日
㈪

【
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
】　

●
と
き　
10
月
11
日
㈪・25
日
㈪

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

問
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６・３
６
７・２
５
０
３

あ
そ
若
者
し
ご
と
相
談
会

　
就
労
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
若
者

た
ち
が
就
労
に
向
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

●  

と
き　
10
月
13
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

● 

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
蘇

問 

た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６
８・７
４・０
０
０
７

登
記
相
談

　

熊
本
地
方
法
務

局
職
員
に
よ
る
土

地
・
建
物
等
の
売

買
・
贈
与
・
相
続

等
の
登
記
に
関
す

る
無
料
相
談
。

●
と
き　
10
月
21
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　
市
役
所
北
側
別
館
全
員
協
議
会
室

※
要
予
約
。

問
熊
本
地
方
法
務
局
阿
蘇
大
津
支
局

☎
０
９
６・２
９
３・２
２
７
２

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民

が
気
軽
に
集
い
相
談
や
悩
み
を
語
り

合
う
憩
い
の
場
。

【
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
10
月
６
日
㈬

【
波
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
】

●
と
き　
10
月
８
日
㈮

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
）

※
飲
食
物
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

応募はこちら

広報あそ７月号でお知らせしていました「戸
別受信機の配布」につきましては、世界的

な半導体不足の影響により、機器に実装されてい
る部品の入手が困難となり、戸別受信機の製造の
見通しが立たない状況が発生しました。
　各世帯にお配りする時期が大幅に遅れることに
なり、大変ご迷惑をお掛けしおわび申し上げます。
　今後は戸別受信機の早期完成を目指して製造業
者へ働きかけを行い、配布ができる状況になりま
したら改めてお知らせします。
※現在各世帯に配布してある戸別受信機で引き続
き放送の受信は可能です。

半導体不足の影響で防災行政無線

戸別受信機の配布時期が遅れます

広報あそ広告募集！
広告掲載号 掲載料 サイズ 色 その他

令和 3 年 11 月号
～令和 4 年 4 月号

（ 最大６カ月分まで
まとめて申請可）

１枠あたり
10,000 円

/ 月

縦 5cm×
横 17.5cm

黒・シアンの
２色

（Web 版は
フルカラー）

枠数は 9 枠／月。
掲載は申込受付先着順。
画像データ（Jpeg）または Ai ファイルでの入稿。
申込・データ入稿は発行前月の１０日まで。

令和 3 年 11 月号からの広告を受け付けています。
詳しくは政策防災課秘書広報係 ☎22-3232まで。

問 政策防災課 防災交通係　☎ 22-3232

地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄
与することを目的としたコミュニティ助成

事業により、「上横堀自治会」に太鼓、笛などが
整備されました。
　この事業は、（一財）自治総合センターが、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝くじ助成金
により実施しているもの
で、今後、阿蘇市郷土芸
能伝承館を活用し、「上
横堀自治会」の和太鼓を
通じた地域活性化がま
すます期待されます。

コミュニティ助成事業で

地域活動備品を整備

問 まちづくり課 地域振興係　☎ 22-3318
※ 作業内容や環境条件、使用重機によっては 8m 以上

の場合でも近接工事の適用となる場合があります。

線路内
近接工事 近接工事

概ね 8m概ね 8m

法
律
相
談

【
民
事・家
事・刑
事
な
ど
】

●��

と
き　
10
月
７
日
㈭

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
消
費・不
動
産・土
地・建
物
な
ど
】

●��

と
き　
10
月
21
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●�

と
こ
ろ

　
阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
要
予
約
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２・５
１
２
２

ス
ク
ー
ル
バ
ス
等
運
行
管
理

業
務
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

　
阿
蘇
市
立
小
中
学
校
ス
ク
ー
ル
バ

ス
等
運
行
管
理
業
務
に
関
す
る
公
募

型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
内
容
は
阿
蘇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
記
載
し
て
い
ま
す
。

●
公
募
開
始
日　
10
月
４
日
㈪

問
教
育
課 

総
務
係

☎
２
２・３
２
２
９

鉄
道
近
接
工
事
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩
間

違
え
れ
ば
脱
線
事
故
や
感
電
事
故

等
、
大
惨
事
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
建
設
・
解
体

や
、
庭
木
や
山
林
の
木
の
伐
採
等
、

線
路
に
近
接
し
た
作
業
を
行
う
場
合

は
J
R
九
州
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
J
R
九
州
熊
本
鉄
道
事
業
部

☎
0
9
6・３
２
６・６
９
９
５

業業  

者者

相相  

談談

WELCOME

広
告
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問 阿蘇医療センター　☎34-0311

子どもが病気の治療中や回復期で集団保
育が困難な場合や、保護者がやむを得な
い事情でご家庭で保育ができない場合
に、一時的に施設で保育する制度です。

病児・病後児保育って何？

病児・病後児保育事業を行っています　すずらんルーム

阿蘇医療センターでは、市からの委託を受け

て医療センター内に保育所（すずらんルー

ム）を開設し、阿蘇地域の保護者の子育てと仕事

の両立を支援する事業に取り組んでいます。

　生後 6 ヵ月から小学 6 年生のお子さまを養育さ

れている保護者の皆さま、どうぞご利用ください。

育 て子

i n f o

対象児童　
次の要件全てに該当する子どもが対象となります。　
▶生後 6 カ月から小学 6 年生までの子ども
▶�病気の治療中または回復期にあり、医療機関による入院加療の必要はないが、病児・病後児保育の利用が可

能であると医師の診断を受けた子ども
▶�保護者の就労、傷病、事故、出産、家族の介護または看護、冠婚葬祭その他社会的にやむを得ない事情によ

り、家庭において保育が困難な子ども

定員　　2 人／ 1 日　　　　　利用時間　　 月曜日から金曜日（祝祭日を除く）　　午前 8 時から午後 6 時まで

利用料金　　阿蘇市民　1,000 円 /5 時間以内　　2,000 円 /10 時間以内
　　　　　　  阿蘇市外　1,500 円 /5 時間以内　　3,000 円 /10 時間以内

利用方法

❶対象となる子どもが医療機関（かかりつけ医）を受診
↓

❷医療機関（かかりつけ医）による集団保育が困難と診断
↓

❸�対象となる児童の保護者が保育所（すずらんルーム）に利用問い合わせ
↓

❹�保育所（すずらんルーム）に申請書「利用申請書」・「診療情報提供書」・
「投与薬依頼書」の提出

↓
❺利用決定した場合、「利用決定書」を交付

保健師・管理栄養士・臨床心理士等がお子さんの
成長を見ながらそれぞれの成長に合わせたアド

バイスを行います。※要予約。
●と き　10 月 1 日㈮・15 日㈮
　　　　　午前９時～午後２時
●�ところ　一の宮保健センター
問健康増進室（一の宮保健センター内）　☎ 22-5088

子育て相談日

10月は3R推進月間10月は3R推進月間
環境省などでは 3R 推進に対する理解と協力を求めるため、毎年 10 月をリデュース・リユース・
リサイクル推進月間（略称：3R 推進月間）と定め、普及啓発活動を実施しています。

3R（スリーアール）とは

Reduce（リデュース） ごみを減らそう。

家から出るごみを減らします。食べ物などを必要以上に買って、腐らせたり使わなかったりする
こともごみが増える原因となります。必要以上に買わないこともリデュースになります。

Reuse（リユース） 繰り返し使おう。物を大切に使おう。

今ある物を出来る限り利用することが、物にも資源にも優しい行動になります。
全ての物を大切に使うことや、最後まで利用することがリユースになります。

Recycle（リサイクル） 再び資源として利用しよう。
不用になった物を原料に戻し、新しい製品として再び使用することがリサイクルです。リサイク
ルには、費用や別の資源が必要なので、まずはリデュースやリユースを可能な限り実践しましょう。

チャレンジしてみよう
○マイバッグを持参。レジ袋は「いりません」　
　最近は定着してきましたが、皆さんは実践していますか？

○買い物は必要な分だけ
　使う分や食べる分を買うようにしましょう。

○詰め替え商品を利用してみよう
　あらゆる物が詰め替え用として市販されています。

○生ごみは水分をよく切って
　生ごみには水分が多く含まれているため、水分を「ぎゅっ」と絞るとごみは軽くなります。

○最後まで大切に使おう
　物が壊れても修理して使うなど、工夫して最後まで大切に使いましょう。



先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　
蓮
さ
ん
は
自
分
の
障
が
い
に
向
き

合
い
な
が
ら
、
生
き
て
い
く
た
め
に

は
人
が
協
力
し
合
い
、優
し
さ
を
も
っ

て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う

強
い
思
い
を
も
っ
て
作
文
を
綴
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
障
が
い
を
持
つ
人

が
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、

周
り
の
理
解
が
必
要
な
の
だ
と
作
文

の
中
で
訴
え
て
い
ま
す
。
普
段
の
学

校
生
活
で
も
、
誰
に
で
も
優
し
く
、

他
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
の

で
き
て
い
る
蓮
さ
ん
で
す
。
そ
ん
な

蓮
さ
ん
な
ら
、
こ
れ
か
ら
も
偏
見
を

持
た
ず
、
差
別
を
絶
対
に
許
さ
な
い

と
い
う
強
い
気
持
ち
で
行
動
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
差
別
に
つ
い
て

　
　
　
一
の
宮
中
学
校
　
三
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
熊
川
　
蓮れ

ん

　
私
は
、人
権
学
習
を
通
し
て
障
が
い

者
の
人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。そ

れ
は
実
際
に
私
も
目
に
障
が
い
を
持
っ

て
い
て
、自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
障
が
い
者
は
い
じ
め
や
差
別
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
と
私
は
感
じ
て
い
ま

す
。ネ
ッ
ト
な
ど
で
は
、と
て
も
ひ
ど
い

言
葉
で
障
が
い
者
を
差
別
す
る
コ
メ
ン

ト
を
幾
度
と
な
く
目
に
し
ま
す
。そ
の

た
び
に
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な

思
い
が
し
て
苦
し
い
で
す
。し
か
し
、そ

ん
な
中
に
も「
障
が
い
を
持
っ
て
い
て

色
々
な
こ
と
で
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」「
応
援
し
て
い
ま
す
」と
励
ま
し

て
く
れ
た
り
、心
温
ま
る
言
葉
を
投
げ

か
け
て
く
れ
た
り
す
る
人
も
見
ら
れ
ま

す
。私
は
障
が
い
者
に
対
し
て
の
悪
口

で
は
な
く
、こ
の
よ
う
な
応
援
や
励
ま

し
の
言
葉
を
投
げ
か
け
る
人
が
増
え
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
な
ぜ
悪
口
を
書
く
人
が
減
ら

な
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
疑
問
を
持
ち

ま
し
た
。私
は
先
天
性
網
膜
分
離
症
と

い
う
生
ま
れ
つ
き
の
障
が
い
を
持
っ
て

い
て
、遠
く
の
物
が
見
え
に
く
く
、視

点
が
乱
れ
や
す
い
遠
視
性
乱
視
で
す
。

そ
の
た
め
、五
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
距

離
ま
で
近
づ
か
な
い
と
顔
す
ら
ぼ
や
け

て
誰
が
誰
か
分
か
ら
な
い
時
が
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
と
き
に「
あ
の
距
離
も
見
え

ん
と
。」と
周
り
の
人
か
ら
聞
か
れ
る

と
、少
し
だ
け
悲
し
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。私
は
目
の
障
が
い
で
す
が
、障

が
い
に
は
脳
の
障
が
い
や
四
肢
に
関
す

る
障
が
い
、発
達
障
が
い
、耳
の
障
が
い

な
ど
様
々
な
障
が
い
が
あ
っ
て
、そ
の

障
が
い
の
程
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。そ
の
た
め
、苦
労
も
不
自
由
さ
も
人

に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。だ
か
ら

こ
そ
、そ
の
人
の
苦
労
も
、悲
し
み
も
つ

ら
さ
も
分
か
ら
な
い
人
が
、障
が
い
を

持
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
悪
口
を
言
わ

な
い
で
ほ
し
い
の
で
す
。

　
そ
の
う
え
で
、今
の
私
に
い
っ
た
い

何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
し

た
。今
の
私
に
で
き
る
こ
と
は
、障
が
い

を
持
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
の
い
じ
め

や
差
別
を
し
な
い
こ
と
、そ
し
て
、何
も

知
ら
な
い
の
に
勝
手
な
偏
見
を
持
た
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、障
が
い

者
に
対
し
て
悪
口
を
言
っ
て
い
る
人
を

み
つ
け
た
ら「
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

は
い
け
な
い
」と
注
意
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
少
し
で
も
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人

が
悲
し
む
こ
と
や
苦
し
む
こ
と
が
な
い

よ
う
に
私
に
今
で
き
る
こ
と
を
し
て
、

障
が
い
者
の
人
権
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

人 権 作 文人 権 作 文
家族や身近な人との関係を見つめ直し、
人権や差別について話し合う機会を持ちましょう。

人権について語り合いましょう

令和2年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和2年度時点。人 権 作 文人 権 作 文
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お慶び ご寄付氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

（昭和 8 年 9月生まれ )

米 寿

　 氏 名 　　(行政区)

赤ちゃん

（8 月 31 日受付分まで）

若宮　由
ゆ い は

杷ちゃん　7月30日　弘
ひ ろ あ き

明・亜
あ ゆ み

由美　( 宇 土 )

石田　鈴
すずは

葉ちゃん　8 月 4 日　拓
た く や

也・千
ち ひ ろ

尋　( 乙 姫 )

城本　侑
ゆ う わ

和くん　8 月 5 日　隆
た か ゆ き

之・由
ゆ か

香　( 蔵 原 )

山部　真
ま う

羽ちゃん　8月10日　宗
そういちろう

一郎・真
ま り

理　( 塩 塚 )

市原　茅
か や と

人くん　8月17日　豊
と よ あ き

朗・さやか　( 乙 姫 )

  赤 ち ゃ ん    誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会（香典返し）

田嶋　英
え い し

史　　　亡父　　　日
ひ で し

出志　　　　(北２区)
古木　幸

ゆ き と
人　　　亡妻　　　ミワ子　　　　( 古 閑 )

荒木　スミ子　　亡夫　　　秀
ひ で し

志　　　　　( 桜 町 )
甲斐　睦

む つ こ
子　　　亡夫　　　 深

ふかし
　　　　　　(西下原)

岩下　錠
じょうじ

司　　　 ー 　　　池田　小
こ あ き

秋　　(内牧４区)
緒方　京

きょうこ
子　　　亡夫　　　信

の ぶ と
人　　　　　(内牧５区)

成田　修
しゅういち

一　　　亡母　　　スズエ　　　　( 小 倉 )
本田　吉

よしのぶ
信　　　亡母　　　エミ子　　　　(黒流町)

森　フチ子　　　亡夫　　　安
や す と

人　　　　　(下西黒川)
嶋川　サワ子　　亡夫　　　 辿

たどる
　　　　　　( 永 草 )

山本　佐
さ よ こ

世子　　亡子　　　九
く す お

州男　　　　( 的 石 )
高日　久

ひさみつ
光　　　亡父　　　親

ちかのり
則　　　　　(坂の上)

（8 月 31 日受付分まで）（8 月 31 日受付分まで）

清田　知
ともひで

栄　　・　成田　香
か づ き

都希　　　(分２区)
元山　裕

ゆうすけ
介　　・　前川　華

か お り
織　　　　( 西 町 )

渡邉　直
な お と

人　　・　福田　阿
あ み

美　　　　( 西 町 )
森本　 翔

しょう
　　・　田中　花

か づ な
津奈　　　(上西黒川)

　 夫 　　・　　 妻 　　　　(行政区)

結 婚

　寄付者　　　　続柄　　　物故者　　　　(行政区)

　 氏 名 　　(行政区)

（2021 年 8 月 31 日時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 25,285人 11,994人 13,291人 11,577 世
帯

前月比 6人 減 11人 減 5人 増 6世帯増 

出生 死亡 転入 転出

12人 30人 49人 55人

人の動き （8/1 ～ 8/31）

塚本　勝
か つ し

志　　(北２区)

石井　ミサエ　(内牧１区)

宮川　和
か ず こ

子　　(内牧１区)

中城　美
よ し え

惠　　(内牧5区)

大
おおくら

倉　トマ子　( 小 里 )

吉本　道
み ち こ

子　　(南宮原)

湯浅　範
の り こ

子　　( 山 田 )

江藤　ヒサ子　( 小 倉 )

君

岩永　義
よしひろ

弘　　(黒流町)

山本　カズ子　( 本 村 )

荒木　カヱ　　( 竹 原 )

𫝆村　ケイ子　(上西黒川)

蔵原　淑
よ し こ

子　　(上西黒川)

中島　トミ子　( 枳 )

田口　亨
きょういち

一　　( 車 帰 )

河原　タマ子　(狩尾３区)

９月号寄付欄に名前の誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。

正　藏原　エミコさん・則興さん

誤　蔵原　エミコさん・則興さん

正　井野　鐵男さん　　　　誤　井野　鐡男さん

広
告

広
告
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CCityityTTopicsopicsまちまちのの話題話題「まちの話題」の情報は、政策防災課秘書広報係（☎ 22-3232）までお寄せください

第 103 回全国高等学校野球選手権大会

倉岡　弘道　（浦和学院高校 3 年／一の宮中出身）

（8.9 ～ 8.24 ／兵庫県西宮市）●硬式野球

地方自治の伸展に功績

　
地
方
自
治
の
伸
展
に
功
績

が
あ
っ
た
と
し
て
、故
田た
し
ま嶋

日ひ

で

し
出
志
氏（
北
２
区
）が
旭

日
単
光
章
を
受
章
し
、市
役

所
で
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。日ひ

で

し
出
志
氏
の
代
理
と
し

て
子
の
英
史
さ
ん・
小
百
合

さ
ん
夫
妻
が
出
席
し
、佐
藤

市
長
か
ら
勲
記
と
勲
章
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
嶋
氏
は
昭
和
58
年
４
月

か
ら
平
成
11
年
４
月
ま
で
４

期
16
年
に
わ
た
り
旧
一
の
宮

町
議
会
議
員
を
務
め
、議
長
な

ど
を
歴
任
。平
成
２
年
７・
２

水
害
後
の
復
旧
復
興
に
も
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

故田嶋日出志氏に旭日単光章

田嶋英史さん・小百合さん夫妻田嶋英史さん・小百合さん夫妻
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峰入りを後世へ

　
平
安
時
代
か
ら
江
戸
時
代

に
か
け
て
行
わ
れ
た
山
岳
信

仰
で
あ
る
峰
入
り
を
後
世
に

伝
え
る
た
め
の
石
碑
が
、阿

蘇
北
外
輪
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

協
会
に
よ
り
北
坂
梨
牧
野
内

に
建
立
さ
れ
、除
幕
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
１
８
０
０
年
の
峰
入
り
で

は
修
行
僧
や
山
伏
な
ど
が
古

坊
中
か
ら
現
在
の
福
岡
県
八

女
市
を
経
て
古
坊
中
に
戻
る

行
程
を
40
日
か
け
て
踏
破
し

ま
し
た
。石
碑
が
建
立
さ
れ

た
場
所
で
は
北
坂
梨
の
住
民

が
一
行
を
も
て
な
し
た
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

北坂梨牧野に石碑

除幕式のようす除幕式のようす

 8
　28

全国大会等出場者

波野で 700万本のそばの花が満開に

結婚半世紀の節目祝う

　
結
婚
50
年
を
祝
う
第
63
回

熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰
と
阿
蘇

市
金
婚
式
が
市
内
の
ホ
テ
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
46
年
に
結
婚
し
た
74

組
の
夫
婦
が
金
婚
を
迎
え
、

長
年
に
わ
た
り
家
族
と
地
域

を
支
え
て
こ
ら
れ
た
ご
夫
婦

に
敬
意
を
表
し
佐
藤
市
長
が

一
組
ず
つ
表
彰
状
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　
昭
和
46
年
は
熊
本
空
港
が

現
在
地
に
移
転
し
、九
州
自

動
車
道
の
植
木
I
C
～
熊

本
I
C
間
が
開
通
す
る
な

ど
、熊
本
の
交
通
が
大
き
く

発
展
し
た
年
で
し
た
。

阿蘇市内で 74組が金婚表彰

金婚夫婦を代表して謝辞を述べた橋本敬吾・芳子夫妻金婚夫婦を代表して謝辞を述べた橋本敬吾・芳子夫妻
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金婚夫婦氏名 行政区
小 島 　 良

よ し み
美 ・ かず子 ( 内牧 2 区 )

小 野 　 博
ひろやす

尉 ・ 眞
ま ゆ み

由美 ( 内牧 2 区 )
永 田 　 忠

ただひこ
彦 ・ とも子 ( 内牧 2 区 )

丸 山 　 信
のぶよし

義 ・ たみよ ( 小 里 )
髙 宮 　 米

よねかつ
勝 ・ てつこ ( 湯 浦 )

中 村 　 裕
ひろふみ

典 ・ 佳
か え

惠 ( 湯 浦 )
松 本 　 進

すすむ
・ 敬

た か こ
子 ( 湯 浦 )

𫝆 村 　 畩
けさとし

敏 ・ あい子 ( 西 湯 浦 )
園 田 　 雄

ゆうこう
幸 ・ りよ子 ( 西 湯 浦 )

松 本 　 止
と め お

雄 ・ 佳
か よ こ

代子 ( 西 湯 浦 )
小 野 　 勇

いさむ
・ 壽

ひ さ こ
子 ( 山 田 )

小 西 　 澄
す み お

男 ・ 幸
さ ち こ

子 ( 山 田 )
橋 本 　 敬

け い ご
吾 ・ 芳

よ し こ
子 ( 山 田 )

池 田 　 春
はるとし

利 ・ 千
ち づ こ

津子 ( 小 池 )
岩 永 　 敬

けいいち
一 ・ 夏

な つ こ
子 ( 黒 流 町 )

橋 本 　 助
すけおう

旺 ・ かをる ( 黒 流 町 )
森 　 正

ま さ よ し
義 ・ 惠

け い こ
子 ( 下役犬原 )

藏 原 　 良
よしゆき

幸 ・ 絹
き ぬ よ

代 ( 西 町 )
佐 藤 　 義

よしひろ
葊 ・ 絹

き ぬ よ
代 ( 竹 原 )

山 﨑 　 誠
せいいち

一 ・ いち子 ( 竹 原 )
菊 池 　 一

か ず お
男 ・ クニ子 ( 蔵 原 )

竹 原 　 憲
けんいち

一 ・ むつ子 ( 蔵 原 )
森 　 葊

ひ ろ み つ
光 ・ かつえ ( 蔵 原 )

月 足 　 淳
じゅんいち

一 ・ 純
じ ゅ ん こ

子 ( 東 黒 川 )
石 田 　 哲

て つ じ
二 ・ れい子 ( 乙 姫 )

内 野 　 重
しげのぶ

信 ・ カツヨ ( 乙 姫 )
大 谷 　 信

のぶゆき
之 ・ 壽

ひ さ こ
子 ( 乙 姫 )

志 賀 　 鑑
かねあき

昭 ・ みち子 ( 乙 姫 )
宮 川 　 智

としひろ
博 ・ 滝

た き こ
子 ( 乙 姫 )

宮 﨑 　 安
や す お

男 ・ 妙
た え こ

子 ( 乙 姫 )
川 上 　 茂

しげる
・ 文

ふ み こ
子 ( 永 草 )

藤 田 　 和
か ず み

美 ・ ひで子 ( 永 草 )
加 藤 　 力

り き や
也 ・ ツル子 ( 狩尾 1 区 )

黒 木 　 政
まさいち

一 ・ 不
ふ み え

己江 ( 狩尾 2 区 )
五 嶋 　 一

かずとし
俊 ・ 千

ち え こ
枝子 ( 狩尾 3 区 )

山 本 　 滋
しげる

・ 輝
て る み

美 ( 的 石 )
松 下 　 純

す み お
雄 ・ タミ子 ( 小 園 )

金婚夫婦氏名 行政区
道 木 　 誠

せいいち
一 ・ 都

と み こ
子 ( 町 ２ 区 )

山 口 　 澄
す み お

雄 ・ みつる ( 町 2 区 )
荒 家 　 重

しげのぶ
信 ・ 和

か ず こ
子 ( 北 1 区 )

川 野 　 壽
としひろ

洋 ・ 美
み さ こ

佐子 ( 北 1 区 )
長 尾 　 章

あきら
・ のぶ子 ( 北 2 区 )

内 村 　 一
かずひろ

葊 ・ いつよ ( 東 3 区 )
籔 亀 　 勲

いさお
・ 爲

た み こ
子 ( 西 2 区 )

今 村 　 清
せ い や

也 ・ 冨
ふ じ こ

士子 ( 西 3 区 )
岩 元 　 幸

こういち
一 ・ ケサヤ ( 古神 1 区 )

甲 斐 　 里
さ と み

美 ・ 良
な が こ

子 ( 古神 1 区 )
佐 藤 　 奉

ともたか
孝 ・ 和

か ず よ
代 ( 古神 1 区 )

井 　 世
せ き お

紀 男 ・ 園
そ の こ

子 ( 古神 3 区 )
井 　 日

ひ で お
出 夫 ・ 貴

き く よ
久代 ( 古神 3 区 )

河 端 　 茂
しげゆき

行 ・ 悦
え つ こ

子 ( 古神３区 )
佐 渡 　 修

しゅうじ
二 ・ 佐

さ よ こ
代子 ( 古神３区 )

平 山 　 博
ひろひさ

久 ・ 順
じ ゅ ん こ

子 ( 古神 3 区 )
山 本 　 則

のりゆき
行 ・ み わ ( 分 1 区 )

井 手 　 睦
む つ お

夫 ・ 妙
た え こ

子 ( 分 2 区 )
谷 口 　 満

みつあき
昭 ・ 廣

ひ ろ こ
子 ( 分 2 区 )

髙 木 　 茂
しげひろ

博 ・ 久
く み こ

美子 ( 古 閑 )
吉 田 　 精

せ い お
雄 ・ 京

き ょ う こ
子 ( 上 町 )

山 口 　 定
さだとし

俊 ・ 文
ふ み こ

子 ( 東 仲 町 )
東 石 　 吉

よしのり
紀 ・ 千

ち え こ
惠子 ( 桜 町 )

坂 梨 　 憲
のりかず

和 ・ 征
せ い こ

子 ( 桜 町 )
三 森 　 和

かずよし
義 ・ マサヨ ( 馬 場 )

志 賀 　 早
は や と

人 ・ 勝
か つ こ

子 ( 古城 2 区 )
阿蘇品　清

せ い じ
二 ・ 和

か ず こ
子 (古城3の1区 )

山部　今
け さ の り

朝範 ・ 優
ゆ う こ

子 ( 古城 6 区 )
山 部 　 一

かずゆき
幸 ・ 日

ひ で よ
出代 ( 古城 6 区 )

小 糸 　 清
せいいち

一 ・ つやみ ( 古城 7 区 )
井 上 　 貢

みつぐ
・ ミヨ子 ( 西 井 手 )

宮 﨑 　 秋
あきよし

義 ・ 千
ち え こ

惠子 ( 西 井 手 )
渡 邊 　 勝

か つ き
喜 ・ エイ子 ( 西 井 手 )

川田　賢
け ん し ろ う

四郎 ・ かつよ ( 内牧 1 区 )
白 石 　 健

けんいち
一 ・ しま子 ( 内牧 1 区 )

山 本 　 榮
えいぞう

藏 ・ 秋
あ き み

美 ( 内牧 1 区 )
吉 川 　 清

き よ し
司 ・ 節

せ つ こ
子 ( 内牧 1 区 )

はなはなのの話題話題
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棚田・乙川湧水群

模
な
も
の
で
、多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

参
加
し
て
見
事
な
石
垣
の
棚
田
を
再
生
し

ま
し
た
。大
き
な
耕
作
機
械
を
入
れ
づ
ら

い
棚
田
と
い
う
立
地
上
、春
の
田
植
え
や

秋
の
稲
刈
り
と
い
っ
た
農
作
業
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
手
作
業
が
頼
り
。例
年
で
あ
れ

ば
そ
れ
ぞ
れ
７
０
０
人
規
模
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
手
で
行
わ
れ
る
の
で
す
が
、コ

ロ
ナ
禍
に
あ
る
今
年
は
１
０
０
人
程
度
に

人
数
を
絞
っ
た
形
で
行
う
予
定
だ
そ
う
で

す
。「
肥
後
の
水
と
み
ど
り
の
愛
護
基
金
」

が
管
理
し
て
い
る
棚
田
は
約
３
ヘ
ク
タ
ー

ル
。生
産
量
が
限
ら
れ
る
た
め
一
般
に
流

通
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
棚

田
で
収
穫
さ
れ
た
米
は「
阿
蘇
水
掛
の
棚

田
米
」と
し
て
、熊
本
県
が
認
定
す
る「
地

下
水
と
土
を
育
む
農
畜
産
物
等
認
証
」を

受
け
て
い
ま
す
。

　
■
　
住

所　
　
山

田

　
■
　
駐
車
場　
　
な

し

　
■
　
ト
イ
レ　
　
な

し

水
が
集
ま
り
乙
川
と
な
っ
て
棚
田
を
潤

し
、麓
の
山
田
地
区
の
水
道
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。写
真
の
場
所
は
水
源
か

ら
や
や
下
っ
た
と
こ
ろ
で
、そ
の
か
た
わ

ら
に
ハ
ー
ト
型
の
葉
が
生
い
茂
っ
て
い
ま

し
た
。こ
れ
は
ワ
サ
ビ
の
葉
。き
れ
い
な
水

の
あ
る
場
所
で
し
か
育
た
な
い
ワ
サ
ビ
が

自
生
し
て
い
る
の
で
す
。天
然
の
ワ
サ
ビ

は
辛
味
だ
け
で
は
な
く
、爽
や
か
な
香
り

が
際
立
つ
の
が
特
徴
。専
用
の
目
の
細
か

い
お
ろ
し
金
で
す
り
下
ろ
す
こ
と
で
空
気

を
含
み
、そ
の
風
味
を
よ
り
強
く
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。葉
と
茎
は
塩
揉
み
し

て
水
に
さ
ら
し
、細
か
く
刻
ん
で
ポ
ン
酢

な
ど
と
和
え
る
と
、ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ

を
味
わ
え
ま
す
。捨
て
る
と
こ
ろ
が
な
く
、

す
べ
て
を
味
わ
え
る
の
が
天
然
物
の
醍
醐

味
と
い
え
ま
す
ね
。

※�

水
源
は
私
有
地
の
た
め
立
ち
入
り
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

所
有
者
の
許
可
な
く
ワ
サ
ビ
を
採
集
す

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

�　
サ
テ
ラ
イ
ト
代
表
者
の
太
田
黒
元
𠮷
さ

ん（
左
）と『
肥
後
の
水
と
み
ど
り
の
愛
護

基
金
』の
河
津
誠
蔵
さ
ん（
右
）。原
野
に
戻

り
つ
つ
あ
っ
た
棚
田
を
蘇
ら
せ
よ
う
と
立

ち
上
が
っ
た
の
が「
肥
後
の
水
と
み
ど
り

の
愛
護
基
金
」で
す
。平
成
23
年
に
行
わ
れ

た
工
事
は
、再
び
開
墾
す
る
よ
う
な
大
規

の
雄
大
な
景
色
を
見

な
が
ら
農
耕
に
勤
し

ん
で
い
た
姿
を
想
像

す
る
と
、大
自
然
と
共

存
し
て
き
た
阿
蘇
の

歴
史
ロ
マ
ン
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、こ
の
美
し
い

棚
田
も
地
域
住
民
の

高
齢
化
や
後
継
者
不

足
か
ら
長
ら
く
耕
作

放
棄
地
と
な
っ
て
し

ま
い
、木
々
が
覆
う
原

野
に
戻
り
か
け
た
時

代
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
現
在
の
姿
に

蘇
ら
せ
た
の
が
平
成

23
年
。以
降
、清
流
で

育
っ
た
米
を
天
日
で

乾
燥
さ
せ
る
、掛
け
干

し
米
を
毎
年
生
産
し

て
い
ま
す
。ま
た
、水

路
に
は
何
カ
所
か
水
場
が
設
置
さ
れ
、そ

こ
に
は
絶
え
ず
水
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

清
涼
感
の
あ
る
水
音
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、

喉
を
潤
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

�　
水
掛
の
棚
田
か
ら
林
道
を
登
っ
た
山
中

に
い
く
つ
も
の
水
源
が
点
在
し
て
い
ま

す
。毎
分
20
ト
ン
と
い
う
豊
富
な
湧
出
量

を
誇
る
、そ
れ
ら『
乙
川
湧
水
群
』の
湧
き

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間
博

物
館
は
、設
立
当
初
か
ら「
阿

蘇
の
魅
力
を
、そ
こ
に
住
む

人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地
を
訪
れ
る

人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で
こ
の
地
の

新
し
い
未
来
を
創
造
し
て
い
く
」と
い
う

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て
い
る

の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ
ト
」で

す
。現
在
、95
の
サ
テ
ラ
イ
ト
が
登
録
さ
れ

て
お
り
、市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
将
来

に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
実
り
の
秋
を
迎
え
た
10
月
。各
地
で
稲

刈
り
が
行
わ
れ
る
中
、山
田
地
区
の
水
掛

の
棚
田
は
こ
れ
か
ら
稲
刈
り
の
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
は
サ
テ
ラ
イ
ト
№
41・42
棚
田・乙

川
湧
水
群
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
北
外
輪
山
の
麓
、阿
蘇
五
岳
を
正
面
に

見
晴
ら
す
小
高
い
場
所
に
68
枚
の
棚
田
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。こ
こ『
水
掛
の
棚
田
』

は
、カ
ル
デ
ラ
内
に
広
大
な
平
野
が
広
が

る
阿
蘇
市
に
お
い
て
唯
一
の
棚
田
。一
説

に
は
弥
生
時
代
に
阿
蘇
で
農
耕
が
始
ま
っ

た
際
に
、最
も
早
く
耕
作
さ
れ
た
場
所
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。古
代
の
人
々
が
、こ

サ
テ
ラ
イ
ト
募
集
中
！

　
「
サ
テ
ラ
イ
ト
」と
は
、市
民
の
皆

さ
ま
が「
地
域
の
宝
」と
し
て
守
り

続
け
て
い
る
自
然
、景
観・風
景
、歴

史・文
化
の
こ
と
で
す
。

　
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館
で
は
、

サ
テ
ラ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。私
た
ち
と
一

緒
に
元
気
な
阿
蘇
を
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

問
Ａ
Ｓ
Ｏ
田
園
空
間
博
物
館

☎
３
５・５
０
７
７

天然のワサビ大田黒元𠮷さん（左）と河津誠蔵さん（右）

乙川湧水群 棚田
スタッフ　フランク

詳しくはこちら
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材 料（2 人分） 

●焼き鳥の缶詰…1 缶　●ニンジン…60g　
●切り干しダイコン…20g　●干しシイタケ…20g　
●米…1 合　●めんつゆ（２倍濃縮）…大さじ 1 と 1/2
●切り干しダイコン・干しシイタケの戻し汁と水…合わせて 340g

食生活改善推進員協議会

地
産 地 消

C ooking! パッククッキング編

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

作 り 方 
❶  米を洗って水に１５分程つけておく。
❷  ニンジンを細い千切りにし、切り干しダイコンは水で戻し、水
を切って１cmくらいの長さに切る。干しシイタケも水で戻し
細切りにする。

❸  ビニール袋に米、シイタケ、ニンジン、切り干しダイコン、焼
き鳥缶、（A）、めんつゆを入れる。

❹  水を張ったボウルに袋の下の方をつけて空気を抜き、袋の上の
方を固く結んでおく。

❺  鍋底に皿を敷いたものでお湯を沸かし、❹の袋を入れて蓋をし
て２０分加熱する。

❻ 火をとめて１０分蒸らす。

乾燥野菜を使った炊き込みごはん

乾燥野菜は種類が豊富です。複数の野菜が混ざったものや、
あらかじめ切られているものもあります。また柔らかいため、
災害時は包丁を使わずキッチンバサミで切ることもできます。

SCHOOL FOR EVERYONE
学校へ行こう、地域に学ぼう。

地域全体で子供たちの学びや成長を支え、

学校を中心として地域づくりを行う。

そんな 地域学校協働活動 について紹介します。

波野小・中学校は令和元年度から小中一貫教育に取り組んでいます。
地域学校協働活動を通して

「波野の人・もの・ことに出会い、波野を愛し、誇りに思う心」の醸成を図るとともに、
発信する力やコミュニケーションをとる力の育成を目指しています。

小中合同地域体験活動 伝統芸能の継承

問 教育課社会教育係　☎ 22-3229みなさんも知識や経験を活かしてみませんか？

波野小・中学校

平成 27 年度から年に２回（７月、１月）、４つ
の旧小学校区ごとに行っています。地域の人々が
たくさん参加し、地域の活性化につながるととも
に子供たちの貴重な学びの場となっています。

小中学校に「神楽クラブ」があり、中江岩戸神楽
保存会の指導を受けて、毎週１回、学校で練習に
励んでいます。黒

くろつぐみ
鶫太鼓にも小中学生が多数参加

し、波野の伝統芸能が確実に継承されています。

WebTV アソ
動 画

食改員から一言

婦人会・食生活改善推進員

波野婦人会は定期的に波野小の中庭を整備した
り、子供たちと一緒に七夕飾りを作ったりしてい
ます。食生活改善推進員さんもとても熱心に活動
しています。

　「地域と伝統を大切に！　

　　地域とともにある学校をめざします。」

私たち波野小中学校の子どもは、地域との関わり

をとても大切にしています。「地域体験活動」では

地域の方々と料理やどんどや、昔の遊びをします。

　また、地域の方々がボランティアで学校の美化

作業をしてくださります。　　　　　　　　　　��

　さらに、小中学校には、神楽クラブがあり、保

存会の方々にご指導していただき、地域とのつな

がりを大事にする伝統を楽しく続けています。　��

波野中３年　市原　鈴菜

作 り 方 

❶  鍋底に耐熱皿やざるを敷き、鍋の１/３～半分程度の水を入れ沸
騰させる。

❷  ビニール袋に料理の材料（１～２人分程度）を入れる。

❸  水を張ったボウルに袋をつけ、袋に水が入らないようにしなが
ら空気を抜く。

❹  袋の上の方をねじり、上の方で口を結ぶ。

❺  ❶の鍋に❹を入れ、蓋をして 20分ほど加熱し、火を止めて 10
分ほど蒸らす（加熱や蒸らし時間は材料によって調節する）。

…A

災害時にも野菜を摂れるパッククッキングという調理法があります。そのレシピを 10月号から 12
月号にかけてご紹介します。日頃から災害に備えるためにも、ぜひご家庭で作ってみてください。

必要なもの 

● 鍋カセットコンロ　●カセットボンベ　●鍋　●鍋の蓋
●鍋の底に敷く耐熱皿やざるなど（鍋底よりやや小さめのもの）
●ビニール袋（「高密度ポリエチレン」と書かれているもの）
●ボウル　●水

 災害時にも役に立つ

・    鍋を汚さず、一度に複数の調理ができ、加熱に使っ
たお湯は再利用できるため、水やカセットボンベ
の節約ができる。

・    災害時も栄養バランスがとれた食事を作れるため、
体調を整えるのに役立つ。また、温かい食事がと
れるので、食欲の低下を防ぐ。

日頃の調理でも役に立つ 

・  低温調理なので肉や魚が柔らかく仕上がる。

 ・   �真空調理ができるので、少ない調味料でも味がし
みこみ減塩、減糖ができる。

 ・    食材の成分が袋に閉じ込められるため、旨味や栄

養素が逃げない。
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日 月 火 水 木 金 土
9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 1 2

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

3 4 5 6 7 8 9
在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R3.2 生

４ヵ月児健診
R3.5.16-5.25 生
9:00~
一の宮保健センター

認知症カフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

認知症カフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

10 11 12 13 14 15 16
在  問端内科 
☎ 32-0102

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R3.5.26-6.15 生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R2.11 生
13：10~
一の宮保健センター

あそ若者しごと相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇

子育て相談日
9：00 ～ 14：00
一の宮保健センター

17 18 19 20 21 22 23
在  小野主生医院
☎ 32-0039
MTB パ ー ク で
遊ぼう
10:00~15:00
MTB パーク

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
H30.3 生
13:00~
一の宮保健センター
障がい者相談
10:00~12:00
北側別館小会議室

特設行政相談所
10:00~15:00
北側別館小会議室

心配ごと相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
登記相談
10:30~12:00
13:00~15:00
北側別館全員協議会室

24 25 26 27 28 29 30
在  阿蘇温泉医院
☎ 32-0881

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳６ヶ月児健診
R2.2.21-3.31 生
8：40 ～
一の宮保健センター

31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6
在  市原胃腸科外科
☎ 34-1211
オストメイト
医療相談会
13:00~
阿蘇プラザホテル

7 ～ 8 ヶ月児健診
R3.3 生
9:00~

狂犬病予防注射

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

相談に関する詳細は 20 ～ 21㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
10 月

阿
蘇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー・農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
は「
内
牧
」に
あ
る
施
設
で
す
。

QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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