
ASO 田園空間博物館通信　No.94

202022.2 広報あそ  2022.2 広報あそ  

ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇 )

皆さまの協力に感謝

賞
状
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　
九
州・
沖
縄
総
合
２

位
に
選
ば
れ
た
理
由

と
し
て「
自
然
が
あ

る
、販
売
さ
れ
て
い
る

食
品
が
良
い
、野
菜
が

お
い
し
い
」な
ど
の
コ

メ
ン
ト
が
あ
っ
た
と

與
縄
支
部
長
か
ら
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
佐
藤
市
長
は「
6
年

連
続
で
熊
本
1
位
に

な
っ
た
こ
と
を
心
に

と
め
、今
後
も
継
続
し

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
。お
も
て

な
し
の
心
で
訪
れ
る
方
に
阿
蘇
の
魅
力
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
、山
本

理
事
長
は「
地
元
に
こ
だ
わ
っ
た
生
産
品

や
、特
色
を
い
か
し
た
加
工
品
を
ご
提
供

し
、お
客
さ
ま
に『
来
て
よ
か
っ
た
、ま
た

行
き
た
い
道
の
駅
』と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、足
腰
の
強
い
組
織
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
F
が
主
催
す
る「
J
A
F
会
員

が
選
ぶ
イ
チ
オ
シ
道
の
駅
グ
ラ
ン
プ
リ

2
0
2
1
」で
、道
の
駅
阿
蘇
が「
熊
本
県

１
位
」お
よ
び「
九
州・沖
縄
総
合
２
位
」に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、九
州・
沖
縄
の
J
A
F

会
員
優
待
契
約
の
あ
る
道
の
駅
１
０
４
駅

の
中
か
ら
J
A
F
会
員
が
イ
チ
オ
シ
の

道
の
駅
を
選
ん
で
投
票
す
る
と
い
う
も

の
で
、令
和
３
年
７
月
か
ら
９
月
に
か
け

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。平
成
26
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、平
成
30
年
度
を
除
き
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
７
６
４
７
票
の
投
票
が
あ
り
、

道
の
駅
阿
蘇
は
6
6
9
票
を
獲
得
し
熊

本
県
１
位
、九
州・沖
縄
総
合
２
位
を
受
賞

し
ま
し
た
。熊
本
県
１
位
は
６
回
連
続
の

受
賞
で
す
。

　

阿
蘇
市
役
所
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

J
A
F
熊
本
支
部
の
與
縄
義
昭
支
部
長

か
ら
道
の
駅
阿
蘇
の
駅
長
で
も
あ
る
佐
藤

義
興
市
長
と
A
S
O
田
園
空
間
博
物
館

の
山
本
章
夫
理
事
長
に
受
賞
記
念
の
盾
と

　　　　　ソフトクリームなどの加工品も高い評価 阿蘇の特産物が所狭しと並ぶ

J
A
F
会
員
が
選
ぶ
イ
チ
オ
シ
道
の
駅
２
０
２
１

熊
本
県
１
位　
九
州
沖
縄
総
合
２
位２
位
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　　　　　ソフトクリームなどの加工品も高い評価草原ライドのようす

国
人
を
取
り
込
ん
で
い
く
だ
け
で
な
く
、

国
内
観
光
旅
行
に
お
け
る
需
要
の
喚
起

と
、旅
行
消
費
の
拡
大
、雇
用
の
創
出
に
も

寄
与
し
ま
す
。

　
今
回
の
表
彰
で
は
42
件
の
応
募
の
中
か

ら
10
件
の
受
賞
団
体
を
決
定
。日
本
最
大

級
と
も
い
え
る
阿
蘇
の
草
原
を
活
用
し
た

「
牧
野
ガ
イ
ド
」に
つ
い
て
、地
域
の
取
り

組
み
体
制
や
熱
意
も
感
じ
ら
れ
る
点
や
、

普
段
は
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
草
原

（
牧
野
）へ
立
ち
入
れ
る
と
い
う
特
別
感
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
蘇
の
草
原
ラ
イ
ド
は
究
極
の
大
人
の

遊
び
。な
だ
ら
か
な
草
原
や
起
伏
に
富
ん

だ
草
原
に
加
え
、落
ち
葉
の
じ
ゅ
う
た
ん

に
浮
石
や
陥
没
区
間
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
地

形
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
走
行
感
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
受
賞
を
き
っ

か
け
に
日
本
全
国
か
ら
、ま
た
、コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
が
収
束
し
た
暁
に
は
国
境
を
越

え
て
世
界
中
か
ら
阿
蘇
の
地
へ
と
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、一
人
で
も
多
く
の
人
に

阿
蘇
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
、文
化
庁
お
よ
び
観
光
庁

主
催
の「
ス
ポ
ー
ツ
文
化
ツ
ー
リ
ズ
ム
ア

ワ
ー
ド
２
０
２
１
」で
A
S
O
田
園
空
間

博
物
館
が「
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
賞
」を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
、文
化
庁
お
よ
び
観
光
庁

は
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
資
源
の
融
合

に
よ
り
、新
た
に
生
ま
れ
る
地
域
の
魅
力

を
国
内
外
に
発
信
し
、訪
日
外
国
人
旅
行

者
の
増
加
や
国
内
観
光
の
活
性
化
を
図
る

た
め
の
政
策
連
携
の
取
り
組
み
と
し
て

「
ス
ポ
ー
ツ
文
化
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
推
進
し

て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
国
民
の

健
康
向
上
と
日
本
文
化
の
再
発
見
を
目
指

す
と
と
も
に
、訪
日
観
光
客
の
増
加
や
、国

内
旅
行
の
活
性
化
を
目
的
に
2
0
1
6

年
か
ら
推
進
し
て
い
る
事
業
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、サ
イ
ク
リ

ン
グ
や
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、各

地
の
自
然
や
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
す
る
新
た
な
旅
の
ス
タ
イ
ル
の

こ
と
で
す
。日
本
の
持
つ
自
然
の
多
様
性

や
環
境
を
活
用
し
、ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
新

た
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
っ
た
訪
日
外

與縄 JAF 熊本支部長（左）佐藤市長（中）山本理事長（右）

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、市
民
の
皆
さ

ま
の
協
力
な
し
で
は
な
し
え
な
い
こ
と
で

す
。長
き
に
わ
た
り
A
S
O
田
園
空
間
博

物
館（
道
の
駅
阿
蘇
）の
活
動
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
頂
い
て
い
る
こ
と
、ス
タ
ッ
フ

一
同
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
親
し
ん
で
い

た
だ
く
と
と
も
に
地
域
の
人
々
の
力
と
な

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
文
化
ツ
ー
リ
ズ
ム
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
１

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
賞
受
賞

室伏広治スポーツ庁長官（左）と山本理事長（右）
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SCHOOL FOR EVERYONE
学校へ行こう、地域に学ぼう。

地域全体で子供たちの学びや成長を支え、

学校を中心として地域づくりを行う。

そんな 地域学校協働活動 について紹介します。

一の宮中学校は、平成 27 年にコミュニティ・スクールの指定を受けました。
３つの部会を設け、地域や保護者の人々の協力により、いろいろな活動に取り組んでいます。

生徒の意見を積極的に学校運営に反映させているのも特徴です。

問 教育課社会教育係　☎ 22-3229みなさんも知識や経験を活かしてみませんか？

一 の 宮 中 学 校

 生徒との意見交換 
生徒会役員が「今、困っていること」、「取り組み
たいこと」を学校運営協議会委員と意見交換しま
した。生徒から 11 項目が出されました。昨年度
の意見交換会で出された生徒の意見から、通学路
の街灯が設置されました。

 ピアノの臨時講習会 
生徒との意見交換で、生徒から「合唱コンクール
に向けてピアノ指導ができる人に来てほしい」と、
希望がありました。学校運営協議会委員でピアノ
教室の先生が、昼休みの時間を利用して、ピアノ
伴奏者に指導されました

 年末ボランティア 
この取り組みは、生徒たちの「一人暮らしの高齢
者宅を掃除したい」という強い思いにより、毎年
実施しています。今年も、民生委員さんの協力で
ボランティアが必要な人を募集しました。15 軒
から希望があり、生徒たちは、12 月 20 日㈪に
窓ふきや庭の掃除を行いました。阿蘇神社での落
ち葉拾いなどの掃除にも取り組みました。
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食 生 活 改 善 推 進 員 協 議 会地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 

問健康増進室（一の宮保健センター） ☎ 22-5088

❶  ゴボウを大きめのささがきにし、水にさらす。
❷ すり身は一口大のつみれに、ダイコンは 5㎝くらいの拍子切りに。
❸  しいたけは大きめの乱切り、えのきは１/ ３程度の長さに切る。
❹  ニンジンはいちょう切りに、ハクサイは千切りにする。
❺ ピーマンをざく切りに、もちを４つ切りにする。
❻ 鍋に油を熱し、ゴボウを炒めて風味を出す。
➐ 鍋にダイコン、しいたけ、えのき、ニンジンを加えて炒める。
❽  水 1,200cc を加えて煮る。
　 具に火が通ったら、ハクサイ、もち、つみれを入れる。
❾  沸騰したら A で味付けしトマト缶、好みで塩を少々加え、ひと煮

立ちしたら水溶き片栗粉でとろみをつける。
　  ピーマンを加え、軽く火を通し器に入れ、刻んだセリを飾る。

作 り 方

10

もち入り 野菜のあったか汁

野菜やきのこがたっぷり入った食べ応えのあ
る一皿です。もちは和食として食べることが多
いですが、今回は洋風の味付けにしています。

WebTV アソ
動 画

食改員から一言

市では観光情報や市内の飲
食店に関する投稿など、イ
ンスタグラムで情報を発信
しています。市の公式アカ
ウント＠ asostagramでは、
市で撮影した写真だけでな
く、＃my_asoで投稿され
た写真も紹介しています。
＃my_asoをつ
けて阿蘇を世界に
発信しましょう。

＃成人式

asostagramasostagram

@sky_love_soramido_ さん撮影@sky_love_soramido_ さん撮影

＃my_aso

＃往生岳

ゴボウ  100g ハクサイ  100g ダイコン  150g ニンジン  50g

しいたけ  50g えのき  50g ピーマン  50g もち  150g

魚のすり身  100g サラダ油  小さじ２ カットトマト缶  150g

水溶き片栗粉  大さじ１と１／２ セリ  少々

めんつゆ  大さじ３ 固形コンソメ  ２個 …A…A

器提供：青々窯


