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阿蘇・一の宮地区 波野地区
西役犬原公民館　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　10:40 ～ 10:55

※天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

（4 月 1 日金・5 月 6 日金）

波野保健福祉センター

   11:20 ～ 11:30

（4 月 6 日水・5 月 11 日水）赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

広
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Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

『4 人の子どもを東大理三に合格させた佐藤ママが教える
　　わが子の知能と心を育てる「読み聞かせ」！』
佐藤 亮子 著（水王舎）

子育て成功のカギは絵本の読み聞かせだっ

た。子どもを東大に合格させた佐藤ママが読

み方のポイントや、読み聞かせを親子で楽し

く続けるためのコツなどを解説する。

『バズる ! オムライスレシピ』
オムライスのプロ 著（KADOKAWA）

昔ながらのオムライス、ドレスドオムライス、

たんぽぽオムライス…。フライパンの選び方

や火加減のコツ、卵の焼き方、自家製ケチャッ

プの製法なども丁寧に教えます。

『一生使えるサイズ事典住宅のリアル寸法』
（エクスナレッジ）

居心地を左右する基本の人体寸法、階段を

降りる時の頭上の最適アキ寸法、家具家電、

車や自転車とその収納、さまざまな寸法を丁

寧に紹介。

『妖怪の子、育てます』
廣嶋 玲子 作 Minoru 絵（東京創元社）

「妖怪の子預かります」第2部！妖怪の子預

かり屋を営む青年弥助は養い子の千吉と子妖

怪たちが巻き起こす騒動に大忙しの毎日。あ

る日、双子の娘が不気味な影にさらわれて…。

『趙雲伝』
塚本 青史 著（河出書房新社）

劉備や諸葛亮を支えた名将として、三国志屈

指の人気を誇る趙雲子龍。公孫氏配下時代

から、漢中攻めまで、その波乱の生涯を描く

歴史大河ロマン。

『燕は戻ってこない』
桐野 夏生 著（集英社）

29歳、独身、地方出身のリキは、非正規雇用

ゆえに貧困にあえぐ。子宮・自由・尊厳を赤の

他人に差し出し、東京で「代理母」となった

彼女に失うものなどあるはずがなかったが…。

新 着 案 内

移動図書館
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熊本脂肪肝熊本脂肪肝プロジェクトプロジェクトに取り組んでいます

下記のQRコードまたはURL から計算サイトにアクセスできます。
URL　https://gastro-kumamoto-u.com/fib-4-index

お酒を飲まないのに発症する脂肪肝
を非アルコール性脂肪肝（NAFL）と
言います。
　一部の人は肝臓で炎症が起こり、
硬くなる線維化という現象が起き、
非アルコール性脂肪肝炎（NASH）
に伸展します。
　現在、国内には推定で1,000万～
2,000万人のNAFL 患者がいると考
えられ、そのうち100万～200万
人が NASHに伸展すると言われてい
ます。放置すると10年後には約1～
2割が肝硬変となり、数％に肝細胞
癌が発生します。
　このように脂肪肝が原因で発生す
る脂肪肝炎・肝硬変・肝がんになら
ないためには、「脂肪肝」の段階で放
置しないで治すことが大切です。
　当院では、血液検査の結果から
計算できる「FIB-4� index」を用いて
熊本大学病院肝疾患センターと連携
し、最新の検査、治療ができる体制
を確立しています。

10 年後
10～20％

脂肪肝 肝硬変 肝癌脂肪肝

症状
なし あり

だるさ むくみ 黄疸 腹水

経過観察 注意 危険域

イラスト提供：肝炎情報センター

この画面で
実際の数値を入力

結果が光るFIB-4 index が
65 歳未満：2.0 以上
65 歳以上：2.67 以上
の人は、一度検査を受けましょう

FIB-4 index の
説明

FIB-4 index
計算サイト

熊本大学病院 肝疾患センター
ご相談は無料で受け付けています
月～金（祝日除く 10 ～ 16 時）

熊本脂肪肝プロジェクト HP
TEL 096-372-1371

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273
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陽
菜
乃
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
生
活
体
験
か

ら
、
自
然
の
中
で
の
び
の
び
過
ご
し
て
い
ま

す
。
年
度
初
め
の
家
庭
訪
問
で
は
、
帰
り
道
に

あ
る
ヨ
モ
ギ
を
摘
ん
で
帰
り
、
私
た
ち
を
も
て

な
す
た
め
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
ヨ

モ
ギ
団
子
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

が
お
米
を
作
り
、
お
母
さ
ん
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

牛
を
育
て
る
中
で
生
と
死
に
向
き
合
い
な
が

ら
、
牛
さ
ん
の
お
か
げ
で
命
が
い
た
だ
け
る
こ

と
や
生
活
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て

い
ま
す
。
家
族
の
働
く
姿
を
見
て
、
助
け
合
い

な
が
ら
生
き
て
い
る
こ
と
が
家
族
の
幸
せ
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
家
族
の
絆
を

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
取
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。
私
は
、「
こ
の
家
族
に
生
ま
れ

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。」
と
に
こ
に
こ
し

て
話
を
し
て
い
る
陽
菜
乃
さ
ん
を
見
て
、
故
郷

や
家
族
に
誇
り
を
持
っ
て
生
き
て
い
く
素
晴
ら

し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
の
い
え
は
、八
人
か
ぞ
く
で

す
。お
か
あ
さ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

う
し
や
し
な
い
を
し
て
い
ま
す
。お
か

あ
さ
ん
は
、い
ま
ま
で
し
て
い
た
し
ご

と
を
や
め
て
、こ
と
し
か
ら
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
う
し
や
し
な
い
を
は
じ
め
ま

し
た
。

　

う
し
さ
ん
は
、が
ん
ば
っ
て
お
に
く

に
な
り
ま
す
。お
に
く
に
な
る
の
が
さ

み
し
い
で
す
。で
も
、み
ん
な
う
し
さ
ん

の
お
か
げ
っ
て
か
ん
が
え
て
い
ま
す
。

お
か
あ
さ
ん
は
、う
し
さ
ん
の
せ
わ
を

し
な
が
ら
、

「
お
な
か
す
い
た
ね
。こ
こ
を
か
い
て
も

ら
い
た
い
。」

と
い
い
な
が
ら
、う
し
さ
ん
と
た
く
さ

ん
お
は
な
し
し
て
い
ま
す
。

　

お
か
あ
さ
ん
は
、て
つ
だ
い
を
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。わ
た
し
は
、え
さ
を
あ
げ

た
り
、う
し
さ
ん
が
た
べ
て
ち
ら
か
っ

た
え
さ
を
あ
つ
め
た
り
し
ま
す
。

　

う
し
さ
ん
は
、や
ま
に
く
さ
を
た
べ

に
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
回
い
っ

た
ら
な
か
な
か
あ
え
な
い
け
ど
、う
し

さ
ん
は
わ
た
し
の
こ
と
も
ま
だ
お
ぼ
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

い
え
に
は
、お
な
か
に
あ
か
ち
ゃ
ん

が
い
る
う
し
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
ま
す
。

わ
た
し
の
お
か
あ
さ
ん
は
、そ
の
お
か

あ
さ
ん
う
し
に
、

「
大
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
。」

っ
て
い
い
ま
す
。わ
た
し
は
、

「
が
ん
ば
っ
て
ね
。」

と
い
い
な
が
ら
、う
し
さ
ん
を
な
で
て

や
り
ま
す
。そ
し
た
ら
、お
か
あ
さ
ん
う

し
は
、「
モ
ゥ
。」と
こ
た
え
て
が
ん
ば
っ

て
う
み
ま
す
。そ
し
て
、げ
ん
き
な
あ
か

ち
ゃ
ん
が
う
ま
れ
ま
し
た
。

　

お
と
う
さ
ん
は
、お
こ
め
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。わ
た
し
は
、お
こ
め
に
、

「
に
ょ
き
に
ょ
き
そ
だ
っ
て
ね
。」

と
い
い
ま
す
。お
と
う
さ
ん
は
、ご
は
ん

の
と
き
に
、

「
ご
は
ん
つ
ぶ
を
の
こ
す
な
。」

と
い
い
ま
す
。そ
の
き
も
ち
は
、（
せ
っ

か
く
つ
く
っ
た
か
ら
お
い
し
く
た
の
し

く
た
べ
て
ほ
し
い
）と
い
う
き
も
ち
だ

と
お
も
い
ま
す
。

　

け
い
ろ
う
の
日
に
、お
か
あ
さ
ん
が

さ
し
み
を
か
っ
て
き
ま
し
た
。お
と
う

さ
ん
が
つ
く
っ
た
お
こ
め
と
あ
わ
せ
た

ら
、へ
ん
し
ん
し
て
、お
す
し
に
な
り
ま

し
た
。お
と
う
さ
ん
が
つ
く
っ
た
お
こ

め
と
さ
し
み
が
と
っ
て
も
お
い
し
く

て
、ベ
リ
ー
マ
ッ
チ
で
し
た
。

　

九
十
三
さ
い
の
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん

は
、や
さ
い
を
そ
だ
て
て
い
ま
す
。ひ
い

じ
い
ち
ゃ
ん
の
や
さ
い
に
は
、（
み
ん
な

が
た
べ
る
た
め
に
、り
っ
ぱ
に
そ
だ
て

た
い
）と
い
う
き
も
ち
が
あ
つ
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、み
ん
な
が
そ
だ

て
た
も
の
を
や
さ
し
く
お
い
し
く
へ
ん

し
ん
さ
せ
る
め
い
じ
ん
で
す
。お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
つ
く
っ
て
く
れ
る
も
の
は
、

さ
い
こ
う
に
お
い
し
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
、で
か
け
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
け
ど
、あ
き
な
り
お
に
い

人 権 作 文人 権 作 文

ち
ゃ
ん
が
、か
ぞ
く
の
た
め
に
い
え
で

『
あ
き
な
り
屋
』を
は
じ
め
ま
し
た
。お

に
い
ち
ゃ
ん
が
、カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
さ

け
を
つ
ぎ
ま
す
。ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

お
い
し
そ
う
に
ぐ
び
っ
と
の
み
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
き
ょ
う
だ
い
で
、う
た
を

う
た
っ
た
り
、ひ
ょ
っ
と
こ
お
ど
り
を

し
た
り
し
て
、ほ
ん
と
う
の
い
ざ
か
や

に
き
て
い
る
よ
う
に
た
の
し
め
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、（
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
の

し
ご
と
を
が
ん
ば
っ
て
さ
さ
え
あ
っ
て

い
る
か
ら
、か
ぞ
く
み
ん
な
が
や
さ
し

く
な
れ
る
ん
だ
な
あ
）と
お
も
い
ま
す
。

そ
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
ど
う
ぶ
つ
た
ち

を
か
っ
て
い
る
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
す
。だ
か
ら
、わ
た
し
も
お
と
な
に

な
っ
て
、子
ど
も
に
つ
な
い
で
い
き
た

い
で
す
。わ
た
し
は
、こ
の
か
ぞ
く
に
う

ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
お
も
い
ま
す
。

令和3年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和3年度時点。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
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「わたしのたいせつなかぞく」

阿蘇西小学校　1年

草尾　陽菜乃


