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私
た
ち
が
住
む
阿
蘇
市
で
は
多
く
の
牛

た
ち
が
毎
日
牛
乳
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
大
阿
蘇
酪
農
業
協
同
組
合
は
阿
蘇
郡

市
の
酪
農
家
18
軒
で
構
成
。
一
の
宮
町
坂

梨
の
富
安
牧
場
も
そ
の
一
つ
で
す
。
富
安

牧
場
で
は
子
牛
も
含
め
て
２
０
０
頭
近
く

の
牛
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　
外
輪
山
の
中
腹
に
位
置
す
る
牧
場
を
訪

ね
る
と
、
広
く
清
潔
に
保
た
れ
た
牛
舎
が

出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
牧
場
を
経
営
す

る
富
安
慎
太
郎
さ
ん
・
麻
紀
子
さ
ん
夫
婦

は
、
牛
が
牛
ら
し
く
生
活
で
き
る
環
境
を

つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

 

「
人
間
の
都
合
で
命
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
部
分
も
あ
る
の
で
、
せ
め
て
生
き

て
い
る
間
は
牛
ら
し
く
生
き
て
ほ
し
い
で

す
。
牛
へ
の
尊
敬
の
気
持
ち
は
絶
対
に
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
麻
紀
子
さ
ん
は
い
い
環
境
は
牛
の
健
康

に
も
重
要
で
あ
る
と
続
け
ま
す
。

 

「
健
康
な
牛
か
ら
出
た
牛
乳
の
方
が
人
の

健
康
に
も
良
い
は
ず
で
す
」

　
麻
紀
子
さ
ん
は
大
の
動
物
好
き
。
農
家

で
生
ま
れ
育
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
馬
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
農
家
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

酪
農
家
と
し
て
の
生
き
が
い
に
つ
い
て
聞

く
と
、
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
何
よ
り
牛
た
ち
が
可
愛
い
こ
と
で
す
。

牛
た
ち
が
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
の
一

生
を
、
お
世
話
を
し
な
が
ら
共
に
過
ご
し

て
い
き
ま
す
。
ま
さ
に
家
族
の
よ
う
な
存

在
で
す
。
牛
た
ち
と
の
暮
ら
し
が
本
当
に

好
き
で
す
」

　
一
方
で
酪
農
家
と
し
て
の
仕
事
は
楽
し

い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
そ
う
で
す
。
最

近
は
人
手
不
足
や
飼
料
・
燃
料
の
値
上
が

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
需
要
減
少
な
ど
酪
農

家
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。

　
特
に
飼
料
の
値
上
が
り
は
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
乳
牛
は
１
頭
当
た
り

１
日
25
キ
ロ
グ
ラ
ム
ほ
ど
、
牧
場
全
体
で

１
日
４
ト
ン
近
く
の
飼
料
を
食
べ
る
そ
う

で
す
。
値
上
が
り
の
影
響
の
大
き
さ
は
想

像
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
消
費
量
の
減
少
も
無
視

で
き
ま
せ
ん
。
牛
は
搾
乳
を
し
な
い
と
病

気
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
必
要
な
生
乳

が
減
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
急
に
減
産
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
、
生
乳
の
大

量
廃
棄
が
必
要
な
状
況
に
な
れ
ば
、
酪
農

家
の
廃
業
が
増
加
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
厳
し
い
状
況
の
中
、
麻
紀
子
さ
ん
は
牛

乳
を
飲
ん
で
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

 

「
ス
ー
パ
ー
で
牛
乳
を
買
っ
て
い
る
人
を

見
る
と
『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と

伝
え
に
行
き
た
く
な
り
ま
す
」

　
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
い
つ
も
お
い

し
い
牛
乳
を
あ
り
が
と
う
」。
牛
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
一
杯
飲
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

「「

牛
乳
牛
乳
をを  

飲
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら

牛牛
た
ち
の
命命
が
あ
り
ま
す
」

今
月
の
表
紙
は
富
安
牧
場
の
富
安
麻
紀
子
さ
ん（
古
閑
）と
４
人
の
娘
さ
ん
た
ち
。

６
月
は
牛
乳
月
間
。
牛
乳
に
つ
い
て
の
お
は
な
し
で
す
。

１日１杯は飲むことをおすすめします。

生活習慣病予防に
メタボを予防したり、血圧を下
げたりする働きが認められてい
ます。

筋肉づくりに最適
牛乳のたんぱく質には筋肉をつ
くるスイッチを入れるアミノ酸
BCAA が多く含まれています。

骨粗
そしょう

鬆症の予防に
牛乳といえばカルシウム。カル
シウムが不足すると骨粗鬆症に
なり、骨折などの原因に。

参考：「牛乳乳製品の知識」（一般社団法人 J ミルク）

▲ 搾乳のお手伝いをする次女のソノカさん。

▼ 牛舎で牛と遊ぶ三女のカノンちゃん。


